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Yo quiero Yo puedo es una 

organización de la sociedad civil (OSC) mexicana que 

ha impulsado y facilitado un mayor bienestar a más de 

20 millones de personas en México y 17 países más.

Yo quiero Yo puedo diseña, implementa y evalúa 

programas que fortalecen las habilidades para la vida 

y reducen las barreras psicosociales para que las 

personas se conviertan en agentes de cambio de sus 

propias vidas, familias y comunidades. 

Estudio de caso

Municipio de Metlatonóc, Guerrero.  



En México el 26% de las niñas están casadas 

o en uniones a la edad de18 años, la gran 

mayoría de estas uniones son informales 

(80%).*

En el Estado de Guerrero, el 30% de las niñas 

están casadas antes de los 18 años y la 

proporción de niñas de 12 a 14 años en 

uniones es una de las más altas del país.**

Metlatónoc, un municipio mixteco de la 

montaña alta de Guerrero, mayoritariamente 

indígena, es de los más marginados social y 

económicamente  en  México. Las normas de 

género devalúan a las niñas, adolescentes y a 

las mujeres; así como la falta de oportunidades 

económicas y educativas para toda la 

población, pero en particular  para las niñas y 

las mujeres,  son  importantes  impulsoras de 

los MUITF. 

*UNICEF. 2020. Child Marriage Global Database. Updated February 2020. Unicef.data.org
** Rivero E., Palma J.L. (2017). Informe sobre uniones tempranas en México: Resumen Ejecutivo. Mexico City, Mexico: INSAD.



Los gobiernos no tienen en 

cuenta la edad legal del 

matrimonio porque las uniones 

no están legalmente registradas.

Desde la perspectiva de las 

niñas y adolescentes, casarse y 

tener hijos son vistos como su 

única opción de vida  y hacerlo 

confiere ciertos derechos y 

privilegios otorgados por la 

comunidad. 

Desde 2015, Yo quiero Yo 

puedo implementa un programa 

de desarrollo integral 

comunitario, con el objetivo de 

reducir la violencia de género y 

transformar las masculinidades 

dañinas en Metlatónoc. 

El programa llego a 60 

comunidades con más de 6,000 

mil personas. 

Los resultados incluyeron: 

cambios en las normas de 

género, hombres  más 

dispuestos a realizar trabajo 

doméstico, disminución de la 

violencia familiar y el maltrato 

animal.

En 2016, por su propia voluntad, 

los líderes  comunitarios 

tradicionales de  Yuvinani, Valle 

de Durazno y Colonia Juquila 

firmaron públicamente un 

acuerdo que prohíbe la venta de 

niñas. 

Presentaron el acuerdo a  Yo  

quiero,  Yo  puedo;  solicitaron 

apoyo  y se comprometieron a 

cambiar las normas de género, 

promover los derechos 

humanos y evitar la venta de 

niñas y los MUITF.



En lugar de centrarse en la edad legal del 

matrimonio, el programa aborda la igualdad 

de género, la reducción de la violencia de 

género y la promoción de la salud y los 

derechos sexuales y reproductivos.

El programa es  implementado por un equipo 

multidisciplinario con personal bilingüe, 

bicultural (español y mixteco).

El equipo de campo reside en las comunidades 

y esta integración en la vida cotidiana favorece 

las relaciones con actores clave. 

La metodología es lúdica, participativa y 

vivencial, los talleres han generado un espacio 

seguro para expresar con libertad 

pensamientos y emociones, lo anterior 

contribuye a transformar las normas de 

género. 
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El programa es sistémico, las actividades están dirigidas a niñas, niños, 

adolescentes, mamás, papás, autoridades comunitarias y a la población en 

general. Se realizan alianzas con autoridades comunitarias, municipales y 

estatales, con gobierno y sociedad civil. 

En 2109, difundimos una campaña nacional de comunicación

“Ayúdalas a no llegar al altar”.

Entrevistas en radio y televisión.

Reportajes en medios periodísticos.

Eventos de recaudación de fondos. 

Las comunidades de Yuvinani, Valle de Durazno y 

Colonia Juquila  se manifestaron en contra de la venta 

de niñas en los medios nacionales, provocando  

reacciones negativas de las comunidades vecinas.

El apoyo mutuo de la población de la Colonia Juquila 

ayudó a los líderes comunitarios y miembros a enfrentar 

la reacción y mantenerse firmes en su determinación de 

detener la venta de niñas y los MUITF.



Lanzamos un video spot producido probono

por la casa productora HOME

http://www.youtube.com/watch?v=t04arcrZkCE


Hackeamos dos espectaculares en CDMX 



Yuvinani, Valle de Durazno y Colonia La Juquila 

firmaron Actas  de acuerdos para prohibir la venta de 

niñas y los MUITF en sus comunidades. 

Solicitud y aceptación de la transformación de 

género.

La historia de  Catalina  y Alfonso.

La venta de niñas y los MUITF es una 

práctica profundamente arraigada y 

económicamente importante para las 

familias. 

Las comunidades que se manifestaron en 

contra de la venta de niñas y los MUITF se 

han enfrentado a presiones y 

desaprobaciones  de las comunidades vecinas 

por alejarse de las tradiciones de la región.

El  compromiso permanente  de la Colonia 

Juquila está  provocando reflexión y diálogo 

sobre la venta de niñas y los MUITF.

Las alianzas solidas con lideres comunitarios y 

autoridades educativas representan una oportunidad 

para la expansión del programa.



Elementos de éxito

- Acciones y relaciones longitudinales  

con líderes tradicionales y la 

comunidad antes de abordar los 

MUITF

- Equipo biculturales, bilingües 

(español, mixteco) y de género mixto

- Talleres participativos con 

segregación de género que crean 

espacios seguros para mujeres, niñas 

y adolescentes.

- Uso de los medios de comunicación 

para dar a conocer los MUITF

- Abogar para mejorar la salud, la 

educación, otros servicios públicos y 

garantizar los derechos de niñas, 

adolescentes y mujeres. 
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