
ग�स� नॉट �ाइड्स  के समथ�क सं�ा� के युवा काय�कता�� �ारा बनाया
कहा�नय� का टूल�कट
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इस  टूल�कट  का  �वतं�  �प  से  उपयोग ,  उ��त ,  पुन��पादन ,  या  अनुवाद ,  भाग�  म�  या  पूण�  �प  से  �कया  जा
सकता  है ,  बशत�  �ोत  को  �व �धवत  �वीकार  �कया  गया  हो।  कॉपीराइट  धारक  से  पूव�  �ल�खत  मंजूरी  के  �बना

द�तावेज़  को  �ावसा�यक  उ�े�य�  के  साथ  बेचा  या  उपयोग  नह�  �कया  जाना  है।
 

�ेय  और  संदभ� :  ग�स�  नॉट  �ाइड्स  -  बाल  �ववाह  समा�त  करने  के  �लए  वै ��क  भागीदारी  और  �ोजे�ट  खेल।
 

ग�स�  नॉट  �ाइड्स  और  �ोजे�ट  खेल  के  �लए  सवा� �धकार  सुर ��त।
 

२०२२   म�  पहली  बार  �का�शत  �आ।
 



�क�सा  कहानी  कहा�नय�  के  मा�यम  से  उन  अंत�न� �हत  अवधारणा�  और  संरचना�  को  समझने  क�  को�शश
करता  है  जो  बाल  �ववाह  क�  ओर  ले  जाती  ह�  और  साथ  ही  उन  सामा �जक  धारणा�  और  लोक��य  �भाव�  को
भी  न�  करने  का  �यास  करती  है  जो  हमारे  समाज  म�  सभी  �ल�ग�  के  ���य�  को  �भा�वत  करने  म�  स�म  है।
पा��म  को  मूल  �प  से  अग�त  २०२०  म�  जीएनबी  और  यू �नसेफ  रा�य  काया�लय  राज�ान  के  साथ  �डजाइन
�कया  गया  था  और  �फर  झारखंड ,  उ�र  �देश  और  प��म  बंगाल  तीन  और  पुनरावृ ��य�  से  गुजर  के  इस  अं �तम
सं�करण  तक  प�ंचा।

काय�शाला  के  प�रणाम  के  �प  म� ,  राज�ान ,  झारखंड ,  उ�र  �देश  और  प��म  बंगाल  के  १००+ युवा
काय�कता��  को  अपने  �कशोर�  और  युवा  समूह�  म�  अ�धक  आकष�क  तरीके  से  और  साथ�क  बातचीत  करने  के
�लए  कहा�नय�  को  बनाने  और  उपयोग  करने  के  �लए  ��श��त  �कया  गया  था।  काय�शाला�  के  दौरान ,  सभी
��तभा�गय�  को  अपने  �ानीय  संदभ�  म�  उनके  काम  पर  आधा�रत  एक  कहानी  बनानी  और  जमा  करनी  थी।
इ�ह�  कहा�नय�  म�  से ,  हमने  इस  टूल�कट  म�  �द�श�त  करने  के  �लए  ३५  कहा�नय�  का  चयन  �कया।  

हर  कहानी  एक  युवा  काय�कता�  �ारा  �लखी  गई  है  और  �फर  इस  प�रयोजना  क�  मा�टर  �ेनर ,  अंगना  �साद  �ारा
संपा �दत  क�  गई  है ,  जो  उ�र  �देश  म�  लगभग  एक  दशक  से  कहा�नय�  को  बदलाव  लाने  के  साधन  के  �प  म�
रचना�मक  �प  से  उपयोग  कर  रही  ह�।

टूल�कट के बारे म�



सभी  कहा�नय�  को  उनके  ��तभा�गय�  के  रा�य�  के  आधार  पर  वग�कृत  �कया  गया  है।  हालां �क ,  आप
टूल�कट  से  कुछ  कहा�नय�  को  �कसी  �वशेष  रा�य  से  �सरे  के  पूरक  के  �प  म�  पा  सकते  ह�।  इस�लए ,
बे �झझक  उस  �म  को  चुन�  �जसम�  आप  कहा�नय�  का  उपयोग  करना  चाहते  ह�।
��येक  कहानी  के  अंत  �च�तनशील  ���  क�  एक  �ृंखला  के  साथ  �कया  जाता  है।  कहा�नय�  का  सव��म
उपयोग  सु �न��त  करने  के  �लए ,  यह  अ�नवाय�  है  �क  आप  चचा�  कर�।  बे �झझक  ���  क�  सूची  को  सुझाव�
के  �प  म�  उपयोग  कर�  और  य�द  आव�यक  हो  तो  अपने  �वयं  के  ���  को  भी  शा�मल  कर�।
�ै केट  म�  और  �बना  बो�  �कये  वा�य  फै �स�लटेटर  के  �यान  म�  रखने  के  �लए  ह�  �जसे  वे  अपने  समूह�  म�
चचा�  के  दौरान  शा�मल  कर  सक� ।
यह  �यान  रखना  मह�वपूण�  है  �क  कुछ  कहा�नयाँ  ��तभा�गय�  को  कुछ  गहरे  ���गत  �ण�  म�  ले  जा
सकती  ह�  और  उ�ह�  भावुक  बना  सकती  ह�  या  �सर�  को  सुनने  और  समझने  को  क�ठन  बना  सकती  ह�।
इनम�  से  �कसी  से  भी  �भावी  ढंग  से  �नपटने  के  �लए ,  ��येक  स�  म�  एक  सुर ��त  �ान  बनाना  मह�वपूण�
है।  सुर ��त  �ान  बनाने  के  �लए  कुछ  सुझाव  �न�न�ल�खत  ह� :

१ .सभी  के  नाम  जानने  का  �यास  कर�  और  उ�ह�  इससे  संबो �धत  कर�।
२ .पू छे  गए  ��येक  ��  को  �वीकार  कर�।  य�द  आप  उनका  उ�र  दे  सकते  ह� ,  तो  उनका  उ�र  द�  और  य�द  आप
नह�  दे  सकते  ह� ,  तो  समूह  को  बताएँ �क  �य�  नह�।
३ .य�द  कोई  ऐसा  ��  पूछता  है  �जसका  उ�र  आपके  पास  नह�  है ,  तो  आप  उसका  उ�र  पता  करने  के  बाद
अगली  बैठक  म�  दे  सकते  ह�।
४ .आपके  ��  सरल  से  ज�टल  तक  होने  चा�हए  ता�क  �व �भ�  बौ��क  �मता  वाले  ��तभागी  आपके  साथ  जुड़
सक� ।
५  .उन  सभी  क�  सराहना  कर�  जो  आपके  ���  का  उ�र  देते  ह�  या  उ�र  देने  का  �यास  करते  ह�।
६ .य�द  कोई  गलत  उ�र  देता  है ,  तो  हँसने  या  उ�ह�  गलत  कहने  के  बजाय ,  यह  मह�वपूण�  है  �क  आप  उनके
�यास  को  �वीकार  कर�  और  चालाक�  से  उ�ह�  सही  उ�र  के  �लए  �नद� �शत  कर�।
७ .उन  ���य�  को  �वीकार  कर�  जो  एक  अवधारणा  को  समझ  सकते  ह�  ले �कन  समूह  के  साथ  साझा  नह�
करना  चाहते  ह�।

टूल�कट का इ�तेमाल कैसे कर�



राज�ान क� कहा�नयाँ

१. भाई नंबर १ - सु�ी मनोज कँवर

२. जीवनसाथी - सु�ी जमना चौहान

३. काला और कला - सु�ी क�वता धवलेशा

४. समाज क� साइ�कल - सु�ी का�मनी कुमारी

५. �श�ा का धन - �ी हेमंत शमा�

६. �या करे माही? - सु�ी नीलम गाँधी 

७. कौन बड़ा कौन छोटा? - सु�ी अनीता सेन

८. �य� बन� आ�म�नभ�र? - �ी मुन�वर अ���लाह

 ९. तू मेरा बेटा नह� मेरी बेट� है - �ी द�पक कुमार शमा�



- सु�ी मनोज कँवर

आलू और �मच� दोन� बहन भाई थे। उनका पूरा प�रवार उनसे ब�त �ेम करता था। एक �दन �मच� दौड़ी-दौड़ी अपनी म�मी के
पास आई और बोली, “म�मी म�मी आपको पता है? मेरा सले�न हॉक� क� ट�म म� �आ है।” म�मी बोली, “अरे बेटा, ये तो
ब�त खुशी क� बात है!“ तभी दादा जी आए “अह�म, कौन सी खुशी क� बात हो रही है, ज़रा हम� भी बताए कोई।“

�मच� बोली, “दादाजी आपको पता है? मेरा सले�न हॉक� क� ट�म म� �आ है।“ दादाजी ने कहा, “हाँ, ये तो �फर खुशी क�
बात है।“

“पर मुझे खेलने के �लए बाहर जाना होगा।“

“कहाँ बाहर? घर से बाहर तो तुम जाती ही हो।”

“इस टूना�म�ट के �लए मुझे गाँव के बाहर जाना पड़ेगा। कहाँ जाना होगा ये अभी नह� बताया गया है।“

“गाँव से बाहर? हमारे घर क� लड़�कयाँ गाँव के बाहर नह� जाती ह�, और खेलने के �लए तो �ब�कुल नह�।”

तब �मच� बोली, “जब भैया का सले�न �आ था तब आप सब प�रवार वाले उ�ह� बस �टॉप तक छोड़ने उनके साथ गए थे,
और जब मेरा सले�न �आ है तो आप ये �य� कह रहे ह�?”

अपना आपा खोते �ए दादाजी बोले, “वो लड़का है, वो कुछ भी कर सकता है, वो अकेला जा सकता है, अकेला रह सकता है।
तुम लड़क� हो, हमारे घर के लड़�कयाँ ऐसे बाहर नह� घूमती ह�। कल को तु�ह� शाद� कर के �सरे घर जाना है, तु�हारे ससुराल
वाले जब तु�ह� देखने आएगंे तो कह�गे �क हम उस घर म� �र�ता नह� कर�गे �जस घर क� लड़क� म� सं�कार ही नह� ह�। जब देखो
घूमती �फरती ह�। तो �फर तु�हारे साथ कोई �र�ता नह� करेगा, हमारी समाज म� नाक कट जाएगी। म� तु�ह� बाहर नह� जाने �ंगा
खेलने के �लए।“

अब तक सारी बात� को सुनती, �मच� क� माँ कहती ह�, “दे�खए �पताजी, आज समाज बदल चुका है.. “

इस पर और गु�सा होते �ए दादाजी बोलते ह�, “अरे, तु�ह� �कसने कहा बीच म� बोलने के �लए, तुम एक औरत हो, और तु�ह�
समाज के बारे म� �या पता? तु�हारा काम है रसोई संभालना, जाओ रसोई संभालो।“

�मच� क� माँ अपमा�नत महसूस करते �ए वापस रसोई म� चली गई। �मच� जानती थी �क वह सही है ले�कन वो यह भी जानती
थी �क अगर उसने और कुछ भी कहा तो दादाजी का गु�सा म�मी पर ही �नकलेगा इस�लए �मच� ने अपने गु�से पर काबू �कया
और अपने कमरे म� चली गई।

उसी समय, �मच� का भाई, आलू कमरे म� जाता है और उसे रोते �ए देखता है और पूछता है, “अरे, तीखी �मच�, रोजाना तो
इतना बड़बड़ करती रहती है, आज रो कैसे रही है? �सर� को �लाने वाली खुद कैसे रो रही है?”

 उनक� माँ �मच� के �लए पानी का �गलास लेकर कमरे म� जाती ह� और कहती ह�, “अरे, इसका सले�न हॉक� क� ट�म म� �आ
है।“

“और इस बात से इसे रोना आ रहा है? �या ये खुशी मनाने वाली बात नह� है?“

भाई नंबर १ 



�मच� सुबह से �ई सारी बात� उसे बताती है और उसका भाई उसक� मदद करने का फैसला करता है। 

वो दादाजी के पास जाता है, “�णाम दादाजी।“

दादाजी बोले, “अरे, अरे, आओ मेरे घर के �चराग, मेरे बेटे, मेरे वंश, कहाँ था तू? तुझे देख के तो मेरा �दल खुश हो जाता है।“
तभी आलू बोलता है, “दादाजी, आपने सुना हमारी �मच� का सले�न हॉक� क� ट�म म� �आ है?“

“हाँ, हाँ, कह तो रही थी।“

“आपके पोता-पोती दोन� �जला-�तर पर खेल�गे, �कतनी अ�� बात है न?

“ह�म.. “

“ह�म? �या आप नह� चाहते क� �मच� खेले?”

“अरे नह�, म�ने कब मना �कया है उसे खेलने से? खेले, घर म� खेले, �कूल म� खेले, ले�कन वो तो बाहर जाना चाहती है। गाँव से
बाहर, लोग� के बीच म�। हमारे घर क� लड़�कयाँ नह� जाती ह� खेलने के �लए बाहर। नह�, म� 
उसे बाहर खेलने के �लए नह� जाने दे सकता।”

तभी आलू बोलता है, “दादाजी, हमारी �मच� ने �कतनी लड़�कय� 
को पीछे छोड़ के अपना सले�न हॉक� क� ट�म म� करवाया है, 
और आप ह� जो उसे खेलने देना नह� चाहते।“

दादाजी बोलते, “रहने दे, रहने दे। मुझे समाज क� 
समझ तुझसे �यादा है?”

आलू बोलता है, “दादाजी, म� मानता �ँ क� आपको समाज 
क� समझ मुझसे �यादा है, ले�कन आप ही तो कहते हो 
�क �नरंतर आगे बढ़ते रहो। हमारे कई पड़ोसी और 
�र�तेदार अपनी बे�टय� को खेलने से रोकते ह� ले�कन 
आपने खेलने �दया और आज जब �मच� को कुछ कर 
�दखाने का मौका �मला है तो आज आप ही उसे रोक रह े
ह�। आप सा�नया �मजा�, साइना नेहवाल, पी. ट�. उषा का 
उदाहरण देते ह� ले�कन सो�चए अगर उनके प�रवार वाल� 
ने उस समय उ�ह� रोका होता तो �या वो इस �व�यात 
उपल�� को �ा�त कर पाती? वो भी लड़�कयाँ ह� ले�कन
आप ही बताइए, आज कौन सी ऐसी जगह है जहाँ वो 
नह� जा सकत�? �या नह� कर सकत�? “

अपनी ही द� �ई सीख का इ�तेमाल अपने पोते �ारा �कया जाना दादाजी के �लए एक गव� का ल�हा था ले�कन साथ ही उ�ह�
आईना �दखाते �ए शम�सार करने वाला भी। दादाजी बोलते ह�, “हाँ, तुम कह तो सही रहे हो, परंतु बेटा वो एक लड़क� है। कह�
कुछ ऊंच-नीच हो गयी तो हम समाज म� �या मुँह �दखाएगंे?“

हमारे प�रवार क�
लड़�कयाँ बाहर
जाकर खेलती
नह� ह�।

 �मच� उतनी ही
खेलने क� हकदार है
�जतना �क म� �ं।



भले ही आलू  �सफ�  एक बालक था, उसे यह समझ आ गया था क� दादा जी उससे �यार करते थे और वह इसी पद का
फ़ायदा उठा कर यह सु�न��त कर सकता है क� उसक� बहन को अपने कमाए �ए अवसर� म� मौका �मल सके। तभी
आलू बोला, “अरे दादाजी, लड़�कयाँ आज अंत�र� पे जा रही ह�, और आप ह� जो उसे �सरे शहर म� नह� भेजना चाहते, आज
लड़�कय� को भी �श�ा के �े� म� समान अवसर �दए जाए, तो वो अपनी मेहनत और लगन से �या नह� कर सकती? वो सब कुछ
कर सकती ह�। और दादाजी अगर �मच� का बाहर जा के खेलना सही नह� है तो मेरे �लए भी सही नह� है, म� भी हॉक� छोड़ �ंगा।“
इसी तरह आलू ने अपने लाडले होने का पूरा फायदा उठाया अपने दादा जी से अपनी बात मनवाने के �लए।

दादाजी को पता था आलू को हॉक� खेलना ब�त पसंद है, और उ�ह� अ�ा नह� लगा क� उनक� एक पाबंद� क� वजह से आलू
हॉक� खेलना बंद कर देगा। 

दादाजी ने कहा, “हाँ, ठ�क है, तुम बुला के लाओ �मच� को म� उससे बात करता �ँ।“

तभी आलू �मच� के पास जाता है, “अरे पगली, तेरा काम हो गया।“

तो �मच� दादाजी के पास भागी भागी जाती है, , “दादाजी, दादाजी, आपने मुझे बुलाया?”

दादाजी ने कहा, “हाँ, बुलाया तो है। तुम बाहर शहर म� जाना चाहती हो खेलने के �लए?”

�मच� बोली, “हाँ, दादाजी।”

“तो एक शत� पे तु�ह� जाने �ंगा बाहर खेलने के �लए।“

�मच� बोली, “हाँ, हाँ, दादाजी आप बताइए, म� आपक� हर शत� मानँूगी।“

“तुम पूरे मन से, सबसे अ�े से खेलोगी, तभी तु�ह� बाहर जाने �ंगा।“

तो �मच� बोली, “हाँ, हाँ, दादाजी, प�का। म� ब�त ही अ�े से खेल के आऊँगी और आगे इस �े� म� कुछ कर के �दखाऊँगी।“

�मच� खुश �य� थी?
ये खबर सुनकर उसक� माँ क� �या ��त��या रही?
दादा जी क� ख़ुशी �ो�साहन से शु� हो कर पाब�द� पर �य� ख�म �ई? उनको �कस चीज़ का डर था?
आलू को �मच� के बारे म� पता चलने पर उसक� ��त��या �या रही? इससे उन दोन� के �र�ते के बारे म� �या
पता चलता है?
आलू ने अपने लाडले होने का फायदा कैसे उठाया?
आम तौर पर लोग अपने लाडले होने का फायदा खुद के बारे म� सोच कर उठाते ह�, ले�कन आलू ने �मच� को
आगे बढ़ाने के �लए उठाया। असल �ज़�दगी म� �या आपने ऐसा कुछ देखा है? �व�तार म� बताए।ँ 
हम आम तौर पर घर म� �ल�ग आधा�रत भेदभाव के बारे म� बोलते ह�, ले�कन उस मह�वपूण� भू�मका को �वीकार
नह� करते ह� जो घर का लाडला बेटा �नभा सकता है। घर म� �ल�ग भेद को �मटाने म� एक लाडला भाई �या �या
कर सकता है, एक सूची बनाईए। 

चचा� के �ब��:



- सु�ी जमना चौहान

एक गाँव म� राधा नाम क� एक लड़क� रहती थी और वह 
ब�त गरीब प�रवार से थी। वो ५ भाई-बहन थे और जब वह 
२ साल क� थी तभी उसके �पता क� मृ�यु हो गई थी। खचा� बचाने के
�लए, राधा और उसक� बड़ी बहन क� शाद� एक साथ ही करवा द� 
गयी। जब उसक� शाद� �ई थी तब वो ५ साल क� थी, इस�लए �फलहाल 
के �लए राधा अपने मायके म� रहे, इस बात पर दोन� प�रवार रज़ामंद थे। 
ले�कन जैसे ही वो १३ साल क� �ई, उसके ससुराल वाले बार-बार आते, 
और उसे ससुराल भेजने के �लए उसक� माँ को परेशान करते। आ�खरकार, 
उसक� माँ ने हार कर उसे ससुराल वाल� के साथ भेज �दया।

जब राधा ससुराल गई तो उसे घर के काम� क� एक लंबी सूची दे द� 
गई �जसे उसको करना पड़ता था। घर म� काम करने के बाद उसको 
खेती का काम भी करना पड़ता था। उसका पूरा �दन अंदर और बाहर के 
काम करने म� ही गुज़रता। पुरे �दन काम करने के बाद भी उसको उसका 
खुद का बनाया �आ खाना खाने के �लए समय नह� �मलता था। इन सारी 
चीज� का असर ज�द ही उस पर �दखने लगा। उसका वजन ब�त कम 
हो गया, और हालाँ�क वह एक युवा लड़क� थी, �फर भी उसक� आँख� काले घेर� म� धँसी-सी �दखने लगी।

एक �दन उसक� माँ उससे �मलने आयी और बस उसे देखकर ही उ�ह� पता चल गया �क चीज� यहाँ ठ�क नह� ह�। राधा क� सास
पूरे समय उनके आस-पास मंडराती रह�, उ�ह� एक �मनट भी अकेला नह� छोड़ा। जब एक पड़ोसी �कसी काम के �लए उनके
घर आया तब सास को माँ-बेट� क� जोड़ी को अकेला छोड़ना पड़ा। राधा ने यहाँ अपना अवसर पाते �ए माँ को बताया �क कैसे
उसे पूरा �दन काम करना पड़ता था और खाना भी कम खा पाती थी और ससुराल वाले उसके साथ बुरा बता�व करते थे। माँ
को पता था क� राधा के ससुराल वाले उसे सीधे-सीधे अपने मायके जाने नह� द�गे और वो ये भी जानती थी क� राधा क� सास
ब�त धा�म�क ह�, इस�लए माँ ने सास से कहा क� उनके घर म� पूजा है �जसम� राधा का होना भी ज�री है, और राधा को वहाँ से
अपने साथ ले गयी। 

अपनी माँ के घर पर, राधा अभी भी सभी काम� म� मदद कर रही थी, ले�कन कम से कम वह खुश थी और उसके साथ अ�ा
�वहार होता था। उसक� सेहत भी अब बेहतर हो गई थी। राधा के ससुराल वाले तब भी उसे वापस ले जाने के �लए माँ के
पीछे पड़े �ए थे, ले�कन उसक� माँ ने उनका �वरोध �कया और कहा क� जब तक राधा १८ साल क� नह� हो जाती तब तक वो
उसे नह� भेजेगी, और पु�लस से �शकायत करने क� भी धमक� द�। बेमन ससुराल वाल� को बात माननी पड़ी। 

जब राधा १८  साल क� �ई तब उसक� माँ के पास उसे रोकने के कारण न होने क� वजह से उसे ससुराल भेजना पड़ा। वापस
जा कर राधा ने देखा क� उसका प�त अब शराब पीने लग गया है। शराब के नशे म� राधा को खूब मारा करता था और उसके
घरवाले उसे रोकने भी नह� आते थे। राधा ह�ते भर म� ही वापस अपनी माँ के पास चली आयी। माँ ने उसे रख तो �लया ले�कन
उसके ससुराल वाले �फर परेशान करने लगे उसे वापस ले जाने के �लए और इस बार धमक� भी द�, क� उनके समाज के तौर
पर जो पैसे बनते ह�, वो राधा क� माँ दे दे तो वो लोग चले जाय�गे। दोन� प�रवार� के बीच क� बात को ख़�म करने के �लए राधा
के प�रवार को उसके ससुराल वाल� को ५ लाख �पये देने थे, जो क� ब�त ही �यादा बड़ी रकम थी। पैसे मांगने के �लए उसके
ससुराल वाले हर �सरे �दन �ाम पंच� को ले कर उसके घर आ जाया करते थे और कहते थे �क "पैसे दे दो या �फर लड़क� को
भेजो।"

जीवनसाथी



राधा के जान पहचान म� एक म�हला थ� जो म�हला मंच म� काम करती थ�। उ�ह�ने बताया था क� म�हला 
मंच भी ऐसे पी�ड़त म�हला� के �लए काम करता है। राधा उनसे �मली, जो �फर उसे अपने ऑ�फस ल े
गयी। म�हला मंच के ऑ�फस म� उसे बताया गया क� अब वो १८ साल क� हो गयी है और कानून ने भी 
बाल �ववाह शू�यकरण का �नयम लागू कर �दया है, तो राधा भी अपनी शाद� खा�रज करवा सकती है। 
राधा को ये बात ठ�क लगी और उसने अपनी शाद� के शू�यकरण के �लए ए�लीकेशन भरा। उसन े
म�हला मंच के सहयोग से �व�धक �यायालय म� अपनी ए�लीकेशन द�। इन सब के बारे म� सुन के 
�फर से राधा के ससुराल वाले अपनी जा�त पंच� के साथ आए और राधा और उसक� माँ से लड़न े
लगे। उस समय उनके घर म� म�हला मंच से कुछ औरत� थी �ज�ह�ने तेज़ आवाज़ से पहले तो 
सब कुछ रोका , �फर उ�ह� समझाया क� राधा का बाल �ववाह �आ था और अगर उसके 
ससुराल वाले ऐसे ही परेशान करते रहे तो ये लोग थाने म� एक �रपोट� �लखवाएगंे और उसके 
ससुराल के सब लोग� को जेल हो जाएगी। राधा के ससुराल वाले घबरा गए और दोबारा 
उसे परेशान नह� �कया। 
 
अंततः राधा क� शाद� र� �ई और आगे चल कर राधा उसी म�हला मंच के साथ जुड़ी और 
अपनी ही तरह और भी पी�ड़त म�हला� क� मदद के काम म� लग गयी। उसने दोबारा से अपनी 
पढ़ाई शु� क� और अब वो म�हला मंच म� एक ऊंचे पद पर काम करती है। उसके काम के चच� 
आसपास के गाँव म� ��स� है और सरकार क� तरफ से उसे कई पुर�कार भी �मले ह�। कई 
लोग� को उ�मीद थी क� राधा दोबारा शाद� करेगी, ले�कन उसने अपनी पहचान इतनी 
ठोस बना ली थी क� एक जीवनसाथी उसने एक प�त म� न ढंूढ कर, अपने काम म� पाया। 

राधा क� शाद� इतनी कम उ� म� �य� करा द� गयी?
शाद� के बाद भी �या राधा क� माँ ने उसका साथ छोड़ा?
अगर माँ राधा के �लए इतनी ही �च��तत थी, तो बचपन म� शाद� ही �य� क�?
राधा के ससुराल वाले कैसे थे?
ससुराल वाले राधा से �यार तो नह� करते थे, �फर भी हर बारे उसे लेने �य� आ जाते थे?
म�हला मंच से राधा को �या मदद �मली?
�या �आ होता अगर राधा क� माँ उसका समथ�न नह� करती?
शाद� करने के �लए हम पर इतना दबाव �य� बनाया जाता है?
राधा ने आगे जाकर, अपने काम को ही अपना जीवनसाथी बनाया, शाद� नह� क�। इस पर आपके �या �वचार
है?

चचा� के �ब��:



- सु�ी क�वता धवलेशा

ये कहानी है दो बहन� क�- नीलम और �यामा। नीलम बड़ी है और �यामा घर म� छोट� है। नीलम सु�दर है और गोरे रंग क� है
और सब क� चहेती है, �यामा भी सु�दर है, ले�कन रंग से काली है तो �कसी को न तो उसक� मन क� सुंदरता �दखती है न
श�ल क�। बाहरवाल� के अलावा, घरवाले भी नीलम को ही �यादा मानते थे। कह� जाना होता था तो नीलम को ले के जाया
जाता था और कुछ लाया जाता  था तो भी नीलम के �लए ही लाया जाता था। �यामा को बाहर ले जाने म� �हचकत ेथे उसके
घरवाले। उसको बदसूरत मान कर, उसे अपने कमरे म� ही रहने को कहते थे, तो कई बार अगर घर म� कोई सामान आता था तो
नीलम के �लए, �यामा सामने होती नह� थी तो �कसी को उसक� याद रहती भी नह� थी! दादा-दाद� तो ख़ास ही नफरत करते
थे। दाद� �गा� माँ को पूजती थी ले�कन काली पोती को अपशकुनी मानती थी। दादा तो कहते थे उनक� �सफ�  एक पोती है,
नीलम। 

उस समय तो ये ब��याँ ब�त छोट� थ� तो उ�ह� कुछ समझ म� नह� आता था। नीलम �यामा से �यार करती थी ले�कन उसको
भी समझ आ गया था क� �यामा से बात करना �कसी को पसंद नह� तो उसक� भलाई इसी म� थी क� वो भी �यामा से �र रहे
ता�क सब उसको �यार करते रह�। इस�लए नीलम भी �र �र ही रहती थी �यामा से। 

घर क� तरह, �कूल म� भी वही चीज़ होती थी। नीलम �यामा से एक साल बड़ी थी, तो एक क�ा आगे पढ़ती थी। पूरा �कूल
और �कूल के �श�क/�श��काए ँ�यामा को देखते ही बोलते थे "तुम नीलम क� बहन हो? ले�कन नीलम तो इतनी गोरी और
सु�दर सी है और तुम!!" अपनी �लास म� नीलम को आगे �बठाया जाता था और �यामा को पीछे। �कूल के काय��म� म� �यामा
अगर �कसी चीज़ म� भाग लेना भी चाहती थी तो उसे मना कर �दया जाता था और नीलम अगर भाग ना भी लेना चाहे तब भी
उसे ज़बरद�ती आगे बढ़ाया जाता था। �कूल के ब�� नीलम के साथ बैठना पसंद करते थे, उसके साथ �ट�फ़न खाना चाहते थे,
उसके साथ खेलते थे ले�कन �यामा के साथ ना कोई बैठता था , न खेलता था और न ही खाना खता था। इ�ह� सब क� वजह
से �यामा ब�त सहमी और डरी �ई रहती थी। वो सोचती थी क� �य� सब नीलम को �यार करते है, मुझसे ना कोई बात करता
है, ना खेलता है। कोई ठोस कारण ना पा कर, उसने मान �लया क� ज़�र उसी म� कोई कमी होगी।

दोन� बहन� के बड़े होने तक ऐसा ही चलता रहा। नीलम सबक� आँख� का 
तारा थी और �यामा सबको खलती थी। जब उनक� शाद� क� उ� �ई, 
नीलम के �लए ब�त �र�ते आते थे। उनके माँ-बाप के �लए मु��कल हो 
गया था सबसे अ�े लड़के को चुन पाना। कुछ महीन� म� नीलम क� 
एक बड़े घर म� रहने वाले एक सरकारी अफसर से धूम धाम से शाद� 
�ई। उनके माँ-बाप तो चाहते थे क� दोन� बहन� क� शाद� एक ही 
बार म� �नपटा ले ले�कन �यामा के �लए कोई �र�ता �मल ही नह� 
रहा था, इस�लए जैसे ही नीलम के �लए अ�ा लड़का �मला 
उ�ह�ने ज�द� से उसक� शाद� करा द�।

लड़का ढंूढने के च�कर म� कुछ साल और बीत गए ले�कन 
�यामा का �र�ता लग ही नह� रहा था। उसके घरवाले उसस े
और �यादा �चढ़ने लगे थे। हर लड़के को गोरी लड़क� चा�हए 
थी, खुद चाहे कैसे भी द�खते हो ले�कन बीवी सु�दर चा�हए थी। उ� म� �गुने लड़के 
भी �यामा से शाद� करने से मना कर रहे थे। लड़के के माँ बाप भी ये बोलते है क� 
"हम� गोरी और सु�दर ब� चा�हए ता�क जो ब�े हो वो भी सु�दर और गोरे हो। 
काली ब� आएगी तो ब�े भी बदसूरत ह�गे"। �यामा भी अब तक मान चुक� थी 
क� वो काली और बदसूरत है और अपने जीवन म� कोई ख़ुशी या �यार पाने के यो�य नह� है। 

काला और कला



अपने �ख� को �र करने के �लए �यामा ने अपना पूरा �यान अपने कॉलेज क� लाइ�ेरी क� �कताब� पढ़ने म� लगा �दया।
कालेपन के कारण कोई वैसे भी उससे शाद� नह� करने वाला था और बचपन से ही देखती आयी है क� प�रवार और दो�त भी
उससे कम ही �यार करते थे, तो उसने �कताब� क� ��नया म� अपना नया घर बना �लया। �फर, एक बार उसने अपने �माट�फोन
म� देखा �क ट�वी के एक सी�रयल म� एक ऑनलाइन चैल�ज हो रहा है, �जसका सही जवाब ५ सेकंड के अंदर देने पर १५०००
�पये का इनाम �मलेगा। �कूल म� उसके रंग के वजह से उसे �यादातर काय��म� म� भाग नह� लेने �दया जाता था, ले�कन "ये
तो ऑनलाइन है, यहाँ कौन रोकेगा?" ये सोचकर �यामा ने सवाल पे ��लक �कया और तुरंत सही जवाब दे कर उसने १५०००
�पये जीत �लए। इसक� खबर उसने घरवाल� को �दया और सब अचं�भत रह गए, �य��क �यामा से कुछ अ�ा करने क�
उ�मीद� �कसी ने रखी ही नह� थी! 

ये ऑनलाइन चैल�ज जीतने के बाद �यामा म� आ�म-�व�ास जागा। पहले जो लड़क� रोती रहती थी, खुद को कोसती थी और
हमेशा सोचती थी क� ऐसा �या क�ँ क� घरवाले मुझे भी �यार करने लगे, अब उसे इन बात� क� �च�ता नह� रही। जीवन म�
पहली बार �यामा को खुद पर �यार आया।

अपने १५००० �पये से, सबसे पहले उसने अपने �लए एक नया �माट�फोन खरीदा 
और बाक� के पैसे उसने अपनी म�मी को दे �दया। म�मी ने तब भी पलट कर ताना 
ही मारा, ले�कन �यामा पर अब उनक� बात का कोई असर नह� �आ, �यामा 
को बस आगे बढ़ना था। वो अपने नए फ़ोन से ऑनलाइन काम करने के 
तरीके क� जानकारी लेने लगी। पढ़ाई तो वो पहले से ही ब�त करती थी, 
उसने अब एक ऑनलाइन �ूशन पढ़ाने वाले को�च�ग स�टर का नंबर ढंूढा 
और वहाँ पर इंटर�ू के �लए अ�लाई �कया और उसे वो नौकरी �मल भी 
गयी। यहाँ वो �कूल जाने वाले ब�� को अलग अलग �वषय पढ़ाती थी। 
उसे पहले ३ महीने परी�ण पर रखा गया था ले�कन पहले ही महीने उसन े
इतना अ�ा काम �कया क� उसे प�क� नौकरी दे द� गयी और साथ ही, 
तन�वा भी बढ़ा द� गयी। अब �यामा खुश रहती थी। उसके ब�क के 
खाते म� उसक� पूरी तन�वा आ जाती थी, ले�कन हर महीने थोड़े से पैस े
घर-खच� के �लए �नकाल कर वो अपनी माँ को दे देती थी। उसके 
माँ-बाप अभी भी उससे ब�त �यादा �यार तो नह� करते थे, ले�कन अपनी 
बेट� को पैर� पर खड़े देख थोड़ा खुश रहते थे उससे। आस-पड़ोस के लोग भी अब �यामा से अपने ब�� को �ूशन पढ़ाने के
�लए पूछने लगे। पहले तो उसने मना कर �दया था ले�कन �फर उसने सोचा क� समाज क� सोच बदलन ेके �लए ब�� से
�यादा अ�ा और �या रा�ता होगा? अब �यामा �दन म� अपने ऑनलाइन �लासेज चलाती थी और शाम को अपने पड़ोस
के ब�� को पढ़ाती थी। �यामा ब�� से ब�त �यार करती थी, उसका पढ़ाने का तरीका भी मज़ेदार था और जहाँ भी उसे
मौका �मलता था, वहाँ वो ब�� को ये �सखाती थी क� काले-गोरे, मोटे-पतले, रंग-�प से कोई भी इंसान अ�ा या बुरा नह�
बनता, वो अपनी सोच से, अपने काम से अ�ा या बुरा होता है। इस ऊपरी सुंदरता से आगे बढ़कर उसने ब�� म� हौसला
बढ़ाया क� अपने �नर और कौशल को और मज़बूत बनाये।

�यामा अब अपने आसपास के गाँव� म� सबसे ��त��त अ�या�पका� म� से एक है। �जस �यामा से पहले कोई बात नह� करना
चाहता था अब हर कोई उसका दो�त बनना चाहता है…



नीलम और �यामा म� �या फक�  था?
�या शाद� के मोड़ तक, पूरी कहानी म� हम� नीलम और �यामा के रंग �प क� अलावा �कसी भी और चीज के
बारे म� पता चला?
�या असल �ज़�दगी म� भी ऐसा होता है क� हम इंसान को �सफ�  उनके रंग और �प से ही परख लेते ह�, उनको
अपनी का�ब�लयत या �नर �दखाने का मौका ही नह� देते? उदाहरण दे के बताए।ँ 
इस कहानी म� गोरे को सु�दर माना गया है और काले को बदसूरत। �या हमारे समाज म� भी ऐसा होता है?
आपके �हसाब से �या होना चा�हए?
अ�सर भेदभाव वाली कहा�नय� म�, क�थत कमज़ोर इंसान को सा�बत करना पड़ता है क� वो कम नह� है।
ले�कन हमारी �यामा ने ऐसा कुछ नह� �कया, वो बस चुप चाप अपना काम करती रही। उसके इस �नण�य पर
आपक� �या �ट�पणी है? 
रंग के अलावा, हम और �कन �बनाह पर भेदभाव करते ह�? �या आपने कभी ऐसा �कया? आपको ये भेद कर
के कैसा लगा? आपके �हसाब से सामने वाले को कैसा लगा होगा?
हमारी बात� और �कसी भी काम का असर �सर� पर कैसा पड़ता है, �या ये जानने क� ज़�रत है? �य�?
इस कहानी म� हमने देखा क� माँ-बाप अपनी पुरानी सोच के �हसाब से �यामा को ��कारते थे। �या नीलम
अपनी बहन के �लए कुछ और कर सकती थी? �या?
गलत सोच के �खलाफ आवाज़ उठाना सही है या चुप रहना सही है? अपना तक�  �व�तार म� बताए।ँ

चचा� के �ब�� :



- सु�ी का�मनी कुमारी

एक छोटे से पेड़ पर �च�ड़य� का एक जोड़ा रहता था। प�त का नाम था 
सावन और प�नी का नाम था बहार। सावन और बहार �यार से �मलजुल के 
रहते थे। कुछ समय बाद उनके यहाँ ४ ब�े �ए �जनम� से दो बे�टयाँ थी, 
कमला और �वमला, और दो बेटे थे सुभाष और �काश। 

सावन और बहार अपने ब�� से ब�त �यार करते थे और चार� को बराबरी के 
मौके भी देते थे आगे बढ़ने का। चार� ब�� को इ�होन� एक साथ �कूल म� भी 
डाला। सुभाष और �काश बड़े समझदार थे, वो �कूल से वापस आकर घर 
का काम भी करते थे, म�मी पापा क� मदद करते थे और �कूल से �दया 
�आ गृहकाय� भी अ�े से करते थे। और जो हमारी कमला और �वमला थ�, 
उन दोन� का मन पढ़ाई म� थोड़ा कम लगता था, उनका मन बस बाहर 
घूमना, बाक़� प��य� को देखना, बाक़� प�ी �या काम कर रहे है, कैसे रह 
रहे ह�, इनम� ही लगता था। वह दोन� तो �कूल के बहाने बाहर घूमते रहते थे, कभी कभी तो �सरे लड़को का पीछा करते और
उनको छेड़ते भी थे। 

जो हमारे सावन और बहार थे, वो अ�सर काम से बाहर जाया करते थे। उनका लगभग पूरा �दन सबके �लए क� चुए इक�ा
करने म� ही चला जाता था। वो चाहते थे क� उनके चार� ब�े पढ़ाई-�लखाई पर �यान द� और बाक� खाने पीने क� पूरी
�ज़�मेदारी इनक� रहे। कमला और �वमला अपने म�मी पापा के घर पर ना होने का पूरा फायदा उठाते थे। वो अपने भाइय� पर
ब�त रौब झाड़ते थे। ये सब उ�ह�ने अपने आस पास देख कर सीखा था। जब भी वो बाहर घूमने जाते थ� तो वो देखते थ� क�
�सरे प�ी अपने भाइय� के साथ काफ� पाब�द� करते है, रोक टोक करते है, उनको परदे म� रखते थे, तो वो भी अपने भाइय�
के साथ ऐसा ही करने लग�। 

एक �दन, जब कमला और �वमला अपनी सहे�लय� के साथ घूमने �नकल� तो हमेशा क� तरह इस बार भी सब उनके घर म� हर
चीज़ क� बराबरी होने का मज़ाक उड़ाने लगे। एक ने तो सीधे कह भी �दया क� "तुम लोग अपने भाइय� को �कूल �य� भेजते
हो? �या कर�गे वो पढ़-�लख कर? उ�ह� कौन सा कह� काम करना है? उ�ह� शाद� ही तो करनी है! घर के काम करने है। उ�ह�
घर के काम �सखाओ। तुम दोन� को घर चलाना है, उ�ह� थोड़ी! वो तो ससुराल चले जाय�गे तो पढ़ाने-�लखाने म� लगा सारा पैसा
बरबाद जायेगा तुम लोग� का। तुम लोग अपने भाइय� पे �यान �दया करो। सब तुम दोन� का मज़ाक उड़ाते ह�। आगे चल कर
कोई बॉय�� ड भी नह� �मलेगा तु�ह�। वैसे भी माहौल ऐसा चल रहा है, �या पता कब गलत रा�ते पे चले जाए।ं पता नह� �कससे
दो�ती हो जाये या �कसी ने �कूल जाते व�त इनक� इ�ज़त लूट ली तो? तु�हारे प�रवार क� �या इ�ज़त रह जाएगी?"

ये बात� सुनकर कमला और �वमला तमतमा उठ�। वो पहले से ही परेशान थ� क� उनके भाई �यादा नंबर लाते थे तो ट�चर इन
दोन� को डाँटती थी और अब अपनी सहे�लय� के नज़र� म� भी वो तान� का पा� बन रह� थ�। �फर घर आके सीधे उ�ह�ने अपने
भाइय� से कहा क� कल से उनका �कूल जाना बंद, और उनके अकेले बाहर जाने पर भी पाबं�दयाँ लगा द�। अब सुभाष और
�काश, दोन� डरे-सहमे घर ही पर रहते थे। उनको समझ ही नह� आ रहा था क� कोई इनके साथ कुछ गलत कर देगा, इस म�
उनका कह� आना जाना �य� बंद कर �दया गया? 

अब घर म� अकेले रह के दोन� भाई �या करते? सुभाष ने खाना बनाने के अलावा अपने म�मी-पापा का और घर के �हसाब-
�कताब सँभालने क� �ज़�मेदारी भी ले ली। �काश घर बैठे-बैठे ही �सलाई-कढ़ाई करने लगा। �सलाई-कढ़ाई म� वो इतना �नपुण
हो गया �क �सरी �च�ड़या उससे कपड़े �सलवाने लगे और उसके बदले पैसे भी देने लगे। यह देख कर कमला और �वमला और 

समाज क� साइ�कल



भी �चढ़ने लग� क� "ऐसे �या बुरे �दन आ गए हमारे क� हम� अब भाई क� कमाई पर घर चलाना पड़ रहा है?" इसके साथ उ�ह�ने
�काश का �सलाई का काम भी बंद करवा �दया। 

इस तरीके से, बराबरी मानने वाले माता-�पता के घर पैदा होने के बावजूद भी समाज के बहकावे म� आ कर कमला और �वमला ने
सुभाष और �काश क� पढ़ाई भी बंद करा द� और उनको कोई काम भी करने नह� �दया। 

एक समय ऐसा आया क� सावन और बहार को एक पुराना ��ज �मल गया अपने घ�सले को रखने के �लए और उ�ह�ने एक ही
�दन म� कई सारे क� चुए पकड़ �लए ता�क अगले कुछ �दन वो घर ही पे रहे और अपने ब�� के साथ और समय �बता सके। इस
बार उ�ह�ने घर म� अजीब सा माहौल देखा। सुभाष और �काश को सहमा देखा, दोन� को �कूल जाना अ�ा लगता था पर अब
वो �कूल भी नह� जा रहे थे और कमला और �वमला के �मज़ाज भी बदले �ए लगे। उ�ह�ने अपने बेट� से पूछा क� �या 
�आ है, बेट� ने पूरी बात बताई क� कैसे उनक� बहन� भी �सरे घर� के तरह उन पर रौब जमाने लग� थ�, उनका �कूल भी बंद
करवा �दया और कह� बाहर भी नह� जाने देत�। अब सावन और बहार �च��तत थे, �य��क उ�ह� लगा था क� उ�ह�ने तो अ��
परव�रश द� थी अपने चार� ब�� को। खैर, गु�सा होने के बदले उ�ह�ने कमला और �वमला से बात करने का �नण�य �लया। बात�
से पता चला क� कैसे उनके घर म� लड़का-लड़क� को बराबर मानने के वजह से कमला और �वमला का मज़ाक उड़ाया जाता था।
तो जैसे ही उ�ह� मौका �मला उ�ह�ने अपनी सहे�लय� क� तरह बनने के च�कर म� अपने भाइय� के सपन� को दबाना शु� कर
�दया। 

अपने ब�� को बात� से समझाने के बदले, सावन और बहार ने एक उदहारण से समझाना बेहतर समझा। बहार पड़ोस के घ�सले
से एक छोट� सी साइ�कल ले के आया और कमला और �वमला से कहा क� इसे आगे चलाकर ले जाओ। पहले कमला ने चलाया
�फर �वमला ने। अब बहार ने साइ�कल के एक प�हये को �नकाल �दया और कहा क� इसे चलाकर �दखाओ। कमला और �वमला,
दोन� ही ये नह� कर पाय�। तब सावन ने उ�ह� समझाया क� लड़का और लड़क� दोन� प�हये ह� और ये साइ�कल समाज।
अगर एक भी प�हया गायब हो जाये तो ये साइ�कल ख़राब हो जाती है, वो आगे नह� बढ़ सकती। ठ�क वैसे ही लड़के
और लड़�कयाँ, दोन� का बराबर ओहदा होता है अगर उनम� से एक भी ना हो तो हमारा समाज आगे नह� बढ़ पाएगा।

�फर सावन और बहार ने सुभाष और �काश से कहा क� �सफ�  साइ�कल पर बैठकर �बना अपने पैर चलाये इसे आगे बढ़ाकर
�दखाओ। दोन� म� से एक भी भाई ये नह� कर सके। तब उ�ह�ने समझाया �क “अपने सपन� और मह�वाकां�ा� को �बना
�यास और संघष� �कए हा�सल नह� �कया जा सकता। अपने सपन� और हक के �लए तु�ह� लड़ना होगा और �कसी के दबाव
म� आकर �कना नह� है। �कसी ने बोला क� लड़के बस घर सँभालने के का�बल ह� और तुम उनक� बात मान कर घर बैठ गए, तो
उसम� तु�हारी भी गलती है। कभी कभी ये क�ठनाइयाँ हम पार नह� भी कर पाए तो �या? को�शश तो �फर भी करनी चा�हए ना?”

चार� ब�� को अपने म�मी-पापा क� बात समझ आयी और चार� थोड़ी देर के �लए चुप हो गए। कमला और �वमला को अपनी
गलती का एहसास �आ और सुभाष और �काश को समझ आया क� सीधे बात मान लेने से पहले वो अपनी बहन� को समझाने
के �लए थोड़ी को�शश कर सकते थे। चार� ब�े आपस म� गले �मले और वादा �कया �क आज के बाद से वो एक ट�म क� तरह
काम कर�गे और जीवन के हर पड़ाव पर एक �सरे का हौसला बढ़ाएगें और सहयोग कर�गे।

सावन और बहार अपना प�रवार कैसे चलाते थे?
कमला और �वमला को उनक� सहे�लय� ने �या कहा क� उनके भाइय� का �कूल जाना बंद �य� होना चा�हए?
अगर लड़�कयाँ सुभाष और �काश को छेड़े तो इस म� इन दो भाइय� क� पढ़ाई �य� �कनी चा�हए?
कमला और �वमला ने �काश क� �सलाई का काम �य� �कवाया?
�जस तरीके का बता�व सुभाष और �काश के साथ उनक� बहन� ने �कया, वो आपको नाम�ल लगा या गलत
लगा? �य�?
�या आपने जीवन म� इस तरीके का बता�व �कसी और के साथ होते देखा है? �व�तार म� बताए।ं 
अगर इस कहानी म� सुभाष और �काश के बदले, कमला और �वमला पर रोक टोक लगाया जाता तब भी �या
हम� इतना ही खटकता या कुछ कम?

चचा� के �ब��: 



- �ी हेमंत शमा�

१७ साल क� सुशीला, तीन बहन� म� वह सबसे बड़ी थी। सुशीला बारहव� क�ा म� पढ़ाई कर रही थी और पढ़ाई के साथ-साथ
वो अपनी माँ का, घर के काम� म� भी साथ देती थी, अपनी छोट� बहन� को भी पढ़ाती थी। उसके माँ-बाप मज़�री करते थ�।
उसी से अपने घर का खच� चलाते थ�। इसी तरह सबकुछ ठ�क ठाक चल रहा था।

सुशीला के गाँव वाल� को उसका पढ़ना-�लखना �बलकुल अ�ा नह� लगता था। 
वो रोज़ उसके माँ-बाप को ताने मारते थे। एक �दन �कसी ने उसके 
माँ-बाप के कान भर �दए क� "बेट� �यादा पढ़-�लख गयी तो कौन उसस े
शाद� करेगा! उसक� शाद� करवा दो।" सुशीला के माँ-बाप को बेट� क� 
शाद� वाली बात ठ�क लगी। वो लोग उसके �लए लड़का देखने लगे। जब 
ये बात सुशीला को पता लगी तो पहले तो उसने साफ़ मना कर �दया और 
बोली क� म� अभी पढ़ना चाहती �ँ, कुछ बनना चाहती �ँ। ले�कन उसके 
माँ-बाप क� �ज़द के आगे उसक� एक न चली। उसक� शाद� पास ही के गाँव के 
रामू से करवा द� गयी। रामू क� उ� सुशीला से �गुनी थी। वो ३५ साल का अनपढ़ 
आदमी था। उसके साथ उसक� बूढ़� माँ भी रहती थी। रामू घर म� खेती-बाड़ी का 
काम करता था और साथ म� एक भ�स भी थी �जसका �ध उसक� माँ �नकाल 
के बेचती थी। इस तरह घर का खच� चल जाता था।

सुशीला जब शाद� करके आयी तो अपनी सास से बोली क� वो घर के 
काम के साथ-साथ पढ़ाई भी करना चाहती है, ले�कन उसक� सास ने उस े
ब�त डाँटा और कहा "आई बड़ी पढ़ने वाली! चुप चाप घर का सारा 
काम करो!" ये कह के उसे घर क� सारी �ज़�मेदा�रयाँ दे द� गयी। अब 
सुशीला घर के काम भी करती, भ�स का �ध भी �नकालती, घर का 
खच� भी संभालती और थोड़े से पैसे अपने ब�क अकाउंट म� जमा भी 
कराती ता�क ज़�रत पड़ने पे काम आ सके।

एक बार बा�रश ना होने क� वजह से उनक� पूरी फसल बरबाद हो गयी। �फर 
कुछ ही महीने म� उनक� सारी जमा-पूँजी भी ख�म हो गयी। इस तरह उनके पास अगली फसल के �लए बीज और जुताई के
�लए भी पैसे नह� थे।

ऐसी ���त म� रामू और उसक� माँ ने भ�स बेचने क� सोची, क� भ�स बेच के वो खेत के �लए सारा सामान इक�ा कर ल�गे। जब
ये बात सुशीला को पता चली क� रामू खेती का सामान जुटाने के �लए भ�स बेचने क� सोच रहा है तो उसने रामू से कहा क�
"आपको भ�स बेचने या क़ज़� लेने क� कोई ज़�रत नह� है। �पछले कुछ वष� म� भ�स का �ध बेच के जो पैसे �मलते थे उसम� से
कुछ पैसा म�ने ब�क अकाउंट म� जमा �कया है। आप वो पैसे ले ल� और अपने खेती का काम कर�। ये सुन कर रामू क� जैसे आँखे
खुल गयी। वो भावुक हो गया और म�हला� क� तरफ उसक� सोच बदलने लगी। पढ़ाई का मह�व भी उसे समझ
आने लगा। उसने सुशीला को आगे पढ़ाने का �नण�य �कया। �नातक के बाद उसी गाँव म� सुशीला �श��का का काम करने
लगी और अपने गाँव के ब�� को पढ़ा के अपनी आजी�वका चलाने लगी। उनक� पा�रवा�रक आय अब तीन �ोत� से आने
लगी - रामू क� खेती, उनक� भ�स और सुशीला क� �श�ण नौकरी, जो उनके प�रवार के �लए बेहतर समय लेकर आई। अब वे
अपने घर को �फर से तैयार करने म�, बेहतर बचत और पैसे का उपयोग करने म� स�म थे। और तो और खाने और खच� करने
के �लए काफ� बचत भी कर पाते थे।

�श�ा का धन 



सुशीला कैसे प�रवार से थी?
उसके माता-�पता ने अचानक से उसक� पढ़ाई �य� �कवाई?
शाद� के बाद जब उसने अपनी सास से पढ़ाई के �लए पूछा तो सास ने �या जवाब �दया?
सुशीला के प�रवार म� �या मुसीबत आई?
सुशीला ने इस मु��कल का �या समाधान �नकाला?
�श�ा और खेती म� �या समानता है? (यहाँ ये समझाए ंक� जैसे एक �दन बीज बोने क� बाद अगल े�दन ही फसल नह�
आ जाती, वैसे ही एक �दन �कूल जाकर कुछ नह� बदल जाता। धीरे धीरे मेहनत कर के ही �श�ा का फल इंसान क� सोच
और काय� म� झलकता है)।
�जस चीज़ के �लए सबने सुशीला को रोका आ�खर म� वही काम आई। ऐसा य�द आपन ेअपनी असल �ज़�दगी
म� देखा है तो �व�तार म� बताए।ँ

चचा� के �ब��: 



- सु�ी नीलम गाँधी 

आज क� कहानी एक ऐसे गाँव क� कहानी है जहाँ लड़�कय� का पैदा होना अ�सर अपशगुन माना जाता था। वह� ज�म होता है
माही का। उसक� माँ ब�त खुश थी, �य��क लड़का हो या लड़क�, उसक� माँ ने नौ महीने उसे अपने गभ� म� पाला था, इस�लए,
ब�ा �व� पैदा �आ, उसी म� उसक� ख़ुशी थी। पर दाद� इससे ब�त नाखुश थी �क ब� ने�फर से एक लड़क� को ज�म दे �दया! 

घर म� हर पल माही को इस बात का एहसास �दलाया जाता क� वह अनचाही ब�ी है। हमेशा ही कोई कुछ कहता �जससे उसे
लगता क� वह एक बोझ है। एक �दन वो अपने भाई के साथ बैठ के खाना खा रही थी क� दाद� आकर बोल�, "�य� रे, �कतना
खाएगी तू? अपने भाई के �लए भी कुछ बचा दे, या �फर सारा तू ही खा जाएगी?" माही खाना वह� बीच म� छोड़ के चली गयी और
अपने बंद कमरे म� बैठ के रोने लगी और सोचने लगी क� �या सच म� वो अ�� नह� है? �या सच म� उससे कोई �यार नह� करता,
या �फर इस धरती पर �ज़�दगी सबके �लए ही इतनी बुरी है? ये सोचती �ई वो सो गयी। 

माही पढ़ाई म� ब�त तेज़ थी, �कूल म� उसके अ�े अंक आते थे, और वह �कूल क� 
अ�य काय��म� म� भी �ह�सा लेती थी। एक बार ट�चर ने उसके पापा को बुला के 
कहा क� "आपक� ब�ी तो ब�त अ�� है पढ़ाई म�, ले�कन अफसोस �क आपके बेटे 
मो� के �लए हम ऐसा नह� कह सकते, पढ़ाई म� वो कमजोर भी है और उसक� ��च 
भी नह� है, थोड़ा �यान रखा क��जये उस पर भी।" ये बात मो� को अ�� नह� लगी 
और वो घर आते ही माँ और दाद� माँ के पास जाकर ब�त रोया और �च�लाया �क 
कैसे उसके ट�चर ने उसक� बेइ�ती क� �य��क माही हमेशा पढ़ती रहती है। उसने 
उनसे ये भी पूछा, “जब इस लड़क� को �याह करके �सरे घर जाना है तो इसे दसव� 
पढ़ाने क� �या ज�रत है?”

तभी दाद� ने भी मौके का फायदा उठाया और कहा "सही कह रहा है मो�। अब ब�त 
�ई इसक� पढ़ाई-�लखाई। आठव� क�ा तो पास हो ही गयी है, और �या चा�हए? 
अब समय आ गया है क� इसक� शाद� करा दो। पूरा �दन कलम और कागज़ हाथ 
म� �लए बैठ� रहती है, ऐसे थोड़ी ना लड़�कयाँ रहती ह�? लड़�कय� को तो खाना 
बनाना आना चा�हए ता�क वो ससुराल म� खुश रह�, वरना हम� ही ताने पड़�गे क� देखो 
घरवाल� ने कुछ नह� �सखाया।"

माही कमरे म� नह� थी ले�कन उसे सभी बात� सुनाई दे रह� थी। उसे इन सब बात� पर ब�त गु�सा 
आ रहा था। वो पढ़ाई म� मेहनत करती थी तो उसके अ�े न�बर आये, मो� पढ़ाई करता, तो उसके 
भी आते। उसने अपने गु�से को दबाया और चुपचाप कमरे म� चली गयी। अब माही अ�सर उदास रहने लगी, �कूल जाना भी बंद
हो गया था, और घर से बाहर जाना भी बंद हो गया था। अब वो घर से बाहर जाती तो बस स�ज़ी लेने के �लए।  

�जस �कान से माही स�ज़ी लेती थी वहाँ पे एक लड़का होता था, राम। राम अ�सर माही के दद� को पढ़ �लया करता था, वह कुछ
नह� भी बोलती थी तो भी वो समझ जाया करता था। उनके ऐसे �मलने से आँख� ही आँख� म� दोन� क� बात� होने लगी, एक �यार
का एहसास आपस म� होने लग गया था। एक �दन राम ने उससे पूछा, "तुम �य� इतना उदास रहती हो?" तब माही उससे कुछ कह
न पायी और घर आ गयी। �कसी ने माही से उसके मन क� पूछ�, ये बात उसे ब�त अ�� लगी थी। उसके बाद दोन� क� मुलाक़ात�
बढ़ने लगी। माही अगर आधे घंटे के �लए स�ज़ी लेने जाती, तो १५ �मनट म� अपना सारा काम ख�म करके राम के पास बैठ जाती।
एक पेड़ के नीचे बैठ के दोन� खूब बात� करते, अपने �दल क�, अपने �ःख क� सारी बात� एक �सरे से बताते। इन १५ �मनट क�
मुलाकात� से माही ब�त खुश रहने लगी। अब जैसे ही स�ज़ी लेने का समय आता माही का चेहरा �खल जाता था। घर से बाहर 

�या करे माही?



�नकलने से पहले वो आईने म� खुद को देखती क� "म� अ�� तो लग रही �ँ, मेरे कपड़े सही है ना?" ये सारी चीज़�, उसक� दाद�
�यान से देख रही थी। दाद� अ�सर सोचती क� "आजकल ये इतनी खुश �य� रहती है? आ�खर राज़ क� बात �या है?" और
अपना शक ले के वह सीधे माही के म�मी पापा से बात करने चली गयी "लड़क� हाथ से �नकल जाएगी, तुम देख लो, �फर मत
कहना क� हमारी नाक कटवा द�, ये कर �दया, वो कर �दया। तुम ज�द� से उसके �लए �र�ते ढंूढो और शाद� करके भेज दो। हो तो
गयी है १७ साल क� और �कतनी बड़ी होगी?" माही के पापा ने इस पे �वचार �कया �क बात तो सही है। 

उसके अगले �दन जब माही और राम �मले, तो पहली बार दोन� ने जीवन साथ �बताने क� बात� क�। उस �दन माही ब�त खुश थी।
ले�कन घर म� घुसते ही उसने देखा �क लड़के वाले बैठे है वो भी तैयारी के साथ। उसको तो कुछ पता भी नह� था और उसक�
सगाई कर द� गयी एक ऐसे लड़के के साथ जो माही से १० साल बड़ा था!

अब सगाई हो गयी तो उसका घर से �नकलना भी बंद हो गया। काफ� �वचार �कया, काफ� रोई ले�कन उसे कुछ समझ म� नह� आ
रहा था क� वह �या करे, �य��क वो अभी १७  साल ५ महीने क� ही थी। वो सोच रही थी क� कैसे वो ये सारी बात� राम को बता
पाए। उधर राम भी परेशान था �क �या हो गया। उसने पहले तो ये सोचा �क शाद� �क बात सुन के माही का शायद मन बदल गया
होगा। उसे ब�त �ःख �आ।

एक �दन राम माही क� गली से �नकल रहा था, माही भी उसी समय अपने घर क� �खड़क� पे बैठ� �ई थी। तब उनक� बात� �ई
और माही ने ऊपर ऊपर से पूरी बात बताई, राम ने उससे कहा क� "�य� ना हम भाग चल�?"

अभी माही को १८ साल के होने म� ४ महीने बचे थे, ले�कन उसको और कोई रा�ता नह� �दख रहा था। अब एक रा�ता
तो ये था क� अपनी �ज़�दगी के सारे सपने तोड़ के उस इंसान से शाद� कर ले �जसे वो जानती भी नह� है और उ� म� भी
उससे १० साल बड़ा है, और एक तरफ वो राम से शाद� करे और सारी �ज़�दगी उसके साथ गुज़ारे। राम उसक� �ज़�दगी
म� अकेला ऐसा इंसान था जो �बना कहे ही माही क� सब बात समझ जाता था। माही करे तो �या करे?

माही का अपने प�रवार वाल� के साथ कैसा �र�ता था?
माही क� दाद� उसे इतना नापसंद �य� करती थी?
माही पढ़ाई म� अ�� थी, �फर भी उसक� पढ़ाई �य� �कवा द� गयी? इस घटना से हमे इस प�रवार क�
मान�सकता के बारे म� �या पता चला?
माही को बताये �बना ही उसक� शाद� प�क� कर द� गयी, इस बारे म� आपका �या �वचार है?
एक म�हला होने के बावजूद दाद� माही को रोकने टोकने म� ही �य� लगी रहती थी? ऐसा अपने प�रवार या
आसपास देखा है तो बताए।ं 
माही और राम के �र�ते के बारे म� आपके �या �वचार ह�?
इस कहानी को एक �नण�य लेने के मोड़ पे आकर रोक �दया गया है। आपके �हसाब से माही को �या चुनना
चा�हए? �य�?
माही १७ साल और ५ महीने क� थी। कानूनी तौर पर १८ साल क� उ� म� वो एक बा�लग़ लड़क� हो जाती और
अपना �नण�य खुद ही ले सकती थी। ७ महीने छोटे होने के कारण �या माही का अपने जीवन म� �लए �ए
फैसले का कोई मोल नह�?
�या उ� से हर इंसान क� समझ बढ़ती है?

चचा� के �ब��:



- सु�ी अनीता सेन

एक बार क� बात है, एक गाँव म� प�लवी नाम क� एक लड़क� रहती थी। प�लवी के दो भाई थे, एक बड़ा और एक छोटा। बड़ा
भाई ब�त जगह मज़�री का काम करता था, और छोटा भाई पढ़ाई करता था। प�लवी भी कुछ काम करते �ए थोड़े पैसे कमाती
थी। इसी तरह तीन� भाई-बहन का घर चलता था। तीन� ब�े अनाथ थे।

एक �दन पास के गाँव म� राजेश नाम का एक लड़का रहने आया, वह भी अनाथ था ले�कन ब�त ही पैसे वाला था।

राजेश और प�लवी हर शु�वार को लगने वाली मंडी म� जा कर स��ज़याँ खरीदते थे। हर ह�ते वो एक �सरे को मंडी म� देखते थे
और आ�खर एक बार उनक� बात हो ही गयी। दोन� को एक �सरे से बात कर के ब�त अ�ा लगता था, �फर धीरे धीरे उन दोन�
म� �यार हो गया। दोन� के माता-�पता का देहांत हो गया था, तो �कसी क� 
इजाज़त नह� लेनी पड़ी और उ�ह�ने शाद� कर ली। शाद� होने के बाद 
प�लवी ने अपने दोन� भाइय� को भी अपने ससुराल म� रख 
�लया। राजेश ने प�लवी के बड़े भाई क� एक कंपनी म� 
नौकरी लगवा द� और छोटे भाई का भी पास के एक अ�े 
�कूल म� दा�खला करवा �दया। उनके जीवन म� होने वाली ऐसी 
सकारा�मक घटना� के साथ, भाई-बहन क� �तकड़ी खुश रहने 
लगी और वे अपने भ�व�य को लेकर आशावान हो गए।

कुछ समय तक तो प�लवी और राजेश ब�त �यार से रहे। ले�कन, 
अपने अपने घर म� रह कर �यार करना और शाद� कर के एक साथ 
रहने म� ब�त अंतर होता है। शाद� के बाद प�लवी को राजेश क� 
कई सारी आदत� के बारे म� जानने को �मला जो क� उसे स�ज़ी 
मंडी म� थोड़ी देर �मलकर पता नह� थ�। राजेश अ�सर दो�त� 
के साथ पाट� करता, घूमता-�फरता था, शराब पीता था और 
ऐसी चीज़� करता �जससे प�लवी परेशान हो जाती। �यादा 
शराब पीने क� वजह से कभी कभी उसक� तबीयत भी खराब हो जाती थी। 

कुछ समय तक ऐसे चलता रहा, एक �दन �ह�मत जुटा के प�लवी ने उसे बोला क�, "आप इतनी शराब पीते है, रात को भी देर से
आते हो, हम लोग इंतज़ार करने क� वजह से देर रात तक जागते रहते है। और आजकल आपक� सेहत भी ठ�क नह� रहती है।"
राजेश को ब�त गु�सा आया और उसने �च�लाया क� "तुम होती कौन हो मुझे समझाने वाली? तुम तो गरीब प�रवार से हो और
मुझसे शाद� कर के तु�ह� इतना बड़ा बंगला �मल गया है, तु�हारे दोन� भाइय� का भी खयाल रखता �ँ, जो चा�हए वो सब �मल रहा
ह� �फर भी तुम मुझसे सवाल कर रही हो?"

प�लवी को ब�त बुरा लगा। उसने अपने गाँव म� ऐसी कई कहा�नयाँ सुनी थी जहाँ शाद� के बाद प�त प�नी को अपनी अमीरी और
उसक� गरीबी जताता है, ले�कन उसने सपने म� भी नह� सोचा था क� राजेश उससे इस तरह से बात करेगा। साथ ही, प�लवी को
एहसास �आ क� कैसे गरीबी के कारण वह अपनी पढ़ाई भी नह� कर पायी थ� और अब उसका वजूद �सफ�  इतना ही था क� वह
�कसी क� प�नी है, �जसक� राय क� कोई अह�मयत नही!

दोन� भाइय� ने प�लवी को रोते �ए और राजेश को गु�सा होते �ए देख �लया था। तो बड़े भाई ने पूछा क� "�या �आ?", पहले तो
प�लवी ने उसे कुछ नह� बताया ता�क उसे बुरा न लगे, ले�कन बड़े भाई ने बोला, "अब हम लोग बड़े हो गए है, और ये समझ म�
आ रहा है क� तुम परेशान हो, तो बता दो साफ़ साफ़।" तो प�लवी ने पूरी बात बताई। सारी बात सुनकर बड़े भाई ने बताया क�, 

कौन बड़ा कौन छोटा?



“म�ने भी उनसे बोला था ये सब तो जीजाजी बोले क� उ�ह�ने ही मेरी नौकरी लगवाई है और म�ने �यादा उनको टोका तो नौकरी से
�नकलवा भी सकते ह�,”। तब प�लवी का छोटा भाई बोला क� उसे भी जीजाजी ने ऐसे ही धमक� द� थी जब उसने उनके �लए
शराब लाने से मना कर �दया था। आपस म� बात कर के तीन� काफ� �खी �ए, ले�कन राजेश क� बात सच भी तो थी क� उसने इन
तीन� क� �ज़�दगी बदल द� थी, तो इ�होन� �यादा बोलना सही नह� समझा। ले�कन बात ये भी तो है क� हम �जनसे �यार करते ह�,
उनक� भलाई के �लए सोचते भी हम ही ह�। राजेश धीरे धीरे ब�त �यादा शराब पीने लगा था, देर रात तक बाहर रहता, और
प�लवी कुछ बोलती तो उसपे ब�त गु�सा करता था।

राजेश को अब शराब क� लत लग गयी थी, प�रवार और डॉ�टर� के मना करने के बावजूद भी ऐसा करते करते राजेश धीरे-धीरे
बीमार होने लगा। तब उसे डॉ�टर ने बोला क� "आप अगर ऐसे शराब पीते रह�गे तो आपका �लवर और �कडनी दोन� खराब हो
जाएगें।" राजेश ने तुरंत उनको जवाब �दया क� "हमारे पास तो ब�त पैसे है। हम इलाज करा ल�गे।" डॉ�टर ने बोला क� "सब कुछ
पैसे से नह� होता है, आपको शराब छोड़नी ही पड़ेगी। " 

राजेश क� तबीयत �दन ब �दन और �बगड़ने लगी और उसे हॉ��टल म� भत� करना पड़ा। प�लवी का बड़ा भाई ही उसक�
दवाइयाँ वगैरह का भी �यान रखता था। राजेश के हॉ��टल और दवाइय� के खच� म� उसके ब�त पैसे जाने लगे। धीरे धीरे उसक�
तबीयत इतनी �बगड़ने लगी क� उसका चलना �फरना तक बंद हो गया। पैस� क� कमी होने का सोचते �ए, राजेश ने अपने दो�त�
को फ़ोन लगाना शु� �कया, ले�कन �कसी ने भी उसके फ़ोन का जवाब नह� �दया। और एक दो दो�त �जसने फ़ोन उठा भी �लया,
पैस� का नाम सुन के ही पलट गए। 

एक �दन प�लवी का भाई राजेश के �लए फल ले के आया तो राजेश ने उसे डाँटा क� "इतने से फल ले के आये हो तुम!" भाई ने
कहा "मेरे पास इतने ही पैसे थे।" प�लवी ने तब बताया क� "आपके सारे पैसे ख़�म हो चुके है और जो आपके इलाज म� और
हमारा घर चलाने म� खचा� हो रहा है वो �पछले १५ �दन से मेरे भैया और मेरे बचत �कये �ए पैस� से हो रहा है।" राजेश च�क कर
बोला "तु�हारे बचत के पैसे?" तब प�लवी ने बताया क� कैसे घर खच� के �लए �दए �ए पैस� म� से थोड़े थोड़े पैसे बचाकर
वो अपने ब�क के खाते म� डालती थी ता�क मुसीबत के समय पर काम आये। उसने अपने बड़े भाई से भी उसक� सारी
कमाई ब�क म� हर महीने जमा करवाई �य��क घर तो राजेश के पैस� से चलता था। अपनी कम पढ़�-�लखी ले�कन बड़े सोच वाली
बीवी और साले को देख कर राजेश को खुद पर ब�त शम� आयी। राजेश का खुद का �नण�य था क� शाद� के बाद अपने दोन�
साल� को अपने घर पर रखे ले�कन अपने अहंकार के मारे उसने बार-बार अपनी अमीरी और उनक� गरीबी को जताया, ले�कन
आज अगर राजेश �ज़�दा था तो इ�ह� लोग� के वजह से �ज�ह�ने अभी तक उसको भनक भी पड़ने नह� द� क� वो उसका खचा�
चला रहे थे। उसे नह� पता था माफ़� मांगने से कोई फ़ायदा होगा या नह� ले�कन उसने खुद से वादा �कया क� वह खुद को बदलेगा
और उनको अपने से कम यो�य नह� समझेगा।   

प�लवी और उसके भाई कैसे घर से थे?
राजेश कैसे घर से था?
राजेश और प�लवी पहली बार कहाँ �मल?े
शाद� के बाद दोन� म� झगड़े �य� होने लगे?
�या शाद� और �यार दोन� समान ह�?
जब एक �ेमी जोड़े क� शाद� हो जाती है तो �कस �कार क� नई जानका�रयाँ उ�ह� एक-�सरे के बारे म� पता
चलती ह�? ये सब शाद� से पहले �मलते समय �य� नह� पता चलता?
राजेश प�लवी को नीचा �य� �दखाता था?
प�लवी और उसके भाइय� ने ऐसा �या �कया �जससे क� राजेश को अपने छोटेपन का एहसास �आ?
�या पैस� क� अमीरी से ही �दल क� अमीरी आ जाती है? �य� या �य� नह�?
�या �व�ीय ��रता एक इंसान के �लए ज�री है? �य� या �य� नह�?

चचा� के �ब�� :



- �ी मुन�वर अ���लाह

नम�ते, मेरा नाम सुहाना है। मेरी माँ बचपन से ही ब�त सायानी 
थी। उनका घर के काम और �सलाई-बुनाई म� ब�त मन लगता 
था। नाना-नानी म�य-�तर के प�रवार थे, जहाँ खाने पीने क� 
कभी कमी नह� रही। माँ को पढ़ाई का �यादा शौक नह� था, 
नाना ने उ�ह� �कूल म� डलवाया था ले�कन उ�ह�ने साल भर म� 
ही अपना नाम कटवा �लया। एक �दन जब माँ एक �र�तेदार के घर 
से वापस आ रही थी तो उ�ह� सड़क के �कनारे ग�दा सा, मैला सा, 
यहाँ-वहाँ से फटा �आ एक टेडी बीयर �दखाई �दया। माँ को बड़ा 
�यार भी आया और तरस भी आया �य��क वो ग�दा और फटा था, तो माँ ने उसे उठा 
�लया और अपने घर ले आयी। 

घर आके उ�ह�ने अपना नया �खलौना नानी को �दखाया, नानी ने �सफ� , "ठ�क है!" 
कहा और अपने काम म� ��त हो ग�। ले�कन माँ को बड़ा �यार आ रहा था उस पे, तो 
माँ ने सुई धागे से उसक� अ�े से मर�मत क�, �फर उसक� धुलाई क�, और एक ब�ढ़या 
और साफ़ टेडी बीयर बना �दया। माँ ने उसका नाम रखा लक�। वह हमेशा उसी के 
साथ खेलती रहती, जब मन करता उसी के साथ रहती। �कूल का और घर का काम 
ज�द� ख�म करके उसी के साथ खेला करती। 

एक �दन उनके घर म�, �र के एक गाँव से दो मेहमान आए, एक औरत और एक आदमी। 
नाना से बात करते �ए माँ ने उ�ह� कहते �ए सुना क� "मेरी बेट� क� शाद� तो हो गयी है, 
मेरा बोझ उतर गया है अब एक और �वा�हश है क� मेरे बेटे क� �कसी अ��, सु�दर और सुशील लड़क� से शाद� हो जाये, तो
बस कृपा हो जाए।" नाना उनक� ये बात सुन कर खुश हो गए। वो जानते थे क� ये आदमी पैसे वाले ह�, उनक� एक �कान है,
जहाँ �ाहक� का आना जाना लगा रहता था। 

�फर, माँ बताती थी क� अचानक उसके अगले �दन से ही उनके पसंद का खाना, कपड़े वगैरह उनको �मलने लगे। ऐसा कुछ
समय चलता रहा और आ�खरकार शाद� वाला �दन आ गया। सब लोग ब�त खुश थे, परेशान थी तो �सफ�  मेरी माँ। उ�ह�ने
�प�े के पीछे अपने लक� को छुपा के रखा �आ था, और अंदर ही अंदर ब�त रो रही थी। उ�ह� लग रहा था क� अब लक� उनसे
छूट जाएगा। उस �दन माँ क� शाद� हो गयी और जैसा उनको डर था, लक� भी उनसे छूट गया। 

अब वो नए घर म� गयी जहाँ सब लोग नए, नया �र�ता, और नयी �ज़�मेदा�रयाँ भी थी उनके ऊपर। वहाँ जा के माँ ��त हो
गयी, काम-काज के अलावा उनको अपनी पुरानी �ज़�दगी को भूल कर नए को अपनाने का दबाव भी था। माँ ने अपने
ससुरालवाल� क� देखभाल के �लए ही खुद को पूरी तरह से लगा �दया। 

१४ साल क� उ� म� माँ को उनका पहला ब�ा �आ ले�कन कुपोषण के कारण उ�ह�ने उस ब�े को खो �दया। माँ क� इतनी
उ� नह� थी क� एक ब�े को पैदा करने वाले दद� को वो सह सके, इस�लए वो खुद बीमार रहने लगी। जब माँ १६ साल क� �ई
तब उ�ह�ने मुझे ज�म �दया। 

माँ के �लए ये सब कुछ ब�त मु��कल था ले�कन �फर भी उ�ह�ने खुद से ये वादा �कया क� लक� क� तरह वो मुझे अपने से �र
नह� होने द�गी। माँ मुझे एक अ�ा इंसान बनाने म� लग गयी। उ�ह�ने मेरे �लए, ठ�क अपने लक� जैसा एक टेडी बीयर भी
�सला। अब म� अपनी माँ क� लक� और मेरा टेडी बीयर मेरा लक�। हम तीन� एक साथ खुश थे। वैसे, माँ ने कभी इस बारे म� 

�य� बन� आ�म�नभ�र?



बात नह� क� ले�कन उनक� शाद�-शुदा �ज़�दगी ब�त �यादा क�ठनाइय� से भरी �ई थी। 
म�ने खुद देखा है �क कैसे पापा और बाक� प�रवार वाले माँ पर अ�याचार करते थे, 
उनको अपश�द कहते थे। इस�लए हम तीन� ने अपनी ही एक अलग ��नया बना ली 
थी, जहाँ हम तीन खुश थे। 

एक �दन माँ ने अपना और मेरा सारा सामान बाँध �लया और नाना के घर चली आ�। घर 
प�ंच कर उ�ह�ने नाना को सबकुछ बताया क� कैसे उनक� �ज़�दगी बीत रही थी, ले�कन 
नाना माँ को उ�टा समझाने लग गए �क "ससुराल जा के बे�टय� को समझौता करना 
पड़ता है, थोड़ा सा डाँट �दया ससुराल वाल� ने तो उस पर घर छोड़कर नह� आ जाते।" 
नाना उनके कुछ �दन के �लए �कने से तो सहमत थे ले�कन हमेशा के �लए उ�ह� रखन े
से मना कर �दया। अपने �पता को अपने �खलाफ देख कर माँ को काफ� �ःख �आ। 
ले�कन माँ ने भी ठान रखा था क� वापस नह� जाएगंी। उ�होन� नाना से कुछ �दन� का 
समय माँगा वहाँ रहने के �लए और उसी समय अपने �लए काम तलाशने लग�, ले�कन 
�श�ा और काम का अनुभव न होने के कारण उ�ह� काम नह� �मल पाया। रोज़ नयी-नयी 
जगह जाती थ� ले�कन तब भी उ�ह� काम नह� �मला। शाद� के बाद माँ क� सारी सहे�लया ँ
भी छूट गयी थ� क� �कसी से मदद ले सके। आ�खरकार उ�ह� हार मान कर वापस अपनी 
�खद �ज़�दगी म�, अपने ससुराल जाना पड़ा।  

सुहाना क� माँ बचपन म� कैसी थी? वह �श��त �य� नह� थी?
अपने �र�तेदार के घर से वापस आते समय उ�होन� सड़क पर �या देखा? उसके साथ माँ ने �या �कया?
नाना से �मलने आए इंसान के बेटे के साथ �या सोचकर माँ क� शाद� प�क� करवा द� गयी? इस तरह से �र�ते
प�का करने के तरीके पर आपका �या �वचार है?
सुहाना क� माँ शाद� वाले �दन �य� उदास थी?
सुहाना क� माँ ने अपना पहला ब�ा �कस कारण खो �दया? माँ के शरीर पर इसका �या असर पड़ा?
सुहाना क� माँ ने ससुराल को हमेशा के �लए �य� छोड़ �दया? नाना का �या जवाब रहा इस बात पर?
अगर कोई लड़क� ससुराल से परेशान हो कर घर आ जाये, तो आपके �हसाब से माँ-बाप को �या करना
चा�हए?
सुहाना क� माँ को इतना �यास करने के बाद भी नौकरी �य� नह� �मली?
अगर सुहाना क� माँ �श��त होती तो �या उनका नौकरी पाना थोड़ा और आसान हो जाता?
अपनी प�र���तय� को बदलने क� चाह म� कोई गलत बात नह� है, ले�कन ऐसा कर पाने के �लए हम� �कन तरह
के कौशल क� ज़�रत है? 
अगर इन म� से कोई दो कौशल भी सुहाना क� माँ के पास होते तो इस कहानी का समापन �कस तरह से अलग
हो सकता था?

चचा� के �ब��: 



- �ी द�पक कुमार शमा�

एक जंगल म� हा�थय� का एक प�रवार रहता था। वे सभी ब�त �यार, सुकून और अ�े से रहते थे। उनक� एक दाद� थी जो
बूढ़� थी। अब जैसे जैसे समय आगे बढ़ता है, इ�ह� पता चलता है क� इनके घर म� एक नया मेहमान आने वाला है। जब भी कोई
नया मेहमान आने वाला होता है तो सब तरफ खु�शयाँ ही खु�शयाँ होती है, इनके घर म� भी वैसा ही �आ। ले�कन एक �दन
उनक� दाद� ने बोला क� "मुझे यक�न है, इस बार तु�हारी कोख से एक हथनी ही ज�म लेगी।" यह सुनते ही, गभ�वती हथनी क�
खुशी �र हो जाती है और वह सोचती है �क अगर वह एक हाथी को ज�म देती है तो �या होगा ...

जैसे जैसे ब�ा पैदा होने क� तारीख पास आती है, दाद� हथनी ज�म लेने क� �लए अलग-अलग जानवर� से सलाह ले कर
आती है। कभी इस मं�दर म� पूजा तो कभी उस म��जद म� ग�ा चढ़ा कर आती है। अलग अलग पेड़-पौध� क� प��याँ �खलाती
है अपनी ब� को ता�क घर म� बेट� पैदा हो। दाद� उ�े�जत रहती थी ले�कन उनके ब� और बेटे परेशान और उदास रहते थे।
इसको देख प�रवार का बड़ा बेटा ट�कू माँ के पास आता है और बोलता है क� "माँ हमारे घर म� इतनी खु�शयाँ आने वाली है,
और आप इतनी परेशान ह�?" माँ काफ� परेशान थी तो �बना कुछ छुपाये सब बता �दया क� कैसे दाद� घर म� हथनी ज�म ले
इस�लए इतना पूजा-पाठ कर रही ह� इस�लए वो परेशान ह� क� कह� हाथी पैदा होगा तो �या होगा! ट�कू ने कहा क� "माँ, �या
म� �यारा नह�? �या म� वो सारा काम नह� कर सकता जो एक हथनी कर सकती है? मेरे अंदर �या कमी है जो दाद� कहती है
क� �सफ�  हथनी ही ज�म लेनी चा�हए? हाथी हथनी से कम होते ह� �या? ये कैसी बात �ई? आज म� दाद� से बात क�ँगा।"
ऐसा कहते �ए �टकू कमरे से बाहर चला गया, माँ के लाख मना करने के बावजूद। 

�दन बीतते गए, और दाद� के मन म� हथनी क� चाह बढ़ती गयी। आ�खर म� ट�कू से रहा नह� गया और दाद� से उसने पूछ ही
डाला, “दाद�, ये कोई बात �ई, जो आप माँ से कहती रहती ह� क� तेरी कोख से हथनी ही ज�म लेगी! आपको पता है,
बेटा हो या बेट�, ये पु�ष पर �नभ�र करता है, म�हला पर नह�। मेरी माँ �कतनी परेशान रहती है, पता ह ैआपको?”

दाद� बोली, “तू बड़ा आया मुझे �सखाने वाला। हमारे बाद वंश चलाने का काम �सफ�  एक हथनी ही कर सकती है। अगर हथनी
न �ई तो हमारा वंश ही ख�म हो जाएगा।” ट�कू ने जवाब �दया, “ये कोई बात �ई? अगर सारे हाथी ख�म हो गए और जंगल म�
�सफ�  हथ�नयाँ ही बच� तो वंश कैसे आगे बढ़ेगा? दाद� बोली, “जा पागल, जा खेल।" ये बोल कर दाद� ट�कू के भोलेपन पर
हंसने लगी ले�कन ट�कू अपनी बात पर अड़ा रहा और दाद� खुद उठ कर चली गयी। 

आ�खरकार वो �दन आ ही गया जब ट�कू के घर नया मेहमान आएगा। उसक� माँ को 
ज़ोर का दद� हो रहा था और प�रवार के बाक� हाथी उसे भाग कर अ�ताल ले जा रह े
थे। अ�ताल म� जब ट�कू क� म�मी को ब�ा होने वाला था, दाद� कमरे के 
बाहर बैठ� थी, तब वहाँ एक �च�ड़या आयी और पूछा, "अरे दाद� सब ठ�क 
है ना?" दाद� बोली, "अरे नह� नह� �च�ड़या रानी जी, ऐसी कोई बात नह� 
है। हमारे घर नयी मेहमान आने वाली है इस�लए हम अ�ताल आय े
ह�। �आ करो बस क� बेट� पैदा हो जाए।” “ओह् अ�ा अ�ा! 
बधाई हो, वैसे म� आपसे �मलने आने वाली थी।”

दाद� ने पूछा , “�य� �या ट�कू ने कोई शरारत क� है?”

�च�ड़या रानी बोली, “नह� नह� दाद�, उस छोटे से ब�े न े
तो इतना साहसी काम करके �दखाया है �जसक� उससे उ�मीद नह� थी। एक भ�स तालाब म� फंस गयी थी तो ट�कू ने अपनी 

तू मेरा बेटा नह� मेरी बेट� है



ट�कू का प�रवार कैसा था?
उसके घर म� आने वाले नए मेहमान को लेकर दाद� �या चाहती थी?
दाद� क� बात� सुनकर ट�कू क� म�मी को कैसा लगता था?
�या इस तरह क� बात आपने अपने घर म� या आसपास सुनी है �कसी नए मेहमान को आने को ले कर?
दाद� को बेट� ही �य� चा�हए थी?
ट�कू को दाद� क� बात� कैसी लगती थी?
अगर ट�कू आ�खर म� बहा�री का एक काम ना करता तो �या उसे तब भी दाद� क� इ�ज़त �मलती? �कसी का
�यार और इ�ज़त पाने क� �लए �या इस तरह अलग से कोई काम करना ज़�री है?
आ�खर म� दाद� ट�कू से कहती है क� वो उसका "बेटा नह� बेट� है"। दाद� इसे तारीफ़ के तौर पर कह रही थी या
ताना?
आपके �हसाब से ये तारीफ �आ या ताना?
�या इस कहानी से �मलती जुलती घटनाए ंआपने अपने घर� म� या आसपास देख� ह�? �व�तार म� बताए।ं 
हमारे घर� म� कई बे�टय� से तारीफ म� कहा जाता है क� "तुम मेरी बेट� नह� बेटा हो", इस कहानी को सुनने के
बाद बताए ँ�क अब ये वा�य आपको कैसा लगता है?

सूंड से ख�च के उस ब�े क� जान को बचाया। उसने अ�य जानवर� को भी इसम� शा�मल होने के �लए �े�रत �कया। एक छोटे
से ब�े ने इतना साहस �दखाया है जो बड़े-बड़े नह� कर पाते है! देखो आपका �कतना सायाना ब�ा है।“

यह सुन के पूरा प�रवार आ�य�च�कत और अ�व�ास से भर गया। "अरे! ये �या! एक छोटे से ब�े ने इतना बड़ा काम कर
�दया! ये कैसे कर सकता है! ऐसे �ह�मत और ताकत �क उ�मीद तो लड़�कय� से होती है! ये तो लड़का है!" सब इस तरह क�
बात� करने लगे। ये सुन के दाद� सीधा ट�कू क� पास आती है, और उसे गले लगाकर कहती है, “आज से तू मेरा बेटा नह� मेरी
बेट� है.. "
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- सु�ी मंजू कुमारी 

**चेतावनी - यौन शोषण और मानव त�तरी के संकेत शा�मल ह�।**

�द�प के �पता �कसान ह� और माता बाजार म� स�जी बेचने का काम करती है। माला के �पता �क �ाइवर है और माता एक
छोटे से ढाबे म� खाना बनाती ह�।

दोन� ही ब�� के माता �पता अपने काम को लेकर ��त रहते थे। �कूल के बाद घर और घर से �ूशन जाते थे दोन�, और
�कूल और �ूशन के बीच अपना समय ये ऑनलाइन �बताते थे। जब से उनक� पढ़ाई ऑनलाइन होने लगी, तब से ही दोन� के
माता-�पता ने बड़ी मेहनत से और भी �यादा काम करके उनको मु��कल से एक-एक �माट� फोन खरीद कर �दया था। पहले तो
दोन� ही इसे पढ़ाई के �लए इ�तेमाल करते थे पर ज�द ही उ�ह� समझ आ गया �क उनके माता-�पता, दोन� ही अनपढ़ है, तो
फोन पर वे दोन� �या करते ह�, यह उ�ह� पता ही नह� चलेगा। इस�लए अब उ�ह�ने �माट�फोन का फायदा उठाते �ए और भी
ब�त कुछ करना शु� कर �दया। 

ऐसे ही एक �दन एक सोशल मी�डया साइट पर �द�प और माला दोन� एक �सरे से �मले। दोन� एक �सरे से �ब�कुल अंजान
थे। वे अलग-अलग शहर म� रहते थे। इससे पहले उनक� एक-�सर े
से कभी बात नह� �ई थी और ना ही कभी �मले थे। सोशल मी�डया 
पर उनका पहला प�रचय �आ। वहाँ पर उनक� बात� होने लगी। दोन� 
एक �सरे से अपने बारे म� ब�त सारी बात� करते थे। समय के साथ 
दोन� ब�त अ�े दो�त बन गए। उनक� दो�ती समय के साथ और 
अ�� हो गई और धीरे -धीरे उनको एक �सरे से �यार हो गया।

एक �दन �द�प ने माला को अपनी एक सुंदर सी त�वीर भेजने को 
कहा �जसे वह अपने फोन का वॉलपेपर बनाना चाहता था। माला 
को इसम� कुछ गलत नह� लगा, उसने �द�प को अपनी एक सुंदर 
सी त�वीर भेज द� और �फर �द�प ने भी उससे अपनी एक अ�� 
त�वीर साझा क�। माला �द�प के फोटो को देखकर ब�त खुश �ई
और �फर उसने �द�प से वी�डयो कॉल पर बात करने के �लए �ज़द करना शु� �कया। �द�प 
अ�सर अलग-अलग बहाने बनाकर मना करने लगा- कभी घर म� और लोग ह�, कभी लाइट नह� 
है, कभी बाहर ह� बोल कर टालता रहा। �फर एक �दन �द�प ने माला से कहा �क अगर वह सच 
म� �द�प से �यार करती है तो उसे अपनी �बना कपड़े वाली फोटो भेजना पड़ेगा। माला हँस पड़ी इस बात पर, क� यह कैसी
बात �ई, ले�कन उसने इस बात को �यादा गंभीरता से नह� �लया, उसे लगा �द�प मज़ाक कर रहा है।

अगले कुछ �दन� म� माला और �द�प के बीच म� झगड़े बढ़ने लगे। माला कहती क� "तुम अगर मुझसे �यार करते तो मुझे
वी�डयो कॉल ज�र करते।" और �द�प कहता क� "तुम मुझसे स�ा �यार करती और मुझ पर �व�ास करती तो तुम अपनी
फोटो भेज देती जैसी उस �दन म�ने तुमसे माँगा था।" आ�खर म� अपने झगड़� से परेशान होकर दोन� ने सुलह कर �लया और
�द�प ने आ�खरी बात रखी �क अगर माला ने उसे अपनी एक �बना कपड़� वाली फोटो भेजी तो �द�प उसी ह�ते माला से
�मलने आएगा। माला उ�े�जत हो गई ले�कन उसके मन म� यह �वचार भी आया �क "यह तो मेरे उ� का लड़का है। इसे अकेले
कौन आने देगा?" इसके जवाब म� �द�प ने माला को अपनी �टकट का फोटो भेजा। माला ब�त ही खुश �ई �क वह अपने
�ज�दगी के पहले �यार से �मलने वाली है। �द�प ने अब यह तक बोल �दया �क "म� तुमसे स�ा �यार करता �ँ इस�लए म�ने
तुमसे �मलने के �लए �टकट खरीद �लया। तुमसे �मलने के �लए म�ने अपने माता-�पता से झूठ बोला। ले�कन तुम तो टाइमपास
कर रही थी मेरे साथ इस�लए जो एक चीज म�ने मांगा वह तुमने मुझे अभी तक नह� भेजा।"

साइबर लव



माला और �द�प के माता-�पता �या काम करते थे?
माला और �द�प कहाँ �मले और उनका �र�ता कैसे बना?
माला �द�प को अपनी त�वीर भेजने के �लए �य� राज़ी हो गयी? (इस �� के समय आपको इस बात का �यान रह�
�क आप अपने समूह को यह बार-बार याद �दलाए ँक� माला ने �यार म� डूब कर यह �नण�य �लया था। यह अ�यंत
आव�यक है �क इस �वषय पर �कशोर �कशो�रयाँ खुले मन से आपके साथ चचा� कर�। इस�लए अगर आप माला का
मजाक उड़ाएगंे या उसे बेवकूफ कह�गे तो आप एक मह�वपूण� चचा� नह� चला पाएगंे।)
आपके �याल से, �द�प वी�डयो कॉल पर आन ेसे �य� टाला करता था?
इस कहानी को अगर म� आपके ऊपर छो�, तो आप इसका समापन कैसे कर�गे, दरवाजा बंद होने के बाद से?
�या आप �कसी और को जानते ह� �जनको ऑनलाइन �यार �आ हो? उनका अनुभव कैसा रहा?
�यान द� : फै�स�लटेटर अपने समूह से मानव त�करी के बारे म� अव�य चचा� कर� �क कैसे �यार म� फंसाकर लड़�कय� का
अपहरण करके उ�ह� बेच �दया जाता है। साइबर लव म� या आमतौर वाले �ेम म� भी कैसे �यार के खा�तर लड़�कयाँ अपने
बॉय�� ड्स को अपनी ���गत तसवीर� और वी�डयोस भेजती ह�। ले�कन �ेकअप के बाद या �फर बॉय�� ड को अपना
मनचाहा न करने देने पर कैसे, उनके खुद के बॉय�� ड्स उ�ह� इन वी�डयो और फोटो �ारा �लैकमेल करते ह�। यह भी
बताए ँक� ऑनलाइन चै�ट�ग से हम कभी भी सामने वाले इंसान को नह� समझ सकते ह� और ना ही उसके बारे म�
वा�त�वक जानकारी �ा�त कर सकते ह�। ब�त ही आसान होता है �कसी और क� त�वीर डाउनलोड कर के उसे अपना
फोटो बता के �दखाना, आ�द बात� पर चचा� कर�। 

माला तो पहले से ही �द�प से �मलने के �लए उ�े�जत थी। उसने सोचा �क “अगर �द�प अपने प�रवार से मेरे �लए झूठ
बोलकर मुझसे �मलने आ रहा है तो �या म� उसे अपनी एक फोटो तक नह� भेज सकती। वैसे भी मेरा सब कुछ तो उसी का है।
एक फोटो भेजने म� �या �द�कत है?” माला ने अपनी एक फोटो �द�प को भेज द�। उसके बाद दोन� क� बात� और बढ़ गई।
दोन� ने यह भी तय �कया �क अब जब भी वे �मल�गे वे मं�दर म� जाकर शाद� कर ल�गे। 

आ�खरकार �मलने का �दन आ ही गया। माला ब�त खुश थी। उसने घर के सारे काम ज�द� से �नपटा �लए। �पछले ह�ते ही
वह पाल�र से होकर आई थी। उसका चेहरा चमक रहा था। उसने अपनी सबसे पसंद�दा सलवार कमीज �नकाली। बाल बनाया,
आँख� म� काजल लगाया और माथे पर एक छोट� सी �ब�द�। आज से वह अपने �यार क� प�नी बनने वाली थी। माला ब�त ही
खुश थी। 

�द�प का फोन आया और माला उससे �मलने के �लए पास के एक होटल म� गई। उसने �द�प को दोबारा फोन लगाया। �द�प
ने फोन पर रहते �ए उसे होटल के बगल क� गली म� एक घर तक आने को कहा। माला इतनी उ�सा�हत थी क� उसने �यान
ही नह� �दया �क कब वह मु�य सड़क से हटकर एक सुनसान गली म� प�ंच गई थी। वह घर तक प�ंची। उसने �द�प
को आवाज द�, ले�कन ऐसा लग रहा था जैसे �कसी और आदमी ने दरवाजा खोल कर कहा था, "अंदर आओ माला"।

वह अंदर गई और पूछा, "तुम मेरा नाम कैसे जानते हो? �द�प कहाँ है?"

"म� ही तो �द�प �ँ" बोलकर वह आदमी मु�कुराया और पीछे से �कसी ने उस कमरे का दरवाजा बंद कर �दया...

चचा� के �ब��:



- सु�ी पूजा कुमारी 

चु�ी ब�त ही चंचल और बहा�र ब�ी थी। उसका टु�ी नाम का एक छोटा सा दो�त था। वे दोन� साथ म� ही खेलते थे ले�कन
जहाँ चु�ी ब�त बहा�र थी, वह� टु�ी उतना ही डरपोक। चु�ी को कॉ�ोच, चूहे से खेलने म� डर नह� लगता था जब�क टु�ी
उनसे डर-डर के रहता था।

एक �दन सं�या के समय चु�ी और टु�ी अपने अ�य सा�थय� के साथ खेल रहे थे क� तभी दाद� ने चु�ी को आवाज़ लगायी क�
वह कहाँ है? चु�ी तुरंत "आयी" कहते �ए घर के अंदर भागी। जैसे ही वह घर प�ंची वैसे ही वह अपनी म�मी क� गोद म� चढ़
गयी। उसक� म�मी पेट से थी।

दाद� ने चु�ी से कहा क� अगर वह ऐसा करेगी तो उसके आने वाले भाई को तकलीफ़ होगी। यह सुनते 
ही वह तुरंत बोली "मेरे भाई को कोई तकलीफ़ नह� होनी चा�हए!" और गोद से उतर गयी। वह जाकर 
अपनी दाद� के पास बैठ जाती है और उनसे अपनी चोट� बनाने को कहती है। दाद� और 
चु�ी चोट� बनाते-बनाते अपना सबसे पसंद�दा गाना "...चंदा मामा �र के..."  ज़ोर स े
�खल-�खलाते �ए साथ म� गुन-गुनाते ह�। थोड़ी देर बाद वे दोन� प�रवार के अ�य सद�य� 
के साथ भोजन करते ह�, और उसके बाद सब अपने-अपने कमर� म� चले जाते ह�। 

थोड़ी देर बाद चु�ी क� न�द दाद� क� आवाज़ से खुलती है। 

दाद� – “अगर अ�ताल म� जाँच म� लड़क� �नकली तो ब�े को �गरा �दया जाएगा। "

माँ चुप थी, ले�कन उनके �ससकने क� आवाज़ चु�ी के कमरे तक आ रही थी। 
�फ़र थोड़ी देर म� माँ रोते �ए अपने कमरे म� चु�ी के पास आती है। चु�ी अपनी मा ँ
से उसके रोने का कारण पूछती है। पर वह "कुछ नह�" बोल कर टाल देती ह� और 
चु�ी को सोने के �लए कहती है। 

�फ़र चु�ी अपनी माँ से �� करती है �क, "माँ म�ने दाद� को ब�ा �गराने क� बात 
कहते �ए सुना, ब�ा �गराना �या होता है?"

उसक� माँ �फर से उसे सोने के �लए कहती है, ले�कन �फ़र चु�ी वही �� 
करती ह�। उसके बार-बार �ज� करने के बाद उसक� माँ रोते-रोते कहती है क� "लोग ना जाने �य� लड़�कय� को कमज़ोर
समझते ह�। इस समाज को ना जाने �य� एक लड़का ही चा�हए।" चु�ी को माँ क� बात समझ नह� आयी और वह �फ़र से
उनसे कहती ह� - "मतलब?" 

उसक� माँ �ससकते �ए भारी आवाज़ म� उसे बताती है �क “हम अगर डॉ�टर के पास मेरे पेट क� जाँच कराने गए और डॉ�टर
ने कहा क� पेट म� लड़क� ह� तो इसे पेट से बाहर आने के पहले ही मार �दया जाएगा।"

चु�ी पूछती है, “तो �या हमारे घर म� दाद� �नण�य लेती ह� �क �कसका ज�म होना चा�हए और �कसका नह�?"

माँ, "वैसा ही कुछ समझो।"

चु�ी क� ��नया म� कोई मु�ी नह� 

अगर लड़क� �ई,
तो गभ�पात करना

होगा।



चु�ी यह सुनते ही बोल उठती है, "अरे वाह! दाद� तो �फ़र भगवान जैसे �ई! आप ही कहती ह� क� यह भगवान तय करते ह� �क
��नया म� �या होगा और �या नह�, और ऐसे ही इस ��नया म� दा�दयाँ ये �नण�य लेती ह�। तो इसका मतलब लड़�कयाँ कमज़ोर
नह� ह�। �य��क दाद� भी तो लड़क� ह�, और इसका यह मतलब है क� लड़�कयाँ भी ताक़तवर होती ह�। एक �दन म� भी दाद�
जैसे ताकतवर लड़क� बनूँगी। चु�ी अपनी दाद� के बारे म� यह सब जानकर उनसे ब�त �भा�वत �ई। उसने अपनी सबसे
करीबी सहे�लय� को भी बताया क� दा�दयाँ �कतनी ताकतवर होती ह�। वे �कसी महामानव से कम नह� होती। उनके पास
भगवान क� तरह यह तय करने क� श�� होती है क� कौन �जयेगा और कौन नह�। 

चु�ी के घर म� उसके अलावा कोई और ब�ा पैदा ही नह� �आ। उसके बाद जब भी माँ पेट से होती, दाद� उनके होने वाले
ब�े का �ल�ग जाँच करवाती। हर बार बेट� �नकलती और दाद� उस ब�े को हर बार �गरवा देती। चु�ी भी दाद� का साथ देती।
उसके मन म� भी यह बात घर कर गयी थी क� उसे केवल एक भाई चा�हए, बहन नह�। 

समय के साथ इ�ह� कारण� से चु�ी अपनी दाद� के और करीब और माँ से �र होती रही। उसे कभी-कभी इस बात पर ��वधा
और उलझन होती �क माँ और दाद� दोन� ही औरत� ह�, �फ़र दाद� इतनी श��शाली और माँ इतनी कमज़ोर �य� ह�? माँ हर
ब�े को समान �प से �यार कर लेती है �फ़र वह चाहे लड़का हो या लड़क�। �क�तु दाद� �� �प से कहती है क� उ�ह�
लड़का ही चा�हए, �य��क वंश को आगे बढ़ाने वाले तो लड़के ही ह�। वही �याह कर के �सरे घर क� लड़क� को अपने घर लाते
ह�। जो घर क� आने वाली पीढ़� को ज�म देती ह�, �जससे खानदान का नाम आगे बढ़ता है।

ब�त साल� बाद, जब चु�ी दाद� बनी, वो �ब�कुल अपनी दाद� क� तरह थी- श��शाली। उसने भी अपनी ब� के पेट से होने
पर उसके होने वाले ब�े के �ल�ग क� जाँच करायी और �जतनी बार गभ� म� बेट� �नकली, उ�ह�ने उस ब�े को �गरवा देने का
�नण�य �लया। समय के साथ चु�ी को एक पोता �आ। उसने बड़े ही लाड़-�यार से अपने पोते को पाला-पोसा और उसे बड़ा
�कया। जब चु�ी का पोता २५ साल का �आ तो सभी घरवाल� ने तय �कया �क अब उसक� शाद� कर देनी चा�हए। चु�ी का
पोता भी अपनी दाद� से ब�त �ेम करता था। उसने कहा क� उसक� दाद� �जसे भी उसके �लए चुनेग�, वह उससे �ववाह कर
लेगा।

चु�ी इस बात से ब�त खुश �ई। उसने �बना और समय गवाए अपने पोते के �लए अपने ही �बरादरी म� एक लड़क� क� तलाश
करना शु� �कया। तलाश करते-करते कई �दन बीते, कई माह बीते और अब एक वष� होने को आया है ले�कन चु�ी को अपने
पोते के �लए एक भी लड़क� नह� �मली। ऐसा नह� था क� चु�ी को कोई लड़क� पसंद नह� आ रही थी, वा�त�वकता यह थी क�
चु�ी को �ववाह हेतु एक भी लड़क� नह� �मल रही थी। उसक� �बरादरी म� अब कोई लड़क� ही नह� बची थी। 

८ साल क� थी चु�ी जब उसने अपनी दाद� क� 'श��' के बारे म� जाना था, और तब से अब जब वह ६५ साल क� हो
चुक� थी उसने अपनी ब�त सारी सहे�लय� को अपनी सोच से �भा�वत �कया था। उसक� सहे�लय� ने अपनी �सरी
सहे�लय� को और अपने प�रवार और समाज को। ऐसा करते-करते एक समय ऐसा आया क� उनक� �बरादरी और
समाज से दो पी�ढ़य� म� ही लड़�कयाँ गायब हो गयी। 



दाद� और माँ के बीच �या चचा� हो रही थी �जसे सुनकर चु�ी जाग गयी?
चु�ी को दाद� क� सोच �य� अ�� लगी?
अपने पोते के �लए ब� ढंूढ़ते समय चु�ी को �या सम�या आयी? �य�?
चु�ी अपनी दाद� से �भा�वत �ई और चु�ी से उसक� बाक� सहे�लयाँ। देखा-देखी हम समाज म� एक �सरे से
और कौन-कौन सी बात� सीख जाते ह�?
�ल�ग आधा�रत गभ�पात क� सम�या हमारे समाज म� है या नह�?
क�पना क��जये एक ऐसे समाज का, जहाँ से सारी लड़�कयाँ गायब हो गयी, तब हमारा समाज कैसा �दखता?
�या लड़�कय� के �बना हम अपने वंश को आगे बढ़ा सकते ह�?
क�पना क��जये एक ऐसे समाज का, जहाँ बेट� के ज�म के बदले, बेटे के ज�म को गलत माना जाता और
उसको �गराया जाता? तब हमारा समाज कैसा �दखता?
इ�ह� क�पना� के आधार पर बताइये क� �या लड़के या लड़�कय� म� से �कसी को भी संसार या वंश को आगे
बढ़ाने के �लए हम �यादा मह�व दे सकते ह�?

चचा� के �ब��:



-  सु�ी सुषमा कुमारी

एक घना जंगल था, वहाँ एक होनहार और �खर बु�� क� �हरणी अपने प�रवार के साथ रहती थी। उसके प�रवार म� उसके माता-
�पता तथा उसक� तीन बहन� थ�। �हरणी क� बहन� का �ववाह ब�त कम उ� म� पास वाले जंगल म� करा �दया गया था। जो �क
�हरणी अभी छोट� थी तो उसे अपने माता �पता से थोड़ी ब�त �वतं�ता �ा�त थी। वह हो�शयार और ब�त तेज़-तरा�र थी। दौड़ने म�
उसका कोई जवाब नह� था। �हरनी को पढ़ना �लखना भी ब�त पसंद था। वह �व�ालय साइ�कल से जाती थी। �हरणी का एक
सपना था �क वह �कसी भी खेल को लेकर अंतरा�ीय �तर पर अपने जंगल का ��त�न�ध�व करे। 

सं�या के समय वह जंगल के मैदान म� हाफ शट� और शॉट्�स पहनकर फुटबॉल खेलने जाती। इसके कारण कई बार �हरणी और
उसके माता-�पता को जंगल म� रहने वाले अ�य जानवर� के कटु वचन� का सामना करना पड़ता था। अगल-बगल के जानवर उसे
ताना देते थे। वे अ�सर तंज़ कसते �क “इसके माता-�पता ने इसे अ�े सं�कार नह� �दए ह�।“, “यह �हरणी छोटे कपड़े जंगल के
�हरन� को �रझाने के �लए पहनती है!”, “लड़क� का खेल खेलती है!”, “इसका च�र� ठ�क नह� है।”

लोग� क� बात� सुन-सुनकर �हरणी के माता-�पता का भी मन मैला हो गया था। उ�ह� �हरणी का फुटबॉल खेलना, छोटे कपड़े
पहनना, �व�ालय साइ�कल से जाना आ�द अब �ब�कुल भी नह� भाता था। �सरी ओर �र�तेदार भी उसके माता-�पता पर उसक�
पढ़ाई छुड़ाकर उसके �ववाह का दबाव बनाते थे। वे कहते क� “�कृ�त ने �हर�णय� को खेलने कूदने के �लए नह� बनाया है।
�हर�णयाँ भला फुटबॉल कैसे खेल सकती ह�? अपनी �हरणी को एक कुशल गृह� बनने के �लए ��श�ण दो। उसक� उ� अब
झा� पोछा, कपड़ा धोने, खाना बनाना और अ�य घरेलु काम सीखने क� है। “

समय बीतता गया। �हरणी अब १४ वष� क� हो चुक� थी। एक �दन �हरणी के माता-�पता 
ने उसके �ववाह का �न�य �कया। �हरणी ने �ह�मत जुटाई और अपने माता-�पता के 
इस �नण�य के �वरोध म� खड़ी हो गई। उसने उनसे कहा क� वह अभी �ववाह के �लए तैयार 
नह� ह� और अभी वह अपना पूरा �यान अपनी पढ़ाई और खेल पर क� ��त करना चाहती ह�। 
वह अभी भी पढ़ना चाहती है। इस जंगल क� म�हला फुटबॉल �खलाड़ी बनना चाहती है। साहस 
का प�रचय देते �ए वह यह भी कहती है क� भ�व�य म� भी वह �ववाह अपनी इ�ा से ही करेगी। 

�हरणी के माता-�पता उसक� बात सुनने से इंकार कर देते ह� और कहते ह� क� वे अपने �नण�य पर 
अटल ह�। �हरणी अगले �दन �व�ालय जाकर अपने अ�यापक� को अपने माता-�पता के �नण�य 
के बारे म� बताती है। वह उनसे अनुरोध करती �क वे सभी उसके माता-�पता से बात करके 
उनको समझाने का �यास कर� क� �हरणी को अभी पढ़ाई और खेलने क� 
�वतं�ता द�। �हरणी के अ�यापक-अ�या�पका उसी जंगल के रहने वाले 
थे। उ�ह� पता था क� जंगल म� तो 'ऐसे ही होता है' इस�लए उ�ह�ने भी 
हाथ धोकर अपनी इस �ज़�मेदारी से मँुह मोड़ �लया। 

�हरणी पूरी तरह से अकेले पड़ गयी थी। अपनी सम�या के �नदान के �लए अब 
उसे कोई नया माग� ढंूढंना था। उसे �कूल म� पढाई गयी एक कहानी याद आयी, �जसम� सीम�ट और प�र से बना �आ एक
मजबूत कंुआ था �जस पर एक र�सी बंधी थी। र�सी वैसे तो कुव� के प�र से कमज़ोर थी ले�कन महीन� एक ही जगह बा��टय�
के साथ लग कर �ख�चते-�ख�चते मजबूत प�र पर भी कमज़ोर र�सी का �नशान बन गया था। उसने इस कहानी से �ेरणा लेते �ए
एक योजना बनाय�।

�हरणी अपनी बात सामने रख कर माता-�पता से लड़ाई करने के बदले, रोज़ उनके साथ थोड़ा व�त �बताती, उनके हर
काम म� हाथ बँटाती और अपनी �दनचया� भी उनसे बताती। धीरे-धीरे वह अपने माता-�पता को यह �व�ास �दलाना चाहती
थी �क वह �ब�कुल वैसे ही पुरानी वाली �हरनी है। इसका असर �दखने लग गया। करीब महीने भर म� ही माता-�पता का बरताव

�हरणी और उसक� सूझ-बूझ



�हरणी का प�रवार कैसा था?
�हरणी का �या सपना था?
उसके खेलने-कूदने को लेकर समाज के लोग� का �या कहना था?
�हरणी के माता-�पता ने कब उसका साथ देना बंद कर �कया और �य�?
माता-�पता के शाद� के �लए दबाव देने पर, �हरणी क� पहली ��त��या �या थी?
आ�खर म� उसने कौन सी तरक�ब �नकाली �जससे �हरणी के माता-�पता उसक� बात मान गए?
अ�सर शाद� या पढ़ाई को लेकर कई �कशो�रय� के घर म� झगड़े बढ़ जाते ह�। सूझबूझ से काम लेकर हम ऐसी
कौन सी चीज� कर सकते ह� �जससे के �हरणी क� तरह हम भी अपने माता �पता को मना ल�?

�हरणी क� तरफ बदल गया। उनका भरोसा �हरणी पर और भी �यादा �ढ़ हो गया। �हरणी उ�ह� अपनी �दनचया� के बारे म�
खुलकर सब बताती थी। उनसे अपने सपने, उसके �लए आव�यक मेहनत आ�द पर भी बात करती। उ�ह� दोबारा से यह यक�न
भी आने लगा �क उनक� बेट� कुछ भी गलत नह� कर रही है। धीरे-धीरे भरोसे का फायदा उठाते �ए �हरणी ने अब अपनी
सहे�लय� के �क�से भी घर पर सुनाए। उसने बताया �क कैसे कुछ लड़�कयाँ झूठ बोलकर खेलने आती थी �य��क उनके माता-
�पता भी उ�ह� खेलने से मना करते थे। ले�कन वह आभारी थी �क उसके माता-�पता ऐसे नह� है। उसे पूरी छूट देते थे। समय के
साथ उसने यह भी बताना शु� �कया क� कैसे उसके जानने वाली सहे�लयाँ अपनी शाद� म� खुश नह� ह�। �य��क बचपन म� ही
उनक� शाद� करा द� गई। वे उस उ� म� �कसी �सरे �हरन के साथ बंधन म� बंध गए जब वे ब�त छोटे थे और उ�ह� कोई समझ
नह� थी, और अब दोन� प�त-प�नी एक-�सरे के साथ नह� रहना चाहते और दोन� के घरवाले भी उनके तलाक के �लए तैयार
नह� ह�।
 
अपने माता-�पता का �यार और भरोसा, एक �ज�मेदार �हरणी क� छ�व बनाते �ए, जीतने के बाद, �हरणी ने बाल-�ववाह और
सपने पूरे ना होने के डर को ब�त ही �ेम से माता-�पता को समझाया। यह समझाने म� भले ही उ�ह� ७-८ महीने लग गए, ले�कन
उ�ह� �हरणी का प� भी समझ आ गया। माता-�पता ने �वयं ही ठान �लया �क अब चाहे कुछ भी हो जाए वह समाज के दबाव म�
आकर अपनी होनहार और �ज�मेदार बेट� के सपन� को नह� तोड़�गे। 

चचा� के �ब��:



- सु�ी �जया नाज़

यह कहानी एक चु�हया और उसके प�रवार क� है। चु�हया एक छोटे से �बल म� अपने माता -�पता के साथ रहती थी। उसके
दो भाई भी उसके साथ रहते थे। एक भाई उ� म� उससे छोटा था और एक भाई उससे बड़ा था। आ�थ�क �प से चु�हया का
प�रवार ब�त कमज़ोर था। 

चु�हया क� उ� अभी ब�त ही छोट� थी। वह रोज़ अपने पड़ोस के �बल� म� रहने वाले चूह� के साथ खेलने �नकल जाया
करती थी। �जसके कारण उसे कई बार अपने भाइय� से डांट पड़ती थी। कई बार इस च�कर म� उसक� �पटाई भी हो जाती
थी। समय के साथ चु�हया बड़ी होने लगी। चु�हया क� माँ उसे �बल से बाहर जाने के �लए मना करती थी। वे उसे पूरे शरीर
को ढकने वाले बड़े कपड़े और �प�ा पहनने को कहती थी। उसे चूह� के साथ खेलने से भी मना कर �दया गया था। उसको
लेकर उसके घर का माहौल अब पूरी तरह से प�रव�त�त हो चुका था। उसे हर चीज के �लए रोका-टोका जाता था। चु�हया को
इतना रोकना-टोकना समझ नह� आता था। उस पर घरवाले नजर भी रखते थे और कई बार तो उसे पूरे प�रवार के �ोध का
पा� भी बनना पड़ता था। चु�हया के भाइय� के �लए बात �बलकुल अलग थी। जैसे जैसे वे बड़े होते रहे, उ�ह� हर चीज़ म�
�यादा आज़ाद� द� जाने लगी। वे अपनी मज़� से घर आते और जाते और �जसके साथ चाह� उसके साथ ही खेलते। 

एक �दन चु�हया के प�रवार को �ख के काले बादल� ने घेर �लया। चु�हया के �पता का देहांत हो गया। उसका पूरा प�रवार
�ख� के बोझ तले दब गया। प�रवार वाले पहले से ही कई परेशा�नय� का सामना कर रहे थे �क�तु �पता के अचानक चले जाने
से प�रवार �बखरने लगा। चु�हया के दोन� भाई भी बेरोजगार थे। �दन ��त�दन घर क� ���त खराब हो रही थी। घर के
�बगड़ते हालात� को देखकर चु�हया क� माँ ब�त परेशान रहने लगी। अपनी माँ और घर क� ���त देख कर चु�हया भी
परेशान हो जाती थी। वह इन परेशा�नय� का हल ढंूढना चाहती थी पर�तु वह मजबूर थी, �य��क वो अभी भी छोट� सी थी।
घर के हालात� को ठ�क करने के �लए चु�हया के मन म� कई बार बाहर जाकर पैसे कमाने का �याल आता था �क�तु उसे घर
से बाहर �नकलने नह� �दया जाता था। घर के �बगड़ते हालात� से तंग आकर चु�हया का छोटा भाई अपनी माँ से झगड़ा कर
के घर से भाग गया। बड़ा भाई भी शाद� करके अपनी प�नी के साथ माँ को छोड़कर अलग रहने लगा। बढ़ती परेशा�नय� का
�भाव चु�हया क� माँ के �वा�य पर भी पड़ रहा था। वे अ�सर बीमार रहने लगी और शारी�रक �प से ब�त कमज़ोर हो
चुक� थी।  

अपने प�रवार क� ऐसी ���त देखकर चु�हया तंग आ चुक� थी। उसने अपनी माँ से जाकर कहा, "माँ , घर बैठने से कुछ नह�
हा�सल होगा। म� बाहर जाकर रोज़ी-रोट� कमाना चाहती �ँ, मेहनत करना चाहती �ँ। �कसी के सहारे और मदद का इंतजार
करने के बजाय �वयं अपने �लए और आपके �लए कुछ करना चाहती �ँ।” 

चु�हया क� माँ यह सब सुनकर �ो�धत हो जाती ह� और कहती है, "तुम बाहर जाकर काम करोगी तो लोग �या कह�गे? वे
मुझ पर थूक� गे �क म� बेट� का कमाया पैसा खा रही �ँ। नह�-नह�! म� यह पाप नह� कर सकती �ँ।" 

चु�हया अपनी माँ क� एक भी बात नह� सुनती है, और बाहर जाकर मेहनत-मज़�री करने लगी। वह पैसे कमाने लगी। वह
अपना और अपनी माँ का भरण पोषण करती और अपने पूरे घर का �याल रखने लगी। धीरे-धीरे उसक� माँ भी उसे समझने
लगी। उसे अब बाहर जाने से नह� रोकती-टोकती थी। चु�हया सुबह काम पर जाती और शाम को घर आती थी। 

आते-जाते कुछ चूहे उसे छेड़ते थे, उस पर अभ� �ट�पणी भी करते थे। चु�हया के पड़ोसी भी चु�हया के च�र� पर तंज कसने
लगे थे। बड़े चूहे उसे गलत नज़र से देखते थे। उसके �र�तेदार उसक� उ� को लेकर ताना कसते थे। बार-बार उसके �ववाह
के �लए उसक� माँ पर दबाव भी बनाते थे। �क�तु चु�हया क� माँ को अपनी बेट� पर गव� था �क उनक� बेट� मेहनत करती है, 

छोट� चु�हया!



चु�हया का प�रवार कैसा था?
चु�हया क� कौन सी बात� धीरे धीरे प�रवार वाल� को खटकने लग�?
चु�हया के प�रवार म� �ख� का पहाड़ कैसे टूट पड़ा?
�ख� के पहाड़ म� दबने के बाद, तीन भाई बहन� क� �या ��त��या रही ?
जब चु�हया अपना घर चलाना चाह रही थी, और माँ के पास कोई और सहारा भी नह� था, तब भी माँ ने उसे
�य� रोका ?
चु�हया को हम इस कहानी म� �ज़�� मान सकते ह�। ले�कन, उसक� �ज़� से �कसको फायदा �आ?
आपक� नज़र� म�, चु�हया अ�ा और सही काम कर रही थी या गलत?
चु�हया के काम करने को लेके �सर� क� जो ��त��या थी, उसके बारे म� आपका �या �याल है?
इस कहानी म�, मुसीबत के समय दोन� बेटे, �ज�ह� मा ँबाप बुढ़ापे का सहारा मानते ह�, अपना-अपना फायदा देख
कर रा�ता नाप �लए और बेट� माँ का सहारा बनी। �फर भी समाज के लोग बेट� को ही ताने मारते रहे। इस बात
पर आपका �या �वचार है और आपक� समझ म� ऐसा �य� हो रहा है?
आ�खर म�, जो माँ खुद अभी तक अपनी बेट� क� कमाई पर �ज़�दा नह� रहना चाह रही थी, समाज के दबाव से
लड़ते �ए कहती है क� “चु�हया मेरी बेट� नह� मेरा बेटा है।” ये बात आपको तारीफ़ लगी या �फर से एक और
तरीका �जससे हम लड़क� को लड़�कय� से बड़ा और अ�ा मानते ह� ?

पैसे कमाती है और �वतं� है। वह �कसी पर �नभ�र नह� है। ले�कन �दन 
��त�दन सगे-संबं�धय� का दबाव चु�हया क� माँ पर चु�हया के 
�ववाह के �लए बढ़ता जा रहा था। वे उसक� माँ को भी ताने देन े
लगे थे �क “अगर बेट� क� शाद� समय से नह� करोगी तो 
आगे चलकर उसे कोई चूहा नह� �मलेगा।“ 

ले�कन माँ पलट के जवाब देती क�, “ये चु�हया 
मेरी बेट� नह�, मेरा बेटा है।”

चचा� के �ब��:

तुम मेरी बेट� नह�
ब��क मेरे बेटे हो।



- �ी �द�प कुमार कोल

एक हरे-भरे जंगल म�, अ�य जानवर� के बीच, एक भालू दंप�� अपने प�रवार के साथ रहते थे। उनके प�रवार म� वे दोन� और
उनक� दो संतान� थी। लड़क� का नाम शालू था और लड़के का नाम आलू था। 
भालू ने शालू और आलू दोन� का दा�खला एक ही �व�ालय म� करा �दया। उ�ह� 
लगा क� दोन� ब�े एक ही साथ, एक ही �कूल म� पढ़�गे, तो वे एक साथ ही आ 
जा सक� गे और भालू दंप�� के पैसे और समय क� बचत भी हो जायेगी।

�व�ालय भालू क� गुफ़ा से कुछ �री पर था तो भालू ने दोन� 
ब�� को �कूल आने-जाने के �लए एक साइ�कल खरीद द�। 
शालू और आलू दोन� �व�ालय जाने लगे। शालू साइ�कल 
चलाती और आलू साइ�कल के पीछे वाली ग�� पर बैठ जाता। 
कभी-कभी आलू, शालू से साइ�कल चलाने का मौका 
माँगता तो शालू यह कह कर मना कर देती क� “हमारे जंगल 
म� लड़के साइ�कल नह� चलाते ह�। �कसी ने हम� ऐसा करत े
�ए देख �लया तो हमारे प�रवार क� ब�त बदनामी होगी।" 
शालू क� बात भी सही थी, अपने प�रवार क� इ�ज़त का 
सोच कर आलू चुप हो जाता था। 

आलू �व�ालय जाते समय अ�सर हड़बड़ाया होता था और कई बार उसको देर भी हो जाती थी। वह शालू से भी पहले उठता
था, पूरे घर क� साफ-सफाई के बाद �वयं नहाता था और उसके बाद पूरे घर का भोजन बनाता था। इ�ह� कारण� से उसे कई
बार भोजन करने म� और �व�ालय जाने म� देरी हो जाती थी। शालू के साथ ऐसी कोई सम�या नह� थी। अपने दांत साफ करती,
नहाती, तैयार होती और अपना गृह-काय� करने के बाद आराम से ना�ता करती और �व�ालय जाने के �लए समय से तैयार हो
जाती थी। शालू इस कारण आए �दन आलू पर �ो�धत हो जाती थी। वह कहती क� अगर वह आलू के साथ चलने क� �ती�ा
करेगी तो उसे �व�ालय के �लए देर हो जाएगी और उसे भी आलू के साथ दंड का भागी होना पड़ेगा। आलू उसक� डाँट सुनकर
चुप हो जाता और �सर �हला कर उसक� हाँ म� हाँ �मलाता, और मान लेता क� गलती उसक� ही है। कई बार तो शालू, आलू को
छोड़कर अकेले ही �व�ालय चली जाती थी। आलू को �व�ालय पैदल ही जाना पड़ता था और देरी म� उसे और देर हो जाती
थी।

एक �दन आलू ने ब�त �ह�मत जुटा कर अपनी माँ से कहा, "माँ! मुझे भी �व�ालय जाने के �लए साइ�कल �दला दो।" उसका
इतना कहना ही था �क माँ आग बबूला हो गई। उ�ह�ने आँख� बड़ी करते �ए गु�से से कहा, "तुम कैसे साइ�कल चला सकते
हो? तुम अगर साइ�कल चलाओगे तो हमारी नाक कट जाएगी। खैर मुझ से जो कुछ कहा, कहा। भूल से भी साइ�कल वाली
बात अपने �पताजी को नह� कह देना। वरना साइ�कल तो �र क� बात है, वे तु�हारा �व�ालय जाना भी बंद करा द�गे।“ शालू
क� माँ का इतना कहना ही था �क �पतजी गुफ़ा म� �वेश करते ह�- "�या बात है? �या खुसुर- फ़� सूर हो रही है ?" शालू क� माँ
बात पलटते �ए कहती ह� �क ऐसी कोई आव�यक बात नह� हो रही है। हम तो ऐसे ही बात कर रहे थे। आलू चुपचाप रसोई म�
चला जाता है। इतने म� गुफा के बाहर से �कसी के बुलाने क� आवाज सुनाई देती है। आवाज़ शालू के �धाना�यापक लोमड़ी
महाराज क� होती है।  

"भालू महाराज़ बधाई हो! भालू महाराज़ बधाई हो!" कहते �ए अखबार �लए लोमड़ी महाराज़ नई साइ�कल पर चले आ रहे ह�।
उनक� आवाज़ सुनकर भालू दंप�� बाहर आते ह�। वे लोमड़ी महाराज़ को बैठने के �लए आसन देते ह�। उनसे बड़ी �वन�ता से
पूछते है, "�या बात है मा�टर साहब सब कुशल मंगल?" 

उलट पुलट 



लोमड़ी मा�टर भालू दंप�� क� तरफ़ देखते �ए कहते ह�- "बधाई हो! आपके आलू ने तो कमाल कर �दया। उसने पूरे जंगल म�
हमारे �व�ालय का नाम रोशन कर �दया ह�! अपनी कड़ी मेहनत से उसने पूरे �व�ालय म� और पूरे �व�ालय म� ही नह� ब��क
पूरे जंगल म� अ�वल �ान �ा�त �कया है। अखबार म� उसक� और हमारे �व�ालय क� त�वीर भी छपी है। आलू के प�र�म
और सफलता क� सराहना करते �ए �कूल �बंधन स�म�त ने उसे उपहार �व�प एक साइ�कल भ�ट क� है। “यह सुनते ही भालू
क� सारी खुशी गु�से म� बदल गई। वह अपना पड़ोसी, टमाटर, के जैसे लाल हो गया। 

बड़े ही �खे �वर म� लोमड़ी से कहा, "आप यह कैसी बात कर रहे ह�? आलू कैसे साइ�कल चलाकर �कूल जा सकता है? ऐसा
करना हमारे जंगल के परंपरा के �ख़लाफ़ है। साइ�कल चलाने वाले लड़को को यहाँ तेज़ माना जाता है, शाद� के �लए लड़क�
कैसे �मलेगी अगर हमने यह सब शु� कर �दया तो?”

मा�टर साहब �पता जी क� यह ��त��या देख और उनके कटु वचन सुनकर थोड़ा �ःखी हो गए। अपना �ववेक संभालते �ए वे
बोले, "भालू भाई समय बदल गया है। परंतु आप अभी भी पुराने दौर म� जी रहे ह�। दोन� ही संताने आपक� है। दोन� म� �फर यह
भेदभाव �य�? आप पुराने री�त-�रवाज म� �वयं और अपने ब�� को बांधकर उनके पंख मत का�टए। दोन� ब�� को उड़ने के
�लए खुला आसमान द��जए। दोन� को ही समान अवसर द��जए। �कृ�त हमारे साथ भेदभाव नह� करती है। यह जंगल हमारे
साथ भेदभाव नह� करता है। तब हम जानवर एक �सरे के साथ भेदभाव �य� करते ह�?" 

मा�टर साहब क� बात� सुन कर भालू दंप�� कहना तो ब�त कुछ चाहते थे क� “बेटा और बेट� समान कैस े�ए? हम दोन�
को �कूल भेजते ह�, �या यह कम है �क अब दोन� के पास साइ�कल भी होनी चा�हए? �कूल वाले तो अपना �सखा-
पढ़ा देते ह�, पर समाज म� तो हम� रहना ह�। हम भी चाहते ह� क� एक अ�� लड़क� हो जो हमारे आलू को �याह कर
अपने साथ ले जाये ले�कन एक साइ�कल चलाने वाले लड़के को अ�� प�नी कहाँ से �मल जायेगी?” खैर दोन� को ये
भी पता था क� मा�टर साहब समाज म� एक स�मा�नत ��� ह� तो उनसे आना-कानी करना सही नह� रहेगा इस�लए उ�ह�ने
साइ�कल क� भ�ट �वीकार करके मा�टर साहब को नम�ते �कया। जाते-जाते मा�टर साहब �फ़र बोले, "भालू जी उ�मीद है क�
कल से आपके दोन� ब�े अपनी अपनी साइ�कल म� �कूल आते �दख�गे। नम�ते!" 

मा�टर साहब के जाते ही शालू और आलू दोन� घर के बाहर आए। उ�ह�ने देखा क� मा�टर साहब घर आये �ए ह�, ले�कन कह�
�शकायत तो नह� हो रही, यही सोच कर दोन� घर के अंदर बैठे रहे। बाहर आते ही उनक� नज़र चम-चमाती �ई नई साइ�कल
और �पता जी के हाथ म� अखबार पर पड़ी। उ�ह�ने आ�य�च�कत होते �ए �पता जी से पूछा �क �या बात है? मा�टर साहब
�य� आये थे? उनक� माँ ने सब बताया। आलू सब सुन कर मन ही मन मु�कुराया। शालू को गु�सा आया �क एक तो रोज़ आलू
उसको देर करवाता है और ऊपर से अब उसे नई साइ�कल �मल गई। उसने तुरंत बड़े ही �ेम से अपने �पता जी से पूछा, "�पता
जी! म� तो काफ� समय से साइ�कल चला रह� �ँ। मुझे अ�े से साइ�कल चलाना आता है तो �य� ना म� नयी साइ�कल ले लूँ।
आलू तो अभी पहली बार साइ�कल चलाएगा। वह साइ�कल चलाने म� मेरी तरह �नपुण नह� है। उसक� साइ�कल के साथ
�गरने क� संभावना भी होगी। साइ�कल के �गरने से नयी साइ�कल पर दाग़ लग जाएगा|”

माता-�पता को शालू का यह �वचार ब�त अ�ा लगा। उ�ह�ने तुरंत ही नयी साइ�कल शालू को दे द� और आलू को पुरानी
साइ�कल देते �ए वे बोले, "तुमने आज ही हमसे साइ�कल मांगी थी और देखो! हम तु�ह� यह साइ�कल दे रहे ह�।"



शालू और आलू कैसे �कूल जाते थे?
�कूल जाते समय शालू को आलू पर गु�सा �य� आता था ?
आलू को �कूल जाने म� रोज देरी �य� हो जाती थी?
मा�टर साहब से खुश-ख़बरी सुनकर माता-�पता क� �या ��त��या थी?
नयी साइ�कल का माता-�पता ने �या �कया?
इस कहानी म� आलू �ारा घर का हर काम कर के �कूल जाने म� और शालू का घर का �बना कोई काम �कये
�कूल जाने के बारे म� आपके �या �वचार ह�? �या ऐसा ही कुछ हम� अपने वा�त�वक जीवन म� देखने को �मलता
है?
वा�त�वक समाज म� जो �वहार लड़�कय� के साथ अ�सर होता है, इस कहानी म� जब आपने एक लड़के साथ
होते �ए देखा तो आपको कैसा लगा?
कहानी के अं�तम वा�य के बारे म� आपके �या �वचार ह�?
इस तरीके के भेदभाव को ख़�म करने के �लए हम �या कर सकते ह�?
आलू और शालू को उनक� �श�ा के �लए एक ही �कूल म� भेजा गया, अपने माता-�पता क� ओर से यह एक
एक �ग�तशील कदम क� तरह लगता है। �फर भी, हम कहानी के मा�यम से देखते ह� वा�तव म� उनक�
मान�सकता �कतनी पुरानी है। �या आपने अपने आसपास ऐसी ही चीज� देखी ह�?

चचा� के �ब��:



- सु�ी �करन कुमारी 

एक गाँव के एक घने जंगल म� लोम�ड़य� क� एक छोट� सी ब�ती थी। उसी ब�ती म� मनु नाम क� लोमड़ी अपने माता �पता और
बहन मीनू के साथ रहती थी। मनु �वभाव से शरारती और मनमौजी ब�ी थी। उसे ल� नचाना, �ग�ली डंडा, फुटबॉल, ��केट
खेलना ब�त पसंद था। सबसे ��य था उसे जंगल के बाक� नर लोम�ड़य� के साथ �शकार पर जाना, �क�तु सम�या यह थी �क
मनु का जंगल �पछड़ा �आ इलाका था। 

वहाँ के जानवर पुरानी �वचारधारा� और सोच म� जकड़े �ए थे। उ�ह� मादा 
लोम�ड़य� का बाहर �शकार पर जाना �ब�कुल पसंद नह� था। मनु क� माँ के 
�वचार भी पुरानी जंजीर� म� बंधे �ए थे। उ�ह� और पूरे जंगल को मनु का नर 
लोम�ड़य� के साथ �शकार पर जाना अस�य लगता था। मनु क� माँ जब भी 
उसे �सरे नर लोम�ड़य� के साथ देखती, वो गु�से से लाल हो जाती। वह जंगल 
म� डंडा लेकर प�ँच जाती और मनु क� पूँछ ख�चते �ए उसे घर ले आती थी। 

मनु अ�सर उनसे पूछती क� आ�खर उसे और अ�य लड़�कय� को �शकार पर जाने से �य� मना 
�कया जाता है? लड़क� पर तो �शकार क� कोई पाब�द� नह� ह�। दोन� को जंगल के �नयम समान 
�वतं�ता �य� नह� देते ह�? मनु के ��� से माँ खीझ उठती और �बना कोई उ�र �दए उसे यह 
कहकर चुप करा देती �क “यह सब नर लोम�ड़य� का काम है।“ अपनी माँ के इस �वहार से उसका 
मन टूट जाता था।

कबीले म� दो झुंड थे जो �शकार पर जाते थे। मनु छु�� के �दन उस झुंड म� शा�मल होने के मौके क� तलाश म� रहती �जसम�
उसके �पता नह� थे। झुंड के बाक� नर लोमड़ी मनु को पसंद करते थे। उनको अ�ा लगता था �क उनके कबीले से एक
होनहार लोमड़ी �नकली है। मनु के �पता �सरे लोम�ड़य� के झुंड म� �शकार पर जाते थे, इस�लए, उ�ह� बस ये पता था क� कोई
लोमड़ी है इस कबीले क� जो �शकार सीखने क� को�शश कर रही है, ले�कन ये नह� पता था क� ये उ�ह� क� बेट� है। अपनी
गुफा म� मनु ने �पता जी को कई बार झ�लाते सुना है इस ‘बेहया’ लोमड़ी के बारे म�। 

वैसे तो कबीले के लोम�ड़य� का झुंड जंगल के अलग-अलग इलाके म� �शकार पर जाते थे, ले�कन एक �दन मनु के �पता का
झुंड ठ�क तभी वापस आ रहा था गुफा क� तरफ, जब मनु झुंड के साथ �शकार पर �नकल रही थी। मनु ने तो �पताजी को नह�
देखा, ले�कन �पताजी ने मनु को देख �लया और आग-बबूले हो गए। घर आकर उ�ह�ने मनु क� माँ से पूरी बात कही, और माँ
डंडा लेकर जंगल क� तरफ चल पड़ी उसे मार मार कर वापस लाने। पूरे जंगल के सामने ब�त बड़ा हंगामा �आ। सबके सामने
मनु क� माँ ने उसे लात जूत� से मारा। उस �दन से मनु अपने घर से नह� �नकली। वो अ�यंत गु�से म� थी और मन ही मन मना
रही थी �क उसके �पता को कोई �सरा जानवर काट ले, �य��क उ�ह�ने ही माँ से उसक� चुगली लगायी थी।

कुछ �दन बाद, मनु के मन क� बात सच हो गयी। �शकार पर �नकले उसके �पता का पैर �कसी ज़हरीले साँप पर पड़ गया,
�जसने उ�ह� डस �दया और �मनट� म� उनक� मौत हो गयी| ये सब जानने के बाद मनु के मन को ब�त आघात पँ�चा। उसने
भले ही गु�से म� ये सब सोचा हो, ले�कन ये कभी नह� चाहती थी �क सच म� उसके �पता क� मृ�यु हो जाए। इसी �ला�न म� मनु ने
सबसे बात करना बंद कर �दया। वो मन ही मन �वयं को अपने �पता क� मौत का कारण मानने लगी थी।

मनु के �पता के मरने क� वजह से उनके घर पर कई संकट आये। सबसे पहले तो उनके घर का खाना ख़�म होने लगा। उसका
कोई भाई भी नह� था और �पता क� भी मौत हो गयी थी, तो उनके �लए �शकार लाने वाला कोई बचा ही नह�। मनु का मन
अपने �पता क� मौत से मरा �आ था, ले�कन उसने देखा क� अगर उसने ज�द� ही कुछ नह� �कया तो उसके पूरे प�रवार क� ही 

लोमड़ी भी चले भेड़ चाल !



मौत हो जाएगी| �शकार तो उसे पहले से ही करना आता था, तो उसने अपनी कौशल का फायदा उठाया और रात को अकेले
�शकार पर �नकलने लगी। जो भी रात को चूहा या कोई प�ी वो मार सके, उनका �शकार ला कर वो अपनी गुफा के दरवाज़े
पर रख देती थी और अंदर जाकर सो जाती थी। सुबह उठ कर माँ को अपने दरवाज़े पर कोई मरा �आ जानवर �दखता और
वो सोचती थी क� कोई भला पड़ोसी उनक� मदद कर रहा है।

ऐसे ही कुछ �दन बीते, �फर अचानक से माँ क� तबीयत ख़राब हो गयी। उसने पड़ोस क� मादा लोम�ड़य� को बुलाया और सबने
कहा क� केवल खरगोश का माँस खाकर ही मनु क� माँ बच सकती है इस बीमारी से। अब सब परेशान होगए क� खरगोश
ज�द� से चा�हए ले�कन आस पास के सभी नर लोमड़ी तो �शकार पर गए ह� और शाम को ही आएगंे, तो मनु क� माँ कैसे बच
पायेगी? मनु ने तुरंत कहा, “म� ले आउंगी अभी खरगोश का माँस”।

ये सुन कर सभी लोम�ड़याँ �चढ़ ग�। उन म� से एक ने तो मुँह पर कह �दया �क “ऐसी बेशम� हरकत� क� वजह से ही तो पहले
तु�हारा बाप मर गया और अब माँ मर रही है”, ये बोल कर पड़ोस क� सभी लोम�ड़याँ गुफा से �नकल ग�। 

मनु ने �फर से अपनी माँ से कहा क� खरगोश का माँस वो अभी ले आएगी। माँ ने कहा क� “मर जाउंगी ले�कन तुझसे �शकार
नह� कराऊँगी। सुना न तूने क� अगल-बगल क� लोम�ड़याँ �या बोल रही थ� तेरे बारे म�?”

मनु ने सोचा क� अगर उसके मन म� आये �सफ�  एक गलत सोच से उसके �पताजी का देहांत हो सकता है तो इसी मन क� बात
मान कर वो आज अपनी माँ को बचा के रहेगी। ये सोच कर मनु ने �च�लाया �क “नह� माँ, आज म� तु�हारी एक नह� सुनूँगी,
आज म� तु�ह� बचा कर ही र�ँगी।”

माँ ने कहा, “समाज वाले हम पर हँस�गे बेट�, अभी देखा ना सब कैसे मुझे मरने के �लए छोड़ कर चले गए? �सफ�  इस�लए
�य��क तू �ज़� लगा कर बैठ� है।”

मनु ने अपनी माँ को समझाया क� “हम लोमड़ी ह� माँ, �फर भी भेड़ चाल म� चल रहे ह�। �कसी ने कुछ �नयम बना �दए तो
सब �बना सोचे समझे उसी रा�ते पर चल रहे ह�। वैसे भी माँ, हमारे मु��कल हालात म� चार लोग� ने आकर हमारी
सहायता नह� क� तो तुम उनक� बात� म� �य� आ रही हो?”

माँ ने बोला, “ऐसे कैसे �कसी ने मदद नह� क�? इतने �दन� से जो हम गुज़ारा कर रहे ह�, वो �सफ�  इस�लए क� कोई भला
लोमड़ी हमारे दरवाज़े पर रोज़ रात को माँस रख के जाता है।”

ये सुनते ही मनु हँस पड़ी और ज�द� म� �च�लाया “वो माँस म� रखा करती थी माँ। रात को �शकार पर �नकलती थी छुप छुप
कर, �य��क मुझे पता था �क सीधा तु�ह� वो �शकार लाकर �ंगी तो तुम लोगी नह�।” इतना बोल कर मनु भाग गयी जंगल क�
ओर। करीब १५ ही �मनट म� वो अपने दाँत� के बीच एक खरगोश लेकर आयी और अ�े से धो कर और काट कर माँ को दे
�दया। माँ ने बड़ी मु��कल से थोड़ा सा माँस खाया। उनक� हालत थोड़ी देर म� और सुधरी, �फर उ�ह�ने थोड़ा और खाया और
तबीयत थोड़ी और ठ�क �ई। शाम तक माँ क� हालत �बलकुल ठ�क हो गयी थी। माँ बेट� म� रात को कोई भी बात नह� �ई। 

अगले �दन सुबह होने पर माँ ने मनु को एक छोट� सी बोतल म� पानी भर के �दया और कहा “अपने गले म� यही बोतल लटका
कर तेरे पापा �शकार पर जाते थे। आज से तू भी इसे लेकर �शकार पर जाया करना।”

ये सुन कर मनु क� आँख� म� आँसू आ गए और उसने पूछा “और तु�हारे लोग� का �या होगा?”

माँ ने मु�कुरा कर जवाब �दया “कुछ तो लोग कह�गे, लोग� का काम है कहना…”



मनु कैसी लोमड़ी थी?
मनु के कबीले के बाक� लोम�ड़य� के बारे म� हम� �या समझ आता है?
नर लोमड़ी मनु के �शकार पर आने वाली बात को �कस तरह से देखते ह�?
मनु के माता �पता का उसके �शकार पर जाने को लेकर �या राय थी?
मनु के �पता क� मौत कैसे �ई? उसक� ��त��या उनक� मौत पर कैसी रही?
अ�सर हम गु�से म� आकर �कसी के बारे म� गलत सोच लेते ह�, उनम� से कोई भी बात सच हो जाए तो हम� कैसा
लगेगा? इस �ला�न से बचने के �लए हम �या कर सकते ह�?
�पता क� मृ�यु के बाद, मनु ने अपने प�रवार को बचाने का कैसा रा�ता �नकाला?
भले ही मनु क� माँ मरने के कगार पर हो, समाज क� बाक� लोम�ड़य� और मनु क� माँ को भी अपने �नयम
मनवाने क� पड़ी थी। इस वा�य पर आपके �या �वचार ह�? �या आपने कभी ऐसा कुछ देखा या सुना है अपने
गाँव म�?
अगर कभी आपको खुद �कसी क� जान बचाने और समाज के �नयम तोड़ने म� से �कसी एक को चुनना पड़े, तो
आप �या कर�गे और �य�?
अपने आसपास के कुछ उदाहरण सो�चये �जस म� लड़के और लड़�कय� को बराबर आज़ाद� नह� द� गयी है और
लड़�कय� ने �फर भी �ढ़-�न�य कर के सारी बाधा� को पार �कया है?
इसी के साथ, ऐसे भी कुछ आद�मय� के बारे म� बताइए �ज�ह�ने अपने घर या समाज क� बे�टय� को आगे बढ़ाने
के �लए बाधा� का सामना �कया है।

चचा� के �ब�� :



- झारख�ड क� सु�ी सुधा कुमारी के �पता, �ी बीर�� माली जी से �े�रत कहानी

ब�त समय पहले क� बात है, �छपक�ल�ग नाम के एक सु�दर से रा�य म� एक 
�छपकली राजा और रानी रहते थे। भले ही वे �छपक�लय� के राजा-रानी थे, 
उनके साफ़ �दल और �न�प� �वचार और �वहार के कारण अ�य जानवर� को 
भी यहाँ रहना ब�त भाता था। 

�छपक�ल�ग के राजा-रानी ने ना �वयं के �लए और ना ही 
�कसी अ�य वग� के �लए �वशेष और अलग �नयम 
बनाया था। वे अपने रा�य म� सबको �वयं क� 
�ज़�मेदारी लेने के �लए सदैव �ो�सा�हत करते थे। 
उनका यह मानना था क� आज़ाद मन और भली 
सोच वाले जंगल के जानवर सही और गलत के 
बीच म� सही �नण�य �बना �कसी दबाव के कर सकत े
ह�। जंगल के वा�सय� ने भी राजा और रानी के इस 
भरोसे का मान रखा। वे अपना जीवन ब�त �ज़�मेदारी से �तीत करते थे। रा�य हर तरह के अपराध स े
मु� था। यहाँ कोई अमीर या गरीब नह� था न कोई बड़ा न छोटा था। सभी जानवर एक �सरे के साथ �मलजुल कर रहते थे। 

�छपक�ल�ग जैसा रा�य पूरे देश म� कोई और नह� था। जानवर� ने इसे अपने आचार-�वहार से अनोखा बना �दया था। �र देश
के �नवासी इस रा�य को अपनी आँख� से देखने के �लए आते थे। इ�ह� जानवर� म� एक जा�गर डायनासोर �छपक�ल�ग रा�य
म� रहने आया। ले�कन उसके इस रा�य म� आने क� मंशा कुछ और ही थी। असल म� वह �छपक�ल�ग वा�सय� क� नीयत क�
परी�ा लेना चाहता था क� �या वाकई यहाँ रहने वाले जानवर साफ़ नीयत और बड़े �दल के ह�? 

जैसे ही डायनासोर रा�य म� प�ँचा उसने एक बड़ी रसदार �दखने वाली ह�ी बगीचे म� फ� क द� और �वयं झा�ड़य� के बीच
जाकर छुप गया। पूरा �दन बीतने को आया था। कई कु�े और शेर उस बगीचे म� आये ले�कन �कसी ने उस ह�ी को देखने के
बाद भी छुआ नह�। वे भली-भां�त इस बात को जानते और समझते थे क� जो चीज़ हमारी नह� होती है, उसे नह� उठाना
चा�हए। पहले �यास के बेकार हो जाने के बाद डायनासोर को �सरी तरक�ब सूझी। उसने दो पड़ो�सय� के बीच लड़ाई लगवाने
क� ठानी। एक पड़ोसी ने �सरे पड़ोसी से �कसी काम के �लए साइ�कल माँगी थी। डायनासोर ने अपने जा� से पड़ोसी को यह
भुलवा �दया क� उसका काम हो जाने के बाद उसको �सरे पड़ोसी क� साइ�कल वापस भी करनी है। ह�ते भर का समय बीत
गया ले�कन पहले पड़ोसी ने साइ�कल नह� लौटाई। �फर �सरा पड़ोसी अपनी साइ�कल माँगने आया। ले�कन उसम� �कसी
�कार का कोई रोष नह� था। उसने बड़े �वन� भाव से अपनी साइ�कल वापस माँगी और पहले पड़ोसी ने उसे साइ�कल दे द�
और साथ ही देरी से लौटाने के �लए माफ� भी माँगी।

जा�गर परेशान हो गया क� इस रा�य म� कोई भी कुछ गलत �य� नह� कर रहा है? �फर उसको एक और खुराफ़ात सूझी।
उसने सोचा �दखने म� तो ये सारे जानवर ब�त ही भले �तीत होते ह�, ले�कन �या पता इनके मन म� कोई चोर हो? और �य� न
इसी बात का फ़ायदा अपने मकसद को पूरा करने के �लए उठाया जाए। वह वापस से बगीचे म� पड़ी उस ह�ी के पास गया।
उसने अपने जा� से उस ह�ी को देखने वाले जानवर� के मन को पढ़ा। उसक� बात सही �नकली। रा�य म� ऐसे कई जानवर थे
�जनका मन उस ह�ी के �लए ललचाया �आ था। ले�कन उ�ह� इस बात क� भी समझ थी क� लालच बुरी बला है और इस
कारण सभी ने ह�ी नह� उठाने का �नण�य �लया। ब�त सोच-�वचार और रा�य के जानवर� को परखने के बाद डायनासोर को
यह बात तो समझ म� आ गयी थी क� यहाँ सभी जानवर एक �सरे को समान समझते ह�। कोई �कसी को छोटा या बड़ा नह�
मानता और इसी कारण कोई जानवर �कसी अ�य जानवर के साथ गलत नह� करता था। ले�कन डायनसोर भी कहाँ हार मानन े

�छपक�ल�ग के वासी



वाला था। उसने �छपक�ल�ग रा�य के वा�सय� को बहला-फुसला कर और अपने जा� से ये मनवाने क� को�शश क� �क वे एक-
�सरे के बराबर नह� ह� ता�क रा�य म� समानता का अंत हो सके। 

जा�गर ने एक �दन अपनी �कान लगायी - �छपक�ल�ग रा�य के माता और �पता� के �लए। एक �दन म� वह जा�गर केवल
तीन माता-�पता क� जो�ड़य� से �मलता था। जो�ड़य� का चयन इस शत� पर होना था क� वे जा�गर के �लए �वा�द� भोजन ले
कर आएगंे। बदले म� वह उनको ऐसा जा� �सखाएगा �जसके बलबूते पर माता-�पता अपने ब�े के �लए जो चाहे वह बन
सकते ह�। 

शु�-शु� म� तो जा�गर के पास �गने-चुने ही माता-�पता आये ले�कन जो आये वे बड़े ही �स� हो कर लौटे। उनके ब�� म� से
जब भी �कसी को आइस��म खानी होती, माता-�पता आइस��म बन जाते। ब�े उ�ह� जी भर कर खाते। जब ब�� का मन
भर जाता तो वे वापस से माता-�पता बन जाते। जब भी ब�� के पढ़ाई का समय होता माता-�पता कॉपी-�कताब और कलम
बन जाते। पूरे रा�य म� खु�शयाँ �गनी हो गयी थी। ब�� क� सभी इ�ाय� पूरी करने के �लए सभी माता-�पता अपने पूरे �यास
म� लग गए। जा�गर के पास माता-�पता� का का�फ़ला बढ़ता जा रहा था। जंगल के सभी माता-�पता उसके पास जाना
चाहते थे। 

यह जा� सुनने म� तो ब�त मोहक था ले�कन इसने समाज क� बराबरी को ख़�म कर �दया था। प�रवार म� माता-�पता अब
अ�धक श��शाली हो गए थे। जा� ने माता-�पता और उनके ब�� के बीच क� बराबरी को न� कर �दया था। अब घर के बड़े
और ब�े सामान नह� रहे। माता-�पता को अब यह लगता था क� �य��क अब उनके पास इतना अ�ा जा� है, वे अपने
प�रवार म� अ�धक मह�वपूण� ह� और इस कारण से उनके ब�� को उनक� हर बात माननी चा�हए। जंगल के �जन दंप��य�  क�
संतान नह� थी, वे इस जा� का फायदा नह� उठा सकते थे। वे दंप�� अब जा�गर दंप��य� से �चढ़ने लगे थे। जा�गर अपने
मकसद म� कामयाब रहा। रा�य के करीब पचास ��तशत माता-�पता� को यह जा� �सखाने के बाद उसने अपना समान
इक�ा �कया और �छपक�ल�ग रा�य से नौ-दो �यारह हो गया। 

शु�-शु� म� माता-�पता �मले �ए जा� का �योग अपने ब�� क� खु�शय� तथा उनक� इ�ा� को पूरा करने के �लए करते
थे। अब उसी जा� का �योग, जब उनके ब�े उनक� बात नह� मानते थे तो उ�ह� द��डत करने के �लए करने लगे। दंड देने के
�लए कभी लाठ� बन जाते, तो कभी च�पल। अगर कभी ब�� को घर से बाहर ना भेजना चाहे तो एक ऊंचा सा गेट भी बन
जाते थे। सम�याए ँयह� नह� �क�। अब जा� सीखे �ए दंप��य� के बीच भी झगड़े शु� हो गए। कभी माता को लगता क�
�पता का रवैया ब�� के ��त �यादा कठोर है तो कभी यही बात कई बार �पता भी कहते क� माए ँ�यादा कठोर हो रह� ह�।
दंप��य� के बीच के झगड़े समय के साथ और भी बढ़ गए। उन झगड़� का प�रणाम यह �आ क� रा�य म� अब अ�धकतर
जानवर� को लगता था क� पु�ष म�हला� क� तुलना म� अ�धक सु�दर ह�, और इसी�लए जंगल म� उ�ह� क� बात को मह�व द�
जायेगी। अब म�हला� क� नह� ब��क केवल पु�ष� के बात चलेगी। जंगल क� माताए ँऔर अ�य ���याँ इस बात से ��थत
हो गयी। वे �नराश हो गयी क� जंगल म� पहले सभी �नण�य सभी जानवर �मलजुल कर लेते थे, ले�कन अब यह अ�धकार केवल
पु�ष� के पास चला गया। रा�य क� सभी औरत� इस बात से �नराश थी, ले�कन इसको बदलने के �लए कोई कुछ भी नह� कर
रहा था। 

इ�ह� सब प�रवार� के बीच बीर�� नाम के तोते का प�रवार रहता था। बीर�� ने भी अपनी प�नी के साथ जा�गर से �मलकर जा�
सीखा था। उसने उसके रा�य म� आयी नयी �पतृस�ा क� लहर के बारे म� सुना और अपने आसपास महसूस भी �कया। ले�कन
बीर�� इस बात को लेकर �� था क� रा�य म� जो कुछ भी बदलाव इस �पतृस�ा के कारण हो रहे ह�, वे गलत ह�। बीर�� अभी
भी अपना जा� अपनी प�नी के साथ �मलजुल कर अपने ब�� क� भलाई के �लए इ�तेमाल करता था। दोन� प�त-
प�नी अपनी कोई भी इ�ा और बात अपने ब�� पर नह� थोपते थे। इस�लए कभी ऐसी कोई नौबत नह� आयी क�
उनके ब�े उनक� बात मानने से मना कर द�। अगर कभी �कसी बात को लेकर उनके प�रवार म� अनबन होती थी तो
वे आपस म� शां�त से सम�या को सुलझाने का �यास करते थे। बीर�� का प�रवार अभी भी एक- �सरे को बराबर
मानते थे। बीर�� कभी अपने ब�� के �लए पंख बन जाता तो कभी उसक� प�नी अपने ब�� के �लए �कताब और �खलौना।
बीर�� ब�� के साथ-साथ अपनी प�नी को भी पढ़ाई के �लए �ो�सा�हत करता था। उनके अनुसार उनका पूरा प�रवार समान 



�छपक�ल�ग रा�य क� खास बात �या थी?
डायनासोर �छपक�ल�ग रा�य �य� और �या करने आया था?
जा�गर ने शु�आत म� कौन-कौन सी तरक�ब� �नकाली?
जा�गर क� आखरी तरक़�ब �या थी?
माता-�पता ने �मले �ए जा� का शु�आत म� कैसे फायदा उठाया?
�छपक�ल�ग म� धीरे-धीरे ऊंच-नीच क� भावना कैसे आ गयी? इसका प�रणाम �या �नकला?
आपके �वचार म� �या कारण हो सकता ह ैक� जंगल म� आयी इस नयी �पतृस�ा म� बीर�� नह� बहा?
�या कहानी म� बताई गयी ऊंच-नीच क� घटना� को आपने आस-पास के समाज म� घ�टत होते �ए देखा है?
कुछ उदाहरण देकर बताए?ँ
�या आप अपने आसपास के समाज म� बीर�� जैसे आद�मय� को जानते ह�, जो अपने फ़ायदे और हाथ म� आयी
स�ा से ऊपर उठकर, समाज के हर ���, �वशेषकर म�हला� को बराबरी का मौका देने का �यास करते ह�?

ह�, और जा� का �योग भी सभी को �मलजुलकर एक-�सरे क� भलाई के �लए इ�तेमाल करना चा�हए। बीर�� के आसपास के
जानवर उसके पीठ पीछे उसक� �ख�ली उड़ाते थे। वे उसका मजाक उड़ाते �क जब वह �सरे जानवर� क� तरह घर का �धान
बन सकता है तो �फर वह खुद को इतना आम और बराबर �य� मानता ह�? और अपने प�रवार म� अपनी प�नी और ब�� को
इतना बढ़ावा �य� दे रहा है? बीर�� इस बात को जानता था क� रा�य के सभी जानवर उस पर हँसते ह�, ले�कन उसका यह
मानना था क� प�रवार म� हर एक ��� का खुश रहना ज�री है तभी पूरा प�रवार खुश रहता है, और �जस प�रवार म� केवल
एक सद�य के मन क� चलती है, उस प�रवार के अ�य सद�य संतु� और �स� कैसे हो सकते ह�?

चचा� के �ब��:
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३. डाक�  एडं लवली - सु�ी काजल
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६. मोलू और मोली - सु�ी �ेता खरवार

७. राजकुमारी शेरनी - सु�ी रजनी  �स�ह

८. रानी और उसके �पता - सु�ी अच�ना

९. दो घड़� क� कहानी - सु�ी संजना च�वत� 

१०. �कसक� गलती? - �ी �व�म नामदेव 



- सु�ी �ी�त 

�कसी जंगल म� एक शेरनी अपने प�त के साथ रहती थी। प�त का नाम समशेर था। उनक� तीन बे�टयाँ, मीरा, �ेमा और ईशा
थ�। उनका इकलौता बेटा था ज�गू। शेर अपने जंगल का राजा होने के साथ-साथ प�रवार का मु�खया था। वो ब�त ताकतवर
था। उनके प�रवार म� सभी उससे डरते थे ले�कन प�रवार के सभी सद�य उससे �ेम भी करते थे तथा समशेर क� सारी बात�
मानते थे। उसक� पसंद, सबक� पसंद होती थी। कोई भी उसक� बात न मानने क� �ह�मत नह� करता था। 

समशेर का बेटा ज�गू प�रवार म� सबसे छोटा था और ज�गू को बचपन से ही गु�े-गु�ड़य� से खेलना, अपनी माँ और बहन� के
साथ रसोई म� खाना बनाना ब�त पसंद था पर�तु, ज�गू के �पता को ये सब �बलकुल भी नह� पसंद था। जब भी समशेर को
पता चलता �क ज�गू गु�ड़य� के साथ खेल रहा है या खाना बनाना सीख रहा है, समशेर ज�गू क� माँ को ब�त बुरा भला कहता,
कभी-कभी माँ क� �पटाई भी कर देता, �यूं�क वो अपने बेटे को संभाल नह� पा रही। यह सब देखकर ज�गू को ब�त बुरा
लगता। जब वो अपने �पता से कहता �क माँ को मारना सही नह� है, तो वो बस इतना ही जवाब देते "मद� बनो"।

पूरी �ज़�दगी ज�गू ने बस यही देखा क� 'मद� बनो'  के नाम पर उसके घरवाल ेउसे कठोर बनने को कहते थे। कभी चोट लग जाए
और दद� हो, तो कहते थे 'रोना मत, मद� को दद� नह� होता'। ज�गू अपनी बहन� के साथ घर-घर खेलता तो सब उस पर हँसते
और कहते �क "मद� वाले खेल खेल�"। ज�गू को खाना बनाने का शौक था, पर जब वो खाना बनाने जाता, तो सब कहते �क
"ये मद� का काम नह� है"। इन सभी रोक-टोक से परेशान होकर ज�गू ने �नण�य �लया क� अब वो मद� नह� बनेगा, वो �सफ�  एक
अ�ा शेर बनेगा। उसने समझ �लया था �क �पता जी से या घर पर �कसी और के साथ इस बारे म� बात करना �थ� है, घर म�
बेकार के झगड़े होने लगते और उसक� माँ को गलती का दोष दे कर उसी को नीचा �दखाया जाता। इस�लए, ज�गू ने अपनी
एक डायरी बनाई �जस म� वो सब कुछ �लखता था क� जब वो राजा बनेगा, तब जंगल म� �या �या बदलाव लाएगा। तब तक
के �लए वो चुपचाप सहता था, अपनी पढ़ाई और अपना काम अ�े से करता था ता�क कोई भी उसे या उसक� माँ को नीचा न
�दखा सके।

करीब दस साल के बाद जब ज�गू जंगल का राजा बना, तो ह�ते भर का उ�सव मना था। सब ब�त ही खुश थे �क जंगल को
नया राजा �मला है, वो भी ज�गू जैसा न� �वभाव का राजा। जैसे ही जंगल के वासी अपनी आम �ज़�दगी म� लौट आए, ज�गू ने
सबसे पहले ऐलान �कया क� “आज से जंगल म� कोई मद� नह� और ना ही कोई औरत। �जसे जो भी बनना है, अपने घर म� या
सपन� म� जो भी �करदार �नभाना है, वो �नभा सकते ह�”। जंगल के बड़� को ये बात कुछ अ�� नह� लगी, ले�कन राजा का
�कुम है, मानना तो पड़ेगा ही! नई पीढ़� के जानवर सब ब�त ही खुश �ए। अचानक से ब�त सारी चीज� बदलने लग�। जंगल
के �कूल म� हर �ल�ग के जानवर जाने लगे। �जसे जो भी बनना था, वो उसी क� �श�ा पाने लगा। इसी से जंगल म� ब�त सारे
बदलाव आने लगे, कला के शौक�न नर ह�तकला ��श�ण ले रहे थे; मादाए ँ�शकार करने का ��श�ण ले रह� थ�; नए दंप��
�मलकर अपने ब�� को पाल रहे थे; और घर का �याल रखना सबक� �ज़�मेदारी बन गई। शाद� के समय भी इसका ब�त
अ�ा �भाव रहा। अब मादा� का क�यादान नह� होता था, �जसे भी जहाँ भी 
रहना है, आपस म� बातचीत कर के घर बसाते थे। कभी नर, मादा के जंगल म� 
जा कर बसने लगे �य��क मादा के माता �पता वृ� थे और उनको देखभाल क�
ज�रत थी, और कभी अपने काम म� सु�वधा पाने के �लए दंप�� �वयं ही 
चचा� करके बीच के �कसी जंगल म� बस जाते।

मद� बनो



धीरे-धीरे जंगल म� बदलाव क� एक लहर आ गई। कोई भी नर अपने प�रवार क� मादा पर अब व�-बेव� अपना गु�सा नह�
�नकालता था। सब अपनी सोच और काय� क� पूरी �ज़�मेदारी उठाते थे, अपने और �सर� के बारे म� सोचते �ए ही कुछ करते
थे। धीरे-धीरे, ज�गू ने अपनी ��नया ठ�क वैसे ही बना ली जैसी वो हमेशा से चाहता था।

ज�गू को कई बार अपने �पता क� "मद� बनो" वाली बात याद आती है, ले�कन अब उसे समझ आ गया क� मद� बनने
क� कोई एक प�रभाषा नह� होती और ख़ास कर �ह�सा से तो �ब�कुल नह�! �ह�सा करने वाला �सफ�  �ह�सक होता है,
मद� नह�।

ज�गू कैसा ब�ा था?
ज�गू के �पता कैसे थे?
ज�गू क� माँ को मार �य� पड़ती थी? इसके बारे म� ज�गू को कैसा लगता था?
घर पर मद� और औरत� के �या काम होते ह�? �या होगा अगर मद� औरत� के, या औरत� मद� के काम कर�?
ज�गू को अपने घर म� �कस �कार के दबाव महसूस होते थे?
�या सोचकर ज�गू ने अपने घर पर लड़ाई करना बंद कर �दया?
ज�गू ने राजा बनने के बाद �या-�या बदलाव लाए? इसका �या �भाव पड़ा?
�या ज�गू क� तरह, हम भी अपने आप को अपने घर या समाज म� ऐसी जगह� म� पाते ह� जहाँ हम� ब�त घुटन होती
है? उस प�र���त म� हमारी ��त��या आमतौर पर �या रहती है?
हमारी प�र���त म� संयम रखने का हम� �या फल �मल सकता है?
हम ज�गू से �या सीख सकते ह�?

चचा� के �ब�� :



- सु�ी ��तभा �स�ह

ये कहानी एक छोट� सी मुग� क� है �जसका नाम है �ब�।

�ब� को अपने दो�त� के साथ खेलना और साथ म� पढ़ना ब�त पसंद था। �ब� का सबस े
अ�ा दो�त था पंकज नाम का एक मुगा�। इनके समाज म�, मुग� और मु�ग�य� क� दो�ती 
आम बात नह� थी, ले�कन, �य��क दोन� ब�े थे, अभी तक �यादा रोक टोक नह� लगी। 
पु�ष-�धान समाज था इनका भी, यहाँ मुग� बाहर काम करके पैसे कमाते थे और मु�ग�य� को 
घर-प�रवार क� देखभाल करना पड़ता था। इनके यहाँ आमतौर पर तो मु�ग�य� को नह� पढ़ाया 
जाता था, ले�कन कुछ खुले सोच वाले माता �पता ने अपनी बे�टय� को �कूल भेजना शु� कर �दया 
था। हमारी �ब� भी ऐसी ही एक खुश-नसीब मुग� थी, �जसके माँ-बाप उसे �कूल भेजते थे। 

अपने माता-�पता से �ो�साहन पा कर, �ब� ने पढ़ाई के आगे भी अपने सपने देखने शु� कर �दए। उसे बड़े हो कर इंसान� के
एक धनवान प�रवार म� एक अलाम� घड़ी-मुग� क� नौकरी चा�हए थी। वहाँ उसका काम होता रोज़ सुबह सूरज �नकलते साथ
ही कूकडुकू क� आवाज़ लगाकर सबको जगाना और शाम होने पर दोबारा से कूकडुकू कर के सबको बताना क� अब अँधेरा
हो गया है। �ब� के गाँव म� ये नौकरी �सफ�  मुग� को द� जाती थी, �य��क मु�ग�य� क� चीख मुग� से कमज़ोर होती थी। हालाँ�क
�ब� को ये बात पता थी, �फर भी उसने सोचा �क अभी भी तो मु�ग�य� को �दमागी �प से कमजोर मान कर उ�ह� �कूल जाने से
मना �कया जाता था, ले�कन अब तो मु�ग�याँ भी �कूल जाती ह�। उसने ये ठान �लया �क अ�यास करने से कोई भी चीज़ सीखी
जा सकती है। इस�लए, �ब� ने पंकज से मदद लेने क� ठानी। �ब� ने पूछा, "पंकज तुम मुझे कूकडुकू बोलने का अ�यास
कराओगे?” पंकज तुरंत मान गया।

�कूल क� छु�� होने के बाद पंकज �ब� को अपने घर ले जाता है। दोन� �मल कर अ�यास करते, पहले �दन तो वो �यादा अ�ा
नह� कर पाती, ले�कन पूरे मन से और समय �नकाल कर अ�यास करने का वादा करती है। पंकज के घर से �नकलते समय
�ब� का पड़ोसी उसे देख लेता है और �ब� के घर म� जाकर �च�लाता है �क, "अरे ओ �ब� के पापा! ब�त घमंड था न अपनी
सोच पे! ब�त उछल कूदकर गया था न अपनी बेट� का दा�खला करने �कूल म�! जाके देख ले �या गुल �खला रही है तेरी बेट�!
बेट� �कूल से आकर कह� और घूम रही है वो भी एक मुग� के साथ!” ये बोलकर पड़ोसी �नकल जाता है और �ब� के �पता ऐसे
ही दंग बैठे रहते ह�। जब �ब� घर प�ँचती है, तो वो उससे पूछते ह� �क "तुझे देर �य� हो गई आज �कूल से आने म�?"

�ब� – (वैसे तो वो झूठ नह� बोला करती थी अपने घरवाल� से, ले�कन वो अपने �पता को सर�ाइज़ देना चाहती थी, मुग� क�
तरह आवाज़ �नकाल कर, इस�लए तुरंत बोल पड़ी) “अरे बापू म� अपनी सहे�लय� के साथ खेलने लगी थी तभी देर हो गई।“

बापू (गु�से म�) – “मुझे पता लगा तू कह� और गई थी अगर �फर कभी �कूल से कह� और गई तो तेरी टाँगे तोड़ �ँगा।“

अगले �दन �कूल म� �ब� ब�त उदास बैठ� थी, तभी पंकज वहाँ आया और पूछा “�या �आ �ब� इतनी उदास �य� हो?”

�ब� – “कल म� तु�हारे घर गई थी तो बापू को �कसी ने बता �दया और बापू ब�त डाँट रहे थे मुझे, अब म� कैसे सीख पाऊँगी
मुग� के तरह �च�लाना?”

पंकज– “ह���म… �च�ता मत करो! तुम �कूल के बहाने से कभी-कभी सीखने आ सकती हो, म� भी �कूल उस �दन छु�� कर
लूंगा। सुबह के व�त कोई तु�ह� देख भी नह� पाएगा। और उस �दन का जो काम छूटा, वो म� अपने दो�त� से ले कर तु�ह� भी दे
�ँगा।“�ब� इस बात से खुश हो गयी और अगले कुछ �दन तक ऐसे ही चलता रहा। दोन� कभी-कभी �कूल म� छु�� कर लेते थ े 

कुक-डू-कू



और कूकडुकू बोलने का अ�यास करते थे। एक �दन ऐसे ही पंकज के घर से �नकलते �ए, �ब� के पापा ने उ�ह� देख �लया।
पड़ोसी क� बात� आज भी उनके मन म� चल रही थी, उ�होन� आगे पीछे कुछ भी नह� सोचा न देखा, सीधे �ब� क� शाद� कराने का
�नण�य ले �लया।

सुबह-सुबह �ब� अपने माता-�पता को ��त देख कर थोड़ा घबरा जाती है। घर म� इतनी चहल-पहल नह� देखी थी उसने, उसने
भी खुशी से काम म� हाथ बँटाने के �लए पूछा और ये भी क� घर म� �या हो रहा है? उसके �पता ने बताया �क लड़के वाले उसको
देखने आ रहे ह� और इसी म� �ब� के चेहरे पर उदासी छा गयी।

�ब� - "पर बापू, आप तो मेरी �सरी सहे�लय� के �पता से अलग थे, मुझे पढ़ाना �लखाना चाहते थे न, तो मेरी इस उ� म� शाद�?"

बापू - "हाँ, पढ़ �लया �जतना पढ़ना था, अब शाद� करना सही रहेगा। तेरी बाक़� सहे�लय� क� भी 
तो शाद� हो गयी है, वो सब तो ठ�क ह�। तू भी ठ�क ही रहेगी।"

�ब� - "और �कूल?”

बापू – “आज चली जा �कूल, कल से मत जाना।“

अपने घरवाल� क� सोच म� अचानक बदलाव देख कर �ब� कुछ 
समझ नह� पाई। उसने चुपचाप से अपना ब�ता उठाया और �कूल 
�नकल गयी। वहाँ उसने पंकज को सब बात बताई। उसने तुरंत �ब� 
को पु�लस से �शकायत करने के �लए कहा, ले�कन �ब� अपने माता-�पता 
के �ख़लाफ़ नह� जाना चाहती थी। उसने घर वापस आकर अपनी म�मी 
से भी बात क� �क उसक� शाद� रोक द� जाए, पर म�मी भी खुश थ� �क एक 
बड़े घर म� उसका �र�ता प�का �आ है इस�लए �ब� को भी खुश होना चा�हए। �ब� ने �फर उदास होते �ए अपनी माँ से एक
आ�खरी बार खेलने जाने के �लए पूछा और म�मी मान गय�।

उस �दन खेलने के बहाने �ब� ने अपनी सभी सहे�लय� को इक�ा �कया और उनसे कहा, "देखो सहे�लय� आज मेरा बाल-�ववाह
हो रहा है, कल तुम सब का भी होगा। अगर तुम सब भी बाल-�ववाह नह� करना चाहती और पढ़ना चाहती हो तो मेरी सहायता
करनी होगी…" सहे�लय� के साथ �ब� ये योजना बना ही रही थी �क �ब� के �पता आ जाते ह� और सारी बात� सुन लेते ह�। गु�से म�
आकर, वह� �ब� को मार-मार कर घर ले जाते ह�।

रोते �ए �ब� पूछती है क� उसने ऐसा �या कर �दया �क जो माता-�पता �वयं उसे पढ़ाना �लखाना चाहते थे, आज उसक� शाद�
कराने पर तुले �ए ह�। उसके बापू ने सब बताया �क कैसे उ�ह�ने ज़माने के �ख़लाफ़ जाकर �ब� को पढ़ाने के �लए �कूल भेजा,
ले�कन �ब� ने उनके साथ �व�ासघात �कया, वो �कूल के बहाने �सरे लड़क� के घर जाती थी, �जस कारण उ�ह� अपने पड़ो�सय�
से भी खरी खोट� सुननी पड़ी। ये सब सुनते ही �ब� समझ गयी �क बात �या �ई थी। उसने बताया �क कैसे वो अपने बापू को
सर�ाइज़ देना चाहती थी मुग� क� तरह कूकडुकू बोलके, ता�क वो एक अ�े घर म� नौकरी पा सके और अपने माता-�पता को
आराम क� �ज़�दगी दे सके। अपनी बात को सा�बत करने के �लए �ब� ने चीख़ कर �दखाया।

अब उसके माता-�पता के आँख� म� आँसू आ गए। उ�ह�ने खुद को कोसा क� उ�ह�ने अपनी इतनी �यारी ब�ी पर शक
�कया, �जस कारण उसके आगे क� �ज़�दगी भी �बगड़ सकती है। ले�कन अब देर भी हो गयी थी। शाद� क� बात करने
कल ही लड़के वाले उनके घर आ रहे थे, अभी अगर मना �कया तो समाज म� नाक कट जाएगी। इस�लए, �पताजी ने
खुद से �दमाग लगा कर एक योजना �नकाली।

अगले �दन �ब� और उसके �पता लड़के वाल� के �लए �मठाई खरीदने बाज़ार के तरफ़ गए। उ�ह�ने �ब� को बताया �क उस शहर
क� पु�लस अ�ध��क एक म�हला है, तो ठ�क पु�लस �टेशन के सामने ही �ब� को गाड़ी �कवाना है �कसी बहाने से और उन
म�हला ऑ�फसर से बात करनी है। �ब� ने वही �कया। पु�लस �टेशन के बाहर गाड़ी �कवा कर उसने पेशाब जाने के �लए पूछा,
पु�लस अधी��का क� ऑ�फस जाकर सब बता �दया और आगे क� योजना भी बता द�। पु�लस अधी��का काफ़� आ�य�-च�कत 

आज से तु�हारा�कूल बंद। अबहम तु�हारी शाद�करा द�गे।



रही, ले�कन उ�ह� अ�ा भी लगा �क कैसे एक प�रवार अपनी गलती को मान कर बाल �ववाह रोकना भी चाहती है और
समाज म� अपनी नाक बचाना भी चाहती है। पु�लसवाले भी उनक� योजना को मान गए। सुबह १० बजे जब लड़के वाले उनके
घर आये, पु�लस भी वहाँ प�ँच गयी और खूब डाँटा-फटकारा, �फर उ�ह�ने �ब� के प�रवार और लड़के वाल� को भी �गर�तार
करने क� धमक� द�, और बाहर इक�ा �ए प�रवार� से भी कहा �क वो लोग उस मोह�ले म� खास नज़र डाल के बैठ� गे और
�कसी भी ब�ी का बाल �ववाह अगर कराया गया तो दोन� प�रवार� के �र�तेदार� समेत सबको जेल म� डाल �दया जाएगा।

पु�लस के जाने के बाद, �ब� के माता-�पता एक �सरे क� तरफ देखते �ए जीत क� खुशी झलकाते ह�, ले�कन अपने नाटक को
कायम रखते �ए, सब गु�से, अपमान और �ख दशा�ने म� जुट जाते ह�। बाहर, सब इस बात से घबरा जाते ह�, ले�कन, इसी बहाने
�ब� और उसक� सहे�लय� का �कूल जारी रहता है और इस बात से संतु�� �मलती है �क कोई उनक� ज़बरद�ती शाद� नह�
करेगा।

�ब� के माता-�पता बाक़� माता-�पता� से अलग कैसे थे?
�ब� उनके �लए �या करना चाहती थी? इसको करने के �लए �ब� ने �कसक� मदद ली?
पंकज के साथ देखकर पड़ोसी ने �या �कया?
भले ही उसके माता-�पता खुले �वचार के थ,े पड़ोसी क� इस बात का उनपर असर �या पड़ा?
�पता के �कूल के बाद �क बात पूछने पर �ब� ने झूठ �य� बोला?
�पता ने �ब� और पंकज के बारे म� गलत �य� सोचा? �या ऐसे उदाहरण आपके पास भी ह� जहाँ एक लड़का और
लड़क� क� दो�ती को गलत समझा गया?
अपनी शाद� को रोकने के �लए �ब� ने अपनी सहे�लय� के साथ �मल कर �या �कया?
�ब� के माता-�पता को उनक� गलती का एहसास कैसे �आ?
�ब� के �पता ने अपनी गलती को सुधारने के �लए �या योजना बनाई? आपको उनक� सोच के बारे म� कैसा लगा?
�या आपके आसपास भी ऐसे माता-�पता या प�रवार के लोग ह� �ज�ह�ने अपने ब�� के बाल �ववाह को रोकने के
�लए कोई अलग योजना बनाई हो? उदाहरण दे के बताय�।

चचा� के �ब�� :



- सु�ी काजल

मु�ू और टु�ू नाम के दो कौवे थे, मु�ू �पता था और टु�ू उसका बेटा। मु�ू क� प�नी ने कुछ साल पहले ही उसको और उसके
बेटे को अपने घ�सले से �नकाल �दया था। सुनने म� आया था क� उसका �दल �कसी जवान कौवे ने मोह �लया था। �बना
औरत के प�रवार क� बड़ी �द�शा होती है इस ��नया म�! सबने ये मान �लया था क� �कसी वजह से वह अपनी प�नी
को खुश नह� रख पाता था। कमाने वाली भी वही थी, मु�ू उतना पढ़ा �लखा भी नह� था, ले�कन अपना और बेटे का पेट
पालने के �लए यहाँ-वहाँ छोटा-मोटा काम ढँूढ लेता था। ऊपर से दोन� �बलकुल घनघोर काले रंग के थे, जो क� ब�त ही
खूबसूरत माना जाता है, तो वैसे ही म�हला कौव� क� नज़र उनपर पड़ी रहती थी।

एक �दन जब मु�ू काम पर गया था, टु�ू अकेला घूमने �नकला, घ�सले से �नकल कर बस थोड़ी ही देरी �ई थी क� पड़ोस के
घ�सले म� रहने वाली ट�ना और मीना उसे छेड़ने लग�, अ�ील गाने गाने लगी थ� दोन� और लगातार उसका पीछा करने लग�।
टु�ू डर के मारे �जतना तेज उड़ सकता था उतना तेज उड़ कर घ�सले म� वापस आया। शाम को जब पापा वापस आए, टु�ू ने
रोते �ए उनको पूरी बात बतायी। अपने जवान और ख़ूबसूरत बेटे क� इ�त को ऐसे ख़तरे म� देख कर मु�ू ब�त घबरा गया।
वैसे भी �बना माँ के बेटे को कोई अपना दामाद नह� बनाना चाहेगा और अब ये! शाम भर सोचने के बाद मु�ू ने �नण�य �लया
�क अब वो वहाँ नह� रह�गे।

अगले �दन सुबह-सुबह, दोन� बाप-बेटे ने अपना सारा सामान बाँधा और �सरे जंगल क� ओर �नकल पड़े। वहाँ प�ँचकर,
सबसे पहले दोन� ने अपने घ�सले के �लए एक पेड़ ढँूढा, �फर तुरंत ही मु�ू ने टु�ू के ऊपर सफेद रंग लगा �दया, ता�क उसके
रंग-�प को देखकर कोई दोबारा टु�ू को परेशान न कर�। वह� रह कर मु�ू ने �कसी अमीर कौवे के घ�सले म� साफ-सफाई और
खाना लाने का काम शु� �कया।

एक �दन मु�ू बीमार पड़ गया और टु�ू उसके �लए दवा लेने बाहर गया। दवा लेकर वापस आ ही रहा था क� तेज बा�रश शु�
हो गई, और उसका सफ़ेद रंग उतर गया| वह� पर बगल के घ�सले म� रहने वाली कुछ म�हला कौव� ने उसे देख �लया और
उसका पीछा �कया। टु�ू अपनी इ�ज़त बचाने के �लए ब�त तेज़ उड़ा और सीधे जाकर एक पु�लस थाने प�ँचा। उसने पु�लस
वाली कौवी को सब बता �दया। पु�लस वाली टु�ू क� खूबसूरती से आक�ष�त होकर बस उसे घूरती रह गई। उसने टु�ू को
बचाने का �ण �लया और पीछे पड़ी गुं�डय� को भगा �दया। �फर वो �वयं टु�ू को उसके घर तक प�ँचाने गई।

मु�ू से �मलकर पु�लस वाली ने सीधे टु�ू से शाद� करने क� बात क�। मु�ू सकपका गया, ले�कन 
�फर �वयं को संभालते �ए बोला �क  "टु�ू तो अभी ब�त छोटा है, अभी हम उसक� शाद� कैस े
करा सकते ह�?” पु�लस वाली कौवी को ना सुनने क� आदत नह� थी, गु�से से तमतमाते �ए उसन े
कहा क� मु�ू से पूछकर तो वो बस अपनी तमीज़ �दखा रही थी ले�कन उसको मना 
करके मु�ू पु�लस वाली का अपमान कर रहा है। मु�ू ने घबराते �ए �फर से समझाया 
क� टु�ू अभी ब�ा है, उसक� शाद� क� उ� नह� है। पु�लस वाली �तर�कार को 
संभाल नह� पाई और मु�ू के सामने ही उसने टु�ू को आग लगा �दया 
और कहा क� "अगर वो मेरा नह� हो सकता तो �कसी और का भी होन े
नह� �ँगी।"

डाक�  एडं लवली



टु�ू और मु�ू क� ��नया म� सुंदरता का �या अथ� था?
मु�ू क� प�नी ने उसे �य� छोड़ा?
इस कहानी म� �बना माँ के बेटे और �बना प�नी के आदमी को समाज म� �कस नज़र स ेदेखते थे? आपका
�या �वचार है इस सोच पर?
टु�ू और मु�ू को �य� अपना घ�सला छोड़ कर जाना पड़ा?
नई जगह पर आ कर मु�ू ने टु�ू के साथ �या �कया और �य�?
बा�रश के �दन �या �आ?
पु�लस वाली ने टु�ू के साथ �या �कया और �य�?
�कतने लोग� को ये कहानी सुन कर मजा आया और हा�यजनक बात लगी क� लड़�कयाँ लड़क� को छेड़ती
है और लड़के इ�त बचाने के �लए भागते ह�? �व�तार म� बताए ँक� ऐसा �य� लगा?
हमारे समाज म� भी ऐसा होता है �या?
�कस भावना से पु�लस वाली ने टु�ू को जलाया? �या आपने अपने आस पास या ट�वी पर कभी ऐसा
कुछ सुना है? आपके �या �वचार है इस बारे म�?
मु�ू के �यार से समझाने पर भी पु�लस वाली को समझ नह� आया, उ�टा उसने इसे अपना अपमान समझ
�लया। ऐसा �य� �आ? �या अपने आस-पास भी आपने ऐसे �वभाव को �कसी और म� देखा है?
जब हम �कसी से कुछ पूछते ह�, तो उनके ‘ना’ क� भी हम� इ�त करना चा�हए, ले�कन अ�सर हम एक
नकारा�मक जवाब नह� अपना पाते। एक इंसान को 'ना' का मतलब अपनाने �लए, उसक� परव�रश म� हम
�या-�या चीज़� कर सकते ह� ता�क बड़े होकर वो �कसी और को नुकसान न प�ंचाए?ँ 

चचा� के �ब��:



- �ी मंजीत क�ौ�जया

लड़�कय� का एक झुंड फुटबॉल खेल रहा था, तब ही मोहन दौड़ते �ए मैदान म� आता है और 
पूछता है �क "म� भी तुम सब के साथ फुटबॉल खेलना चाहता �ँ। मेरे साथ का कोई दो�त 
बॉल ले कर खेलना नह� जानता है। मुझे तुम लोग� को खेलता देख ब�त मज़ा 
आता है। मुझे भी �खला लो अपने साथ।"

लड़�कयाँ हँस पड़ती ह�, कहती ह�, "जाओ गु�े-गु�ड़य� से खेलो। 
फुटबॉल तो लड़�कय� का खेल है, लड़क� का नह�।" �फर वो मोहन को 
मैदान से भगा कर खेलने लगती ह�। 

उदास मोहन अपने दो�त� के पास वापस आकर देखता है �क वो अभी भी घर-घर खेल 
रहे ह�। उनसे वो दोबारा पूछता है, "�या तुम मेरे साथ फुटबॉल खेलोगे?" मोहन के दो�त� ने भी बोला, 
"ये सब �या लड़�कय� वाली बात� करने लगा है? फुटबॉल �य� खेल�गे हम? घर-घर खेल ना हमार े
साथ, �कतना मज़ा आ रहा है। चल इस बार तुझको पापा बनाएगंे, तू ही घर संभालना। 
ठ�क है?" मोहन इन सब से काफ� उदास होता है। वो भी चाहता है क� अपनी द�द� क� 
तरह उसे आज़ाद� �मले कुछ भी पहनने क�, कह� भी जाने क�, फुटबॉल खेलने क�, शहर 
म� जाकर पढ़ाई करने क�, इ�या�द, ले�कन यहाँ तो उसके साथ के दो�त उसे समझ नह� पा 
रहे तो बड़ो से �या ही उ�मीद रखना है।

धीरे-धीरे उसके समाज म� लोग उसके बारे म� उ�टा-सीधा बोलने लगते ह�, उसके 
माता-�पता को भी कोसते ह� �क "ये कैसा औरताना बेटा पैदा �कया है तुमने, जब 
देखो तब लड़�कय� क� तरह शॉट्�स पहनना चाहता है, उनके साथ फुटबॉल खेलना 
चाहता है। अभी भी समय है, संभाल लो लड़के को, शाद� करा दो �कसी अ�� 
लड़क� से, वरना ऐसे बेहया लड़के को कौन अपने घर का दामाद बनाएगा?"

मोहन के माता-�पता समाज के दबाव म� आकर उसके �लए एक अ�े घर क� लड़क� ढँूढने लगते ह�, ले�कन मोहन के खुले
�वचार� के �लए उसका नाम काफ� खराब हो गया था। कोई भी उसे अपने घर म� दामाद बनाकर नह� लाना चाहता था।
लगातार एक के बाद एक प�रवार� के मोहन से शाद� के �र�ते ठुकरा देने क� वजह से माता-�पता मोहन से और भी �चढ़ने लगे।
उ�ह�ने ठान �लया क� अब जो कोई भी प�रवार शाद� के �लए मान जाएगा, चाहे वो जैसी भी लड़क� हो, मोहन के घरवाले
उससे उसक� शाद� करा द�गे। आ�खर म�, करीब साल भर बाद मोहन के �लए एक औरत का �र�ता आया। वो लगभग ४० साल
क� थी, उसके पहले प�त का देहांत हो गया था कुछ साल पहले। हालां�क मोहन  १२  वष�य लड़का था, उसका नाम खराब
होने क� वजह से उसके घरवाले एक व�र� म�हला के साथ शाद� कराने को राज़ी हो गए। मोहन नह� चाहता था �क उसक�
शाद� हो, ले�कन एक १२ वष�य लड़के क� आवाज़ एक म�हला-�धान समाज म� आ�खर कौन सुनता है...

फुटबॉल या आज़ाद�?



मोहन फुटबॉल �य� खेलना चाहता था?
लड़�कय� ने मोहन को फुटबॉल �य� नह� खेलने �दया?
मोहन के दो�त फुटबॉल �य� नह� खेलते थे?
मोहन �या चाहता था?
समाज म� मोहन क� बदनामी �य� �ई?
पड़ोसी मोहन के माता-�पता को �य� और �या कह कर कोसते थे?
मोहन के माता-�पता ने उसक� शाद� �य� करानी चाही?
आ�खर म�, मोहन क� शाद� �कससे �ई और �य�?
मोहन के शाद� के बारे म� आपके �या �वचार ह�?
इस कहानी म� हम� समाज के बारे म� �या पता चल रहा है? �या ऐसा ही, या इससे �मलता-जुलता हमने अपने
आस-पास देखा है? �व�तार म� बताइए। 

चचा� के �ब��:



- मोह�मद फराज़

उ�र-�देश के एक गाँव म� एक छोटा सा प�रवार रहता था, एक माँ और उसक� दो बे�टयाँ, अनु और मीना। पापा क� मृ�यु
पहले ही हो चुक� थी, ले�कन उनके बाद, तीन� म�हला� ने �मल के अपने आप को और घर को ब�त ही अ�े से संभाला था|
माँ गाँव म� चल रहे एक �वयं सहायता समूह म� काम करती थी, बड़ी बेट� अनु बगल क� फै��� म� काम करती थी और मीना
अपनी पढ़ाई के साथ-साथ घर के आस-पास के ब�� को �ूशन भी पढ़ाती थी। 

अनु �जस फै��� म� जाती थी, वह� पर काम करने वाले एक लड़के से उसको �यार हो गया। उस लड़के का 
नाम था मोहन। उसे अपने खाली समय म� पान चबाना, गले म� गमछा डाल कर अपने दो�त� के साथ 
बाइक पर घूमना-�फरना, भोजपुरी गाना सुनना और गंगा मै�या क� पूजा करना ब�त अ�ा लगता 
था। अपने घरवाल� का लाडला, फै��� म� सबका चहेता, हँसता-गाता, अ�ा लड़का था मोहन। वो 
भी अनु से ब�त �यार करता था। उसे अ�ा लगता था क� अनु और उसके प�रवार ने �पता क� मृ�यु स े
हार नह� मानी, ब�क� उस चुनौती म� �वयं को सश� बनाने का मौका ढँूढा और इतनी �नपुणता स े
सब कुछ स�ाला। अनु अपने प�रवार क� मु�खया थी, सबसे �यादा वही कमा के लाती थी और 
सबसे �यादा पढ़�-�लखी भी वही थी तो घर के �नण�य भी वही लेती थी। अनु क� प�र��त को 
समझते �ए मोहन ने भी ये तय �कया क� शाद� के बाद दोन� अनु के घर पर ही रह�गे ता�क 
उसक� माँ और छोट� बहन को �यादा �द�कत ना आए। मोहन के घरवाले इस बात से काफ़� 
नाराज़ �ए, �य��क घर-जमाई को अ�ा नह� माना जाता था उनके समाज म�। मोहन अपन े
प�रवार म� तीसरा बेटा था, और इस बात का फ़ायदा उठाते �ए उसने अपने घरवाल� को मनाया 
क� बाक� दो भाई तो ह� ही घर देखने के �लए। घरवाले सुनने को तैयार तो नह� थे, पर जब 
उनके सबसे लाडले बेटे ने अपना मन बना ही �लया था, तो माता-�पता क� बात उसके आग े
कहाँ चलनी थी?

इ�ह� सब के कुछ �दन� बाद दोन� क� धूम-धाम से शाद� �ई और अनु और मोहन, अन ु
के घर म� रहने लगे। ससुराल म� भी अपनी ब�त अ�� जगह बना चुका था वो। सासू माँ का तो 
वो लाडला बेटा ही बन गया था। सब ब�त खुश थे, बस मीना काफ़� असहज रहने लगी थी। 
मोहन, जो ब�त ही मजा�कया लड़का था, ये जनता था क� इनके समाज म� जीजा-साली का �र�ता छेड़-छाड़ से भरा होता है।
इस�लये, वो कभी भी आते-जाते मीना का हाथ पकड़ लेता था, या कभी उसके सामने कोई रोमां�टक गाना गा देता था या यूँ ही
छेड़ देता था। मोहन तो अपनी समझ से कुछ भी गलत इरादे से नह� कर रहा था। वो जनता था �क जीजा-साली का �र�ता
ऐसा ही होता है, �फ�म� म� भी उसने यही देखा है और अपने भाई, चाचा, पापा, मामा सबको ऐसे ही करते देखा है।

मीना अपने जीजा क� इन हरकत� से काफ़� परेशान रहती थी। वो मोहन को रोकना चाहती थी, ले�कन नई-नई शाद� �ई थी
उसक� द�द� और जीजा क�, और जीजा इतनी समझ और �यार भी �दखा रहे थे उसके प�रवार के �लए, तो कह� उ�ह� बुरा लग
जाए मीना क� बात का, तो उसक� द�द� का �या होगा? ऐसे ही घुटन म� कुछ महीने तक जीने के बाद, मीना ने ब�त �ह�मत
जुटा कर अनु से बात करने क� ठानी। शाम को दोन� बहन� छत पर थी जब मीना अनु से बात करते समय फूट-फूट कर रोने
लगी। अनु को कुछ समझ ही नह� आ रहा था। सुनने म� तो लग रहा था क� मीना मोहन क� हरकत� से परेशान है, ले�कन मोहन
इतना अ�ा लड़का है, वो कुछ गलत कैसे कर सकता है? उसने मीना को शांत करते �ए, उसक� बात को रफा-दफा करने क�
को�शश क�। सीढ़� के पास खड़े मोहन ने सब सुन �लया था। उसे ब�त तेज़ गु�सा आया क� मीना उसके �मलनसार �वभाव
का गलत मतलब �नकालकर उसको बदनाम करने क� को�शश कर रही है। उसने ब�त मु��कल के साथ अपने गु�से को काबू
�कया और अपने कमरे म� चला गया। मोहन सोच म� डूब गया क� उसने ऐसा �या �कया होगा जो मीना उसके सामने इतना
असहज महसूस करती है, ले�कन उसको कुछ सूझा ही नह�। आ�खर म� उसने सीधे मीना से ही बात करने क� सोची।

आधी घरवाली…



अनु, मीना और उनक� माँ ने �पता के मृ�यु के बाद �या �कया?
अनु और मोहन कहाँ �मले?
मोहन कैसा लड़का था?
मोहन ने कैसे समाज क� एक बड़ी री�त को तोड़ा? उसके माता-�पता क� �या ��त��या रही और मोहन ने उ�ह�
कैसे मनाया?
मोहन और मीना का �र�ता शु� म� कैसा था?
मीना को मोहन से �या परेशानी थी?
मीना �य� मोहन को अपनी परेशानी नह� बता सक�?
मीना क� परेशानी को जानने के बाद मोहन ने �या �कया?
कई बार हो सकता है �क सामने वाला अ�े मन से कुछ कर रहा हो, ले�कन हम� वो बात अ�� न लगे। तब हम
�या कर सकते ह�?
मीना को मोहन ने कुछ गलत जगह पर नह� छुआ, बस कभी-कभी हाथ पकड़ लेता था, �फर भी मीना को वो
अ�ा नह� लगता था। अपने शरीर के �लए दायरे बनाना सही है या गलत?
मीना ने कहा क� मोहन जब उसे छेड़ता था तो उसे खुद पर घृणा आती थी| इस बात पर आपका �या �वचार है?
हमारे समाज म� कई बार �यार को छेड़-छाड़ के साथ जोड़ते ह� या जीजा-साली के �र�ते को भी। मोहन क�
कहानी से हम इस �वषय म� नई सीख �या ले सकते ह�?

अगले �दन मीना को अकेला पा कर मोहन ने कल क� बात छेड़ी, मीना एक दम से डर गई। ले�कन मोहन ने उसे �यार से
आ�ासन �दया क� वो उसक� परेशानी को समझना चाहता है। मीना से �जतना हो सका, सब बताया 
�क कैसे छोट� उ� म� ही उसके �पता क� मृ�यु हो गई और तब से �कसी आदमी के घर म� होने क� 
आदत नह� है। तो मोहन को अपने घर म� देखना उसके �लए थोड़ा सा अलग अनुभव है, ले�कन मोहन 
का उसका हाथ पकड़ लेना या गाना गाना उसे और भी परेशान कर देता है। उसे �वयं पर ही 
�घन आने लगती है क� इतना अ�ा इंसान उसे ऐसे छेड़ रहा है, ज�र वो ही एक गंद� लड़क� 
होगी। मोहन को इस बात से ब�त �:ख प�ँचा। उसने आज तक बस अपने प�रवार के मद� को 
उनक� सा�लय� को छेड़ते �ए ही देखा है, ले�कन कभी ये जानने क� को�शश ही नह� �क क� उन 
लड़�कय� को कैसा लगता होगा... उसने मीना से माफ़� माँगी और वादा �कया �क अब वो उस े
छेड़ेगा नह� और मीना से भी वादा �लया क� आगे कभी भी अगर मोहन क� कोई बात उसे बुरी 
लगे तो वो सीधे उसी को बतायेगी, अकेले म� बैठ कर नह� रोयेगी। मीना ने भी मोहन से वादा 
�कया। ऐसे ही वो लोग तीन से बड़े होकर, चार लोग� का प�रवार बन गए, जहाँ हर कोई 
एक �सरे से �यार और स�मान के साथ रहते ह�...

चचा� के �ब��:



- सु�ी �ेता खरवार

मोलू और मोली एक म�यम वग�य प�रवार म� दो भाई-बहन थे, उनके �पता नौकरी करते और माँ घर संभालती थी।
 
हालां�क दोन� ब�� को एक ही �कूल म� भेजा जाता था, ता�क दोन� ब�� को बेहतर भ�व�य के समान 
अवसर �मल�, ले�कन घर पर बात इससे ब�त अलग थी। मोली, �य��क घर �क बेट� है, उसे हमेशा �कूल 
से पहले और बाद म� माँ का हाथ बँटाना होता था। उ� म� मोली मोलू से साल भर छोट� थी, तो कपड़े भी 
उसे मोलू के छूटे �ए ही पहनने पड़ते। मोलू को बाहर जाकर अपने दो�त� से खेलने क� छूट 
�मलती ले�कन मोली को बस अपने घर पर ही सहे�लय� को बुलाकर खेलने �क आज़ाद� थी। 
घर म� जब भी मुगा� बनता, तो टांग �सफ�  �पता और भाई को ही खाते देखती। उसके घर म� य े
भी मानते थे �क खाने का पहले परोसन घर के बेटे को �मलना चा�हए ना �क बेट� को। इस�लए, 
दोपहर और रात के खाने से पहले मोली को �कतनी ही भूख �य� ना लगे, �पता या भाई के 
खाने तक उसे �कना पड़ता। मोली को कभी समझ नह� आता था �क उसके और मोलू के 
�लए �नयम अलग �य� ह�। उसने कई बार जानने �क को�शश भी क� ले�कन माँ और �पता 
दोन� ने ही उसको बदतमीजी करने के �लए डाँटा था। 

धीरे-धीरे मोली को समझ आने लगा �क घर म� भाई �क �यादा चलती है, इस�लए 
उसने सोचा क� '�य� न मोलू को ही बताया जाए क� उसे इन सबसे कैसा लगता 
है, ता�क वो ही माँ-�पता को समझाए।‘ उसे अपनी ये योजना ब�त ही अ�� 
लगी और ख़ुशी-ख़ुशी वो मोलू से बात करने गयी। मोलू ने पूरी बात सुनी और मोली 
से कहा �क, "ठ�क है, म� करता �ँ कुछ।" 

उसी रात को, जब मोली अपने कमरे म� �कूल का काम कर रही थी, उसक� माँ ने उसे ज़ोर 
से आवाज़ �दया। मोली ब�त खुश थी �क आज से सब बदलने वाला है, ले�कन कमरे म� प�ंचते ही माहौल कुछ और ही पाया।
उसको खूब डाँट पड़ी और दो-चार थ�पड़ भी। अगले कुछ �दन� म� सब बदल गया - मोली बस �कूल जाती, और पूरा �दन घर
पर ही रहती और घर के काम म� हाथ बँटाती। अपनी सहे�लय� से �मलना भी बंद हो गया था। मोली ब�त उदास थी, और एक
�दन, मोलू को अकेले पा कर उसने पूछा �क माँ-�पता से ऐसा �या कहा था मोलू ने जो वो इतने गु�से म� ह� मोली को ले के।
मोलू ने तो कहा �क जो भी मोली ने उससे कहा था, वही बताया है। मोली ने मोलू �क बात मान ली और वापस अपने कमरे म�
चली गयी और मोलू अपने दो�त� के साथ खेलने चला गया। 

अगले �दन सुबह उठकर जब मोलू �श करने गया तो मोली को बाथ�म
म� देख कर गु�सा गया �क "तू सुबह-सुबह मेरे बाथ�म म� �या कर रही
है!" �फर एकाएक उसको समझ आया �क सामन ेमोली नह� आईना है
और ये ल�बे बाल उसके अपने ह� और मोली का चेहरा भी उसी के चेहरे

म� है! वो ज़ोर से �च�लाया और माँ भागी चली आयी। 
 

“अरे मोली उठ गयी? जा नहाले, �कूल जाना ह ैना? बाहर तेरा ना�ता 
रखा है खा लेना”। 

 
मोलू ने कहा, “माँ म� मोली नह� �ँ, म� तो मोलू �ँ। मोली तो देखो उस �ब�तर पर सोई है। ” 

माँ बोली “अभी भी न�द म� है �या? �या बोल रही है?” मोलू ने �फर �ज़� �कया �क वही मोलू है, और माँ का आपा खोने लग 

मोलू और मोली 



गया, एक चांटा मोलू के गाल म� कसते �ए बोली "हद होती है बेशम� क�। पहले तो अपने भाई का नाम ख़राब करने �क
को�शश करती है, उसके जैसे आज़ाद� मांगती है और अब खुद को अपना भाई बताने लगी है। जा नहाले जा के वरना �कूल
जाना भी बंद कर द�गे तेरा।" इन सब शोर से मोली �क न�द भी टूट चुक� थी। उसने माँ �क आ�खरी बात सुनी थी केवल। अपने
भाई को अपनी शकल म� देख कर थोड़ा सा सकपका गयी थी वो ले�कन धीरज बाँधे �यान से सब देख रही थी। जब मोलू नहा
कर �नकला, तो मोली ने उससे पूछा �क दोन� का शरीर कैसे बदल गया। मोलू इस बात पे खुश �आ �क अब कम से कम माँ
मान जाएगी, ले�कन मोली ने माँ से बात करने से साफ़ मना �कया और पूछा �क "माँ ने ये �य� बोला �क म� तु�हारा नाम ख़राब
कर रही �ँ?" मोलू �बलकुल चुप हो गया और शा��त से जा कर मोली के कपड़े पहनने लगा। जब ना�ता करने गया तो देखा
उसक� पसंद का कुछ नह� है वो �फर माँ से बोला “मेरा ना�ता कहाँ है? माँ ने कहा “जो �मला है वो चुप-चाप खा ले और �कूल
जा”।

मोलू सोचने लगा क� ये बेकार से ना�ता तो मोली का है म� �य� खाऊं? पर उसने खाया और देखा �क मोली को तो उसका
मनपसंद ना�ता �मला है। अगले कुछ �दन� तक मोलू को लड़�कय� के कपड़े पहनने पड़ते, वो भी उसी के पुराने उतारे �ए
कपडे, घर का काम भी करना पड़ता और अपने दो�त� से �मलने म� भी मनाही थी। एक �दन जब घर म� मुगा� बना था तो टांग
उसको चा�हए था ले�कन मोली को दे �दया गया। धीरे-धीरे मोलू को भी �दखने लगा �क मोली �क �ज़�दगी उससे �कतनी
अलग थी। उसको सारा काम करना पड़ता, खाने म� भी उसके पसंद का कुछ नह� बनता, मुग� �क टांग उसको पसंद थी ले�कन
उसको नह� �दया जाता, अपने दो�त� से नह� �मलने �दया जाता और हमेशा घर म� ही रहना पड़ता था। मोलू को अपने आप पर
ब�त श�म�दगी महसूस �ई। उसने मोली को बताया �क कैसे उसने उसका भरोसा तोड़ा और उस �दन मोली �क तरफदारी करने
के बदले उसने माँ-�पता से झूठ कहा �क “तुम मुझे मारती हो और मुझे बदनाम करने �क धमक� भी द� थी �क तुम मेरा सारा
�कूल का काम कर देती हो, अगर म�ने माँ-�पता से तु�ह� और आज़ाद� देने �क बात नह� �क तो।“ ये कह कर मोलू फूट-फूटकर
रोने लगा और मोली से माफ़� माँगी। उसे एहसास हो गया था �क एक ही घर म� दो ब�� के बीच के भेदभाव को झेल पाना
�कतना मु��कल काम था मोली के �लए, ले�कन अब तो दोन� के शरीर �क अदला-बदली हो गयी है तो माँ-�पता इनक� बात भी
नह� मान�गे। मोली सब कुछ �यान से सुन रही थी। उसने मोलू को शांत कराया और कहा �क वो कोई उपाय �नकालेगी। दोन�
लोग यही सब सोचते �ए सो गए।

अगले �दन जब उठे तो दोन� ब�त खुश थे, रात म� दोबारा उनका शरीर बदल गया था। अब मोली अपने शरीर म� और मोलू
अपने। सब कुछ पहले जैसा हो गया बस एक बदलाव था, मोलू के मन म�। मोलू सीधे भागकर अपनी माँ के पास गया और
खूब �यार �दखाया। �पछले कुछ �दन� के अजीब �वहार से माँ भी परेशान थी ले�कन आज अपने लाडले बेटे को खुश देख
कर वो भी खुश हो गयी। मोलू ने तभी माँ से कहा �क मोली �क धमक� देने वाली बात उसने झूठ कही थी ता�क मोली को डाँट
पड़े और साथ ही ये भी बताया �क कैसे �पछले कुछ �दन� से वो सोच रहा था �क मोली के साथ जो भेदभाव �कया जाता है
इस घर म� वो भी उसे ठ�क नह� लगता। पहले तो माँ ने इस बात को रफा-दफा करने �क को�शश क� ले�कन मोलू भी
अपनी �ज़� पे अड़ा रहा। करीब ह�ते भर के अंदर ही छोटे-छोटे बदलाव �दखने लगे - मोली अब अपनी सहे�लय� के
साथ बाहर खेलने जाती थी, घर म� मुगा� बनने पर अब चार मुग� क� टांग आती थी, हर सद�य के �लए एक। पुरे तरीके
से तो नह�, ले�कन जहाँ तक हो सके मोलू ने मोली के �लए बराबरी लाने �क हर को�शश �क...



मोलू और मोली कैसे प�रवार से थे?
दोन� के साथ घर म� �कन बात� म� समानता रखी जाती और �कन बात� म� असमानता?
मोली को ये असमानता कैसी लगती थी? उसने इसके बारे म� �या �कया? माँ-�पता क� �या ��त��या रही?
मोली ने मोलू से �या मदद माँगी? मोलू ने इसके बारे म� �या �कया?
आपके �हसाब से मोलू और मोली के शरीर क� अदला-बदली �य� �ई?
शरीर के अदला-बदली के बाद मोलू को �या पता चला? इससे मोलू पर �या �भाव पड़ा?
�कस चीज़ के बाद दोन� के शरीर वापस से सही इंसान के पास आ गए? इस अनुभव स े�या �आ?
�या भेदभाव को �मटाना �सफ�  कमज़ोर वग� का काम है? 
�जन घर� म� भेदभाव होता है, वहाँ चहेते प� के लोग� का �या �करदार हो सकता है इस भेदभाव को �मटाने म�?

चचा� के �ब��:



- सु�ी रजनी �स�ह

ब�त समय पहले क� बात है, जंगल म� एक शेर और शेरनी रहा करते थे। उस जंगल म� उ�ह� का राज चलता था। वे दोन� ब�त
ही अ�े थे और सभी जानवर उनसे �यार भी करते थे। इतना �क जब कभी शेर और शेरनी को भूख लगती तो वो खुद को
उ�ह� स�प देते। ऐसी ही खुशहाली म� चार चाँद लगाने, जंगल म� एक छोट� सी राजकुमारी शेरनी का ज�म होता है। पूरे जंगल म�
मानो उ�सव का माहौल बन जाता है। 

जैसे-जैसे राजकुमारी बड़ी होती ह�, उ�ह� भी अपनी भाइय� के �कूल म� भेजा जाता है, जहाँ वो �शकार करना सीखती ह�, ज़ोर
से दहाड़ना सीखती ह� और शा��त और �ेम से मु��कल� को सुधारना सीखती ह�। राजकुमारी शेरनी ब�त मन लगा कर पढ़ाई
करती ह�, और सभी काय� म� �नपुण ह�।

ऐसे ही �दन �नकलते गए। राजकुमारी सयानी हो गयी, धीरे-धीरे अपने माता-�पता का जंगल संभालने म� हाथ बँटाने लगी। कुछ
�दन� बाद, खबर आती है �क पड़ोस के जंगल म�, �बलकुल हमारी राजकुमारी के बराबर का ही एक राजकुमार शेर है। वो भी
�दमाग से तेज़ और �दल का साफ़ राजकुमार था, �जस कारण वो ब�त लोक��य भी था। राजा और रानी के कान� म� जैसे ही
ये बात प�ंची, उ�ह�ने �नण�य �लया �क पहले वो राजकुमारी से उसके शाद� के इरादे पूछ�गे और अगर वो मान गयी तो पड़ोस के
राजा को शाद� �क बात करने का �योता द�गे। राजकुमारी तुरंत ही शाद� के �लए मान गयी। उसक� बस एक शत� थी �क शाद�
बस ऐसे शेर से करेगी जो उस पर रोक-टोक ना लगाए, ता�क वो जब चाहे अपने माता-�पता क� देखभाल करने आ सके।
राजा रानी को ये बात ब�त ही �यारी लगी और वो मान गए। अगले ह�ते ही एक तगड़े से भ�स और चार तगड़े �हरण� क� भ�ट
राजा ने पड़ोस वाले जंगल के राजा को भेजा और साथ ही अपनी बेट� के साथ उनके बेटे �क शाद� का ��ताव भी भेजा।

ठ�क एक ही �दन के अंदर उधर से भी भ�टो क� सौगात आयी और शाद� क� बात आगे बढ़�। राजकुमार और राजकुमारी पहले
तो अपने माता-�पता के साथ �मले, और यह तय �आ क� शाद� के अं�तम �नण�य से पहले राजकुमार और राजकुमारी एक
महीने �मल� और एक �सरे को जाने और समझ�।

अगला महीना दोन� का ही ब�त अ�ा रहा। दोन� एक �सरे के दो�त� से �मले, एक �सरे क� आकां�ा� को जाना और
जीवन के ल�य को भी। इसी समय राजकुमारी ने अपनी बात भी रखी �क रहने को ले कर वो �यादा रोक-टोक नह� चाहती।
उसके माता-�पता बूढ़े ह� तो उसे जब भी सही लगेगा, वो �बना �कसी रोक-टोक के अपने मायके आना चाहेगी। राजकुमार को
ये बात ब�त अ�� लगी और उसने भी तुरंत ‘हाँ’ कह �दया। महीने भर म� दोन� शाद� के �लए तैयार हो गए और अपने
घरवाल� को भी बताया। दोन� प�रवार� ने �नण�य �लया �क शाद� दोन� �मल के धूम-धाम से मनाएगंे, ले�कन दहेज़ वगैरह �क
बात �बलकुल नह� होगी। राजा और रानी ब�त खुश �ए �क एक अ�े प�रवार म� अपनी बेट� �क शाद� करवा रहे ह�। 

दोन� क� शाद� क� तैया�रयाँ जोर�-शोर� से चलने लगती ह�। शाद� क� सारी र�म� �नभाई जाने लगती ह� और अ��न के सात फेरे
लेकर दोन� एक �सरे से सात वचन �नभाने का वादा करते ह�। �फर पैर पूजने क� र�म क� बारी आती है। राजकुमारी के माता-
�पता आगे बढ़ते ह�, तभी राजकुमारी शेरनी कहती ह�, “अरे अरे म�मी पापा आप ये �या कर रहे ह�? आपने ही हम� सं�कार �दए
ह� बड़ो का आदर करना चा�हए, उनका स�मान करना चा�हए, तो आज म� आपसे पैर छुआकर आपका अपमान कैसे क�ँ?
आपका अनादर कैसे क�ँ?” 

तब शेरनी के �पता कहते ह�, “नह� बेटा ये र�म है, �य��क सात फेरे लेने के बाद आप दोन� गौरी शंकर का �प हो इस�लए हम
आपके पैर पूजने आये ह�”।

राजकुमारी शेरनी



राजकुमारी शेरनी इस बात पर भड़क जाती ह� और मना करती ह�। राजकुमार के माता-�पता को बड़ा गु�सा आता है। वहाँ
�जतने लोग राजकुमार के तरफ से होते है  सभी को ब�त गु�सा आता है। सभी एक �सरे से गुपचुप-गुपचुप बात कर रहे
होते ह�। शाद� म� आये हर �कसी को गु�सा आ रहा होता है, "इसी �दन के �लए लड़�कय� को पढ़ाना �लखना नह� चा�हए।
अगर इसे बचपन से ही अपनी जगह �दखाई होती तो आज अपने मायके और ससुराल वाल� को इतना अपमा�नत नह�
करती।" 

राजकुमारी को ले�कन इस बात �क 
कोई �फ़� नह� थी। उसे साफ़ पता था 
�क जो गलत है, उसके �खलाफ खड़ा 
होना चा�हए, भले ही अकेले �य� न खड़े 
होना पड़े। राजकुमारी के माता-�पता 
उससे �वनती कर रहे थे �क अपनी �ज़� 
छोड़ दे और र�म� �क इ�ज़त रख ले।

ये सब कुछ लगभग १० �मनट तक चलता 
रहा। राजकुमार अब तक शांत थे। 
उ�ह�ने अपने होने वाले सास-ससुर से 
पुछा, "आप इस�लए हमारे पैर छूना 
चाहते ह� न �य��क हम फेरे लेने के बाद 
अब गौरी-शंकर का �प ह�?"
राजकुमारी के माता-�पता ने हाथ जोड़ 
कर ‘हाँ’ कहा। 

�फर राजकुमार ने बोला, "तब तो 
�च�ता �क कोई बात ही नह�। मेरे माता-�पता भी हमारे पैर छूएगें। आ�खर भगवान आये ह� 
हमारे बीच तो हम सब से वो बड़े ही �ए न, तो सभी को उनका स�मान करना चा�हए, �सफ�  
राजकुमारी के माता-�पता को ही ये मौका �य� �मले? ये तो भेद-भाव होगा न!" 

राजकुमार �क बात ख़�म होते ही चार� तरफ स�ाटा छा गया, बस, �सफ�  राजकुमारी ही मुसकुरा रही थी उनको देख कर।
दोन� के माता-�पता को एहसास �आ �क राजकुमार �क बात तो �बलकुल सही थी और उ�ह� खुद पर हँसी भी आयी �क
समाज के इतने �नयम� को तोड़ कर दोन� प�रवार� ने अपने बेटे और बे�टय� के बीच कभी फक�  नह� �कया �फर इसी र�म म�
आकर चूक गए, जहाँ बेट� के प�रवार को बेटे के प�रवार क� तुलना म� कम समझा जाता है। दोन� ही प�रवार� ने अपने ब��
क� तक� श�� क� सराहना क� और �ल�ग-समान भ�व�य का ने��व करने क� उनक� ��तब�ता को सलाम �कया।



जंगल का माहौल कैसा था?
राजकुमारी के माता �पता कैसे थे? उनक� सोच के बारे म� हम� �या पता चलता है?
राजकुमारी कैसी थी?
शाद� के �लए राजकुमार और राजकुमारी को उनके माता-�पता ने �कस चीज़ क� आ�ा द�? इसके बारे म�
आपके �या �वचार ह�?
�कस र�म म� आ कर राजकुमारी ने �वरोध �कया?
�जतने खुले �वचार वाले राजा-रानी थे, उसको देखते �ए बताए ँ�क अपनी बेट� के मना करने पर उनक� ���या
कैसी रही और �य�?
राजकुमार ने �या उपाय �नकाला?
अगर राजकुमार भी खुले सोच का न होता तो �फर हमारी कहानी का समापन कैसा �दखता?
अगर �ल�ग भेद को �मटाना है तो �या य ेलड़ाई �सफ�  लड़�कय� क� ही है? पु�ष� का इस म� �या योगदान हो
सकता है?

चचा� के �ब��:



- सु�ी अच�ना

एक गाँव म� ह�रया नाम का आदमी रहता था �जसक� रानी नाम क� एक बेट� थी। रानी क� माँ तब ही गुजर गय� थी जब वह
ब�त छोट� ब�ी थी। रानी ब�त समझदार और हो�शयार लड़क� थी। रानी अपने घर का सारा काम-काज करती, अपने �पता
का �याल रखती और साथ ही साथ �कूल भी जाती थी। रोज़ क� तरह रानी क� सहे�लयाँ उसे �कूल के �लए बुलाने आती और
आवाज़ लगाती “रानी ओ रानी, �कूल का समय हो गया है, चलो �कूल चलते ह�।” तब रानी अपनी सहे�लय� के साथ �कूल
चली जाती। रोज़ इसी तरह से वह अपने घर का काम-काज करती और �फर �कूल जाती। उसके बाद अपने �पता के साथ बैठ
कर, अपने �कूल म� पढ़� �ई बात� को बताती। 

एक �दन रानी को पी�रयड्स आ गए और रानी के घर म� कोई 
म�हला नह� थी �जससे वो अपनी परेशानी बताती या परेशानी 
का हल �नकालती। ले�कन, रानी �कूल जाती थी �जसके 
कारण उसे पता था �क लड़�कय� को पी�रयड्स आते ह�, �जस 
समय उ�ह� अंडर�वयर म� कपड़ा लगाकर रखना पड़ता है। उसन े
मन म� सोचा भी क� �कसी अ�या�पका से इसके बारे म� बात करे, 
ले�कन वो लोग भी इस �वषय पर �यादा बोलना नह� चाहती थ� 
और बस इतना ही बोलत� क� "ये हर लड़क� को होता है"। 

रानी ने पैड्स के बारे म� भी सुना था, ले�कन वो �या चीज़ है, कैसे लगाते ह�, कहाँ स े
खरीदते ह�, ये सब न उसे पता था न कोई बताने वाला था। ह�रया ने रानी को हमेशा 
ही माँ और बाप, दोन� का �यार �दया और रानी का �र�ता भी अपने �पता के साथ ब�त 
ही खुले मन का था। ले�कन आज �कशोराव�ा म� �वेश करते समय अलग ही संकोच और शम� का एहसास �आ रानी को,
इस�लए उसने उ�ह� कुछ बताया ही नह�। 

अगले �दन, �कूल म�, कपड़ा इ�तेमाल करने के कारण रानी क� �कट� म� दाग़ लग गया, �जसके कारण उसे ब�त शम� महसूस
�ई। तब उसने पी�रयड्स के दौरान �कूल ना जाने क� ठानी। अगले �दन रानी क� सहे�लयाँ उसे �कूल के �लए बुलाने आई
ले�कन रानी ने अंदर से आवाज़ �दया �क “म� नह� जाउंगी, मेरी तबीयत नह� ठ�क है,” और उसक� सहे�लयाँ �कूल चली गय�।

दोपहर को जब �पता खाना खाने के �लए घर वापस आये, रानी को घर म� देख कर च�क गए, पूछा, "�कूल �य� नह� गयी
आज?” रानी ने कमरे से आवाज़ द� �क “�पताजी मेरी तबीयत नह� ठ�क है और म� �कूल नह� गयी, आपका खाना वहां रखा
�आ है आप खाना खा ली�जये।” खाना खाते समय ह�रया ने सोचा �क ऐसा �या हो गया जो रानी �कूल नह� गयी, ये लड़क�
तो बुखार होने पर भी �कूल चली जाती है। 

खाने के बाद वो रानी से �मलने गए और पूछा क� “�या खराब लग रहा है?” रानी ने कहा �क �सर म� दद� है, तो ह�रया उसे �सर
दद� क� दवाई देने लगे, घबरा कर रानी ने बोला �क अब पीठ दद� हो रहा है। उसक� आँख� म� शम� और आवाज़ म� �हच�कचाहट
महसूस करते �ए, ह�रया ने पूछा �क "कह� तु�ह� पी�रयड्स तो नह� आ गए?” रानी शम� से पानी हो गयी और ज़ोर-ज़ोर से रोने
लगी। ह�रया ने रानी को शांत कराया और आराम से कहने को बोला �क �या बात है। रानी ने उनसे बताया क� कैसे २ �दन
पहले उसके पी�रयड्स पहली बार आये और वो �कसी से बता नह� पाई, �फर कपड़ा इ�तेमाल �कया और कल जब दाग़ लग
गया �कूल के �ेस म� तो उसे ब�त शम� आई और उसने सोचा �क जब तक पी�रयड्स ख़�म नह� हो जाते वो �कूल नह�
जाएगी।

ह�रया ने �यार से रानी को पुचकारा, �फर पूछा, "और तूने मुझसे २ �दन पहले ये सब �य� नह� कहा? हम दोन� आपस म� सब 

रानी और उसके �पता



बात बाँटते ह� ना?" रानी शांत रही। 

ह�रया - “अ�ा बताओ, तुमने कौन सा कपड़ा इ�तेमाल �कया?"

रानी -"रसोई म� जो पोछने के �लए कपड़े रखे ह�, उसी को थोड़ा थोड़ा फाड़ के लगा रही थी।"

ह�रया - "ऐसे दोबारा कभी मत करना बेटा। कपड़ा हमेशा सूती का होना चा�हए, वो भी साफ, और धूप म� सूखा �आ।
धूप ब�त ही �भावी क�टनाशक है। और गंदा कपड़ा अगर अपने शरीर म� लगाय�गे तो उससे और भी बीमा�रयाँ हो
सकती ह� ना?

रानी - "ले�कन सब तो कहते ह� �क लड़�कय� के शरीर से ये गंदा खून �नकलता है? तो गंदा खून साफ करने के �लए गंदा
कपड़ा ही इ�तेमाल क�ँगी ना?”

ह�रया - "अरे! ये �कसने बोल �दया �क गंदा खून �नकलता है? ये �बलकुल गलत बात है। लड़�कय� के पी�रयड्स के समय म�
�नकलने वाला खून ब�त ही साफ और पोषक होता है और वो लड़�कय� क� शरीर से �नकलने के ठ�क बाद ही, कपड़े या पैड
से लगकर या हवा म� अलग-अलग गैस से �मल कर ही गंदा और बदबूदार होता है।"

रानी -"ह���म... ये तो म� पहली बार सुन रही �ँ।"

ह�रया - "हाँ बेटा, �य��क पी�रयड्स के बारे म� खुल कर कोई बात नह� करता, इस�लए, इस �वषय पर �ां�तयाँ ब�त
�यादा ह।ै तु�ह� पता है? लड़�कय� का जो मा�सक च� होता है, वो उसके अन�याय से अंडाणु� का �नकालकर, एक पतले से
न�लका से होते �ए, गभा�शय तक आकर, �फर कुछ �दन� म� शरीर से खून और गभा�शय क� परत के साथ �नकलने तक का
होता है। और हम� तो बस खून �नकलते �ए �दखता है।”

रानी - "हाँ!? सच म� �पताजी? मुझे तो ये मालूम ही नह� था! और आपको ये सब कैसे पता?”

ह�रया - "तु�हारी माँ से म�ने ब�त कुछ सीखा है, पी�रयड्स के बारे म� भी उ�ह� से जाना। अफ़सोस होता है कभी-कभी क� ये
सब मुझे पहले से नह� पता था, वरना म� अपनी बहन� को भी ये सब जानकारी दे कर उनके जीवन को सुधार सकता। थोड़ा
बुरा लग रहा है ये सोच कर क� तुमने अपने पी�रयड्स के बारे म� मुझे नह� बताया, ले�कन चलो, कम से कम अभी तो पता
चला। आगे से इन सब को ले कर कुछ भी चा�हए हो या �द�कत हो तो मुझे ज़�र बताना। अभी तु�हारी माँ क� कुछ पुरानी
सा�ड़याँ तु�ह� �नकाल के दे रहा �ँ, उनको अ�े से काट कर साफ कर लो, धूप म� सुखाओ और इ�तेमाल करना शु� कर लो।"

रानी ने ह�रया के तरफ कृत�ता भरी नज़र� से देखा और �फर उनके साथ अलमारी से माँ क� सा�ड़याँ �नकालने चली गयी।



रानी के प�रवार के बारे म� आपको �या पता है?
रानी और उसके �पता का �र�ता कैसा था?
रानी ने �कूल जाना �य� बंद �कया?
रानी ने पी�रयड्स के बारे म� अपनी अ�या�पका� से �य� नह� पूछा?
रानी ने अपने पी�रयड्स के बारे म� अपने �पता से बात �य� नह� क�?
ह�रया को कैसे पता चला �क रानी को पी�रयड्स होने लगे ह�? ये जानने के बाद ह�रया न े�या �कया?
कपड़े के इ�तेमाल के बारे म� ह�रया ने �या बताया?
ह�रया के पास ये सारी जानकारी कहाँ से आयी?
�या लड़क� को पी�रयड्स के बारे म� पता होना चा�हए? �या उनको पी�रयड्स के बार ेम� पूरी जानकारी द�
जानी चा�हए? 
एक म�हला के पी�रयड्स के अनुभव म�, एक पु�ष का �या �करदार होता है - पैड्स खरीदने म� या दद� समझने
म�, इ�या�द पर रोशनी डालते �ए बताए।ं

चचा� के �ब��:



 - सु�ी संजना च�वत� 

कुछ समय पहले क� बात है जब गाँव म� रहने वाले एक लकड़हारे, रामू, ने स�द�य� के मौसम म� दो घड़े बाज़ार से खरीदे। इन म�
से एक घड़े का नाम हीरा था जो �क सोने का घड़ा था और �सरे का नाम मीरा था, जो क� �म�� का घड़ा था।

हीरा, �न�संदेह, रामू को अ�धक ��य था। गरीब प�रवार का होते �ए, रामू ने कई वष� मेहनत कर के पैसे बचाए ता�क सोने का
घड़ा खरीद सके, और �म�� वाला घड़ा तो उसे �बना कोई पैसे �लए, �कानदार ने मु�त म� ही दे �दया था। एक घड़ा लेने गए
और दो ले कर वापस आने पर रामू काफ़� खुश था। दोन� घड़े भी रामू के साथ घर आ के खुश थे।

रामू सोने के घड़े को ब�त ही अ�े से रखता व उसे बड़ी �यार भरी नज़र� से देखता था, आ�खर 
म�, बड़ी तप�या के बाद उसे ये घड़ा �मला था। वह� �म�� का घड़ा जो �क हमारी मीरा थी, राम ू
न ही उसको साफ करता और न ही उसका �याल रखता। यह भेदभाव देख मीरा को 
ब�त �ःख होता था और वह सोचती थी �क, "मा�लक हीरा को इतना �यार और 
उसक� इतनी देखभाल करते ह� �य��क वह क�मती सोने का घड़ा है", और �फर मीरा 
अपने बारे म� सोचती �क "म� तो एक मामूली सी �म�� का घड़ा �ँ, मुझे भला मा�लक �य� 
इतना �यार करेगा?" यह सब सोचकर उसको ब�त �:ख �आ करता था, ले�कन उसन े
अपना नसीब मान �लया था। �फर भी, कभी-कभी ये भी सोच लेती 
थी �क एक न एक �दन मा�लक उसका भी �याल उसी तरह रख�ग े
�जस तरह से वह हीरा का रखा करते ह�|

जैसे जैसे समय बीतता गया, मौसम बदलते गए, ले�कन रामू के 
घर पर अब भी कुछ नह� बदला था। रामू अभी भी मीरा का 
�याल नह� करता था, और पेट पालने के �लए कड़ी मेहनत 
करता था। एक गम� क� दोपहर को रामू थका-हारा घर क� ओर 
लौट रहा था, गम� के कारण उसका ब�त बुरा हाल था। उसने बस ये सोचा क� "�कसी भी तरह घर प�ँच जाऊँ, �फर जी भर
के पानी �पयूँगा और लेट के आराम क�ँगा।"

चूँ�क रामू काफ़� गरीब था, उसके यहाँ कोई रे��जरेटर नह� था �जससे उसे ठंडा पानी �मल सके। घर प�ँचते साथ ही रामू
पानी के घड़ो के पास गया। तुरंत उसने एक �गलास पानी हीरा म� से �नकाला। ले�कन पहला घूँट लेने के साथ ही उसने पानी
थूक �दया और बाक� का पानी भी फ� क �दया। भीषण गरमी के कारण, सोने का घड़ा गरम हो गया था और उसके अंदर का
पानी भी। परेशान हो कर रामू अब मीरा से पानी पीने लगा। मीरा �म�� क� बनी �ई थी, जो क� गम� म� भी पानी को ठंडा रख
सकती है। रामू ने जी भर के पानी �पया। �यास बुझने के बाद रामू को अपनी सोच पर तरस आया। सोने से मोह के च�कर म�
उसने हीरा को हमेशा �यादा �यार �दया, �यादा संभाल के रखा, ले�कन वो भूल गया था क� एक घड़े का काम है
पानी रखना। और गरमी के मौसम म� जो भी घड़ा उसे ठंडा पानी दे सके वही एक सफल घड़ा है, इससे �या फक�
पड़ता है क� घड़ा सोने का है या �म�� का। इस एहसास के साथ रामू ने दोन� घड़� के ��त अपनी सोच को बदला।
अब वो हीरा और मीरा दोन� का ही बराबर �याल रखता था, �य��क अब उसम� ये समझ आ गयी था �क दोन� ही
घड़े अनमोल ह�, और दोन� क� ही जगह अपने �हसाब से मह�वपूण� है।

दो घड़� क� कहानी



रामू बाजार से �या ले के आया?
दोन� के ��त उसका �वहार कैसा था?
मीरा को रामू का �वहार कैसा लगता था?
रामू क� सोच आ�खर म� �कस घटना के बाद बदली?
रामू को आ�खर म� कौन सी बात समझ आयी?
हीरा और मीरा के बीच के भेद-भाव के तरह �या आप को अपने प�रवार या समाज म� भी ऐसा नज़र आता है?
उदाहरण दे के बताए।ँ
�या ये सही है क� �सफ�  घड़े क� बनावट देख कर ही ये तय कर �लया जाए क� वो मह�वपूण� है या मह�वहीन?
इस बात को �यान म� रखते �ए बताए ँ�क �कन-�कन वजह� से हमारे समाज म� �कसी को आगे बढ़ने से रोका
जाता है? 
भेदभाव हटाने के �लए हम� समाज क� सोच को कहाँ पर लाना पड़ेगा? (इस सवाल म� समूह को इस बात को
समझाए ँक� रामू ने जाना �क घड़ा सोने का बना हो या �म�� का, उसका काम है पानी अपने अंदर रखना तो जो गम� म�
उसे ठंडा पानी दे सके, वही मह�वपूण� है उसके �लए। वैसे ही हमारे समाज म� �कसी के �ल�ग या धम� या जा�त या �कसी
भी और मापदंड से हम लोग� को तोलते ह�, उसके बदले हम� इंसान क� क� उसके काय� स ेकरना चा�हए। अगर हमारा
सड़क पर ए�सीड�ट �आ हो और कोई �न�न जा�त का इंसान हम� सही-सलामत अ�ताल प�ँचा दे तो हमारे �लए वही
�े� है। अगर कोई ऊँची जा�त वाला �कसी �सरे इंसान क� समय पर मदद न कर सके तो उसके ऊँचे होने का �या लाभ
�आ?)

चचा� के �ब��:



- �ी �व�म नामदेव 

एक गाँव म� सुंदर नाम का एक लड़का रहता था। उसके चेहरे पर दाढ़� और शरीर पे बाल ब�त ही कम थे, आवाज़ भी पतली
थी और उसको ल�बे बाल रखना भी ब�त अ�ा लगता था। उसको गाँव म� सब '�चकना' बोल कर �चढ़ाते थे और �कूल के
नाटक� म� भी हमेशा उसे लड़क� का �करदार ही �दया करते थे। सुंदर को इन सब बात� का बुरा नह� लगता था, वो भी सबके
साथ हँसता था। ब�त कम उ� म� ही उसे समझ आ गया था �क लोग उसके 'लड़क� जैसे' �चकनी �वचा का और
पतली आवाज़ से ब�त मज़े पाते थे, तो वो भी कभी �कसी के सामने लड़�कय� के नाच या उनक� तरह बोलकर
सुनाने के �लए एक या दो �पये माँग लेता था। �फर उस पैसे से वो आइस��म खाता और अपने दो�त� को भी
�खलाता। दो�त� म� उसका ब�त नाम था, सब उसको उसके साफ मन क� वजह से �यार करते थे और मज़ा�कया तो वो था
ही, �जस कारण सबका चहेता भी था वो।

सुंदर के प�रवार के लोग खेत� म� काम करते थे और उसी से घर चलाते थे। ले�कन घर क� आमदनी इतनी नह� थी �क �यादा
अ�े से घर चल सके तो जैसे ही सुंदर १५ साल का �आ वह घर से �नकल आया शहर म� काम करने के �लए और घर-प�रवार
चलाने म� मदद करने के �लए। 

उसको एक बड़े घर म� खाना बनाने क� नौकरी �मली। उसी घर से थोड़ा सा �र एक लड़क� का हॉ�टल था जहाँ पर आस-पास
के गाँव से पढ़ाई करने आये �ए लड़के रहते थे। 

जब घर के सारे काम हो जाते, तब सु�दर छत पर अपने घर वाल� और दो�त� से मोबाइल पर बात करने के �लए चला जाता
था। हॉ�टल के लड़के हॉ�टल से सुंदर को रोज़ देखते थे| ले�कन हॉ�टल और सुंदर का घर थोड़ा �र होने के कारण, कभी
उसका चेहरा सही से �दख नह� पाया। एक �दन, मोबाइल पर सुंदर और उसके दो�त याद कर रहे थे �क कैसे बचपन म�
लड़�कय� क� तरह नाच कर वो आइस��म खाने के पैसे कमाता था। ये बोल कर, सुंदर भी थोड़ा सा पुराने �दन� के तरह नाच
�लया। ये सब देख के हॉ�टल के एक लड़के का मन मचल गया और वो ज�द� ही तैयार हो कर सुंदर के घर के तरफ आया।
तब सुंदर छत के द�वार से पीठ लगा कर खड़ा था, लड़के ने मौका पा कर उस पर एक कागज़ का ग�द दे मारा। सुंदर पहले तो
घबरा गया, ले�कन कागज़ को खोल कर देखा तो अंदर �कसी लड़के का नंबर �लख रखा था और साथ म� ये भी �लखा था क�
"मुझे तुम से �यार हो गया है। अगर तुम भी मुझे जानना चाहती हो तो इस नंबर पर कॉल करो।" 

सुंदर के �दमाग क� ब�ी जली! जैसे बचपन म� वो लड़�कय� वाली ए��टंग कर के �सर� से आइस��म 
के पैसे कमाता था, आज ठ�क वैसा ही मौका �मला है उसे पैसे कमाने का। वो तो पहले से ही परेशान था 
�क हमेशा थोड़े-थोड़े पैस� का �रचाज� कराना पड़ता है तो खुल के 
घर पे बात भी नह� होती और कपड़े भी हमेशा अपने मा�लक के 
�दये �ए ही पहनना पड़ता है। उसे �फर से यहाँ पर मौका �दखा �सर े
के मन क� गंदगी से अपना जीवन सुधारने का। उसने तुर�त उस न�बर पर 
मैसेज �कया �क "बात तो म� करना चाहती �ँ, ले�कन अभी बैल�स नह� है। तुम मेरा 
�रचाज� करा दो, तो म� रात को मौका देख कर तु�ह� कॉल क�ँगी।" थोड़ी देर म� उसके 
फ़ोन म� घंट� बजी। �रचाज� हो गया था। सुंदर अब ब�त खुश था! ऐसे ही वो उस लड़के से, और हॉ�टल 
के �सरे लड़को से बात करता। अपने फोन का �रचाज� करवाता, अपने पसंद के खाने मँगवाता और 
कभी-कभी कपड़े भी और कभी शै�ूज़, साबुन, पाउडर और पर�यूम भी। �य��क वो लोग उस े
लड़�कय� के कपड़े ला के देते थे, वो उसे अपने घर भेज देता, अपनी माँ, भाभी और बहन के �लए। 
उसके प�रवार वाले भी खुश थे और सुंदर भी। अब पैस� के साथ-साथ वो तोहफे भी घर पर भेजा करता था।

�कसक� गलती?



सुंदर क� इस कहानी म� कौन सी बात अलग थी?
�सरे लोग इस अलग बात का सुंदर से कैसे मज़े लेते थे?
वैसे तो सुंदर उनक� बात का बुरा मान सकता था, ले�कन �सर� क� छोट� सोच का फायदा सुंदर कैसे उठाने
लगा?
सुंदर �कस उ� म� शहर गया और �य�?
सुंदर रोज़ शाम को छत पर �य� जाता था? इसका हॉ�टल वाले लड़क� पर �या �भाव पड़ा?
सुंदर ने हॉ�टल के लड़क� का कैसे फ़ायदा उठाया?
�या �कसी और का फ़ायदा उठाना अ�� बात है?
सुंदर क� ��त�थ म�, वो और उसका प�रवार इतना गरीब था �क �सफ�  अपनी ज�रत क� चीज़� मु��कल से ले
पाते ले�कन चाहत क� चीज़� नह�। उसक� जगह अगर आप होते और अगर कोई सामने से पैसा और तोहफ़े देने
आए तो �या करते?
�या �सर� को नै�तकता क� �श�ा देना और �वयं वैसा कर पाना एक जैसा आसान होता है? �य� या �य�
नह�?
इस कहानी म� आप �कसको गलत समझ�गे? सुंदर को, �जसने हॉ�टल के लड़क� के मन क� लालसा या हवस
का फायदा उठाया या उन लड़क� को, �ज�ह�ने छत पर एक लड़क� को रोज़ बात करते �ए देखा और उस पर
लाइन मारने आ गए? अपने कारण �� बताइये| 
मा�लक ने सुंदर को समल��गक �यार करने वाला लड़का समझ कर मारा और घर से �नकाल �दया। इस बारे म�
आपका �या �वचार है?
इस चचा� के अंत म� अपने समूह को बताए ँक� समल��गक �यार भी उतना ही �ाकृ�तक है �जतना �क �वपरीत �ल�ग का
�यार। हमारे समाज म� इस चीज़ क� मा�यता नह� है �फ़लहाल, ले�कन अगर हम इस बात को खुले मन से सोच� और
समझे तो हम अपने भ�व�य म� समल��गक �र�त� के ��त ��त��या� को और सकारा�मक बना पाय�गे। ये कोई बीमारी
नह� है और न ही कोई जानबूझ कर �नण�य लेता है �क आज से वो �कस �ल�ग के ��त आक�ष�त होगा। इस कहानी के
संदभ� म�, सुंदर को भले ही '�चकना' कहा गया हो, वो भी �वपरीत �ल�ग के तरफ ही आक�ष�त है, ले�कन अपने घरवाल�
को तोहफ़े भेजने क� चाह म� उसने लड़क� स ेबात करना शु� �कया।

एक �दन �कसी कारण, सुंदर के मा�लक छत पर आए, और ठ�क उसी 
समय �कसी लड़के ने एक पच� फ� क�, �जस म� आज रात को �मलन े
के �लए पूछा था। सुंदर को ऐसे रंगे हाथ पकड़ कर मा�लक को ब�त 
गु�सा आया। उ�ह�ने तुरंत नीचे झाँका और देखा �क ये तो कोई लड़का 
फ� क के गया है। सुंदर को समल��गक �यार के �र�ते म� मान कर 
मा�लक ने अपना आपा खो �दया और उसे खूब पीटा। उ�ह� सुंदर स े
�घन हो गई थी और उसक� चाहत� को अ�ाकृ�तक मानते �ए उस े
घर से बाहर �नकाल �दया। उ�ह�ने सोचा क� सुंदर क� वजह से आस-
पास रहने वाले और ब�� पर गलत �भाव पड़ेगा। सुंदर ने अपनी 
तरफ से पूरी बात समझाने क� को�शश क�, ले�कन मा�लक ने उसक� 
एक न सुनी। अगले कुछ �दन तक �यास करने पर भी कोई �सरी 
नौकरी न �मलने पर सुंदर हार कर अपने गाँव वापस चला गया।

चचा� के �ब��:

अगर आप मेरा �रचाज� करवा सकते
ह�, तो म� आपको रात म� कॉल कर

सकती �ँ।
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- �ी सोमनाथ दास

एक बार क� बात है टुनटुन नाम क� एक न�ही �च�ड़या रहती थी। टुनटुन एक गरीब प�रवार से थी, जहां कोई नह� जानता था
�क घर म� अगला भोजन कब और कहां से आएगा। अपने प�रवार क� मदद करने के �लए, टुनटुन को नौकरी क� स�त तलाश
थी। एक �दन, कुछ प�ी उसके घ�सले म� यह बताने के �लए आए �क कैसे एक बाज़ पड़ोसी पेड़� पर आया था, और युवा
लड़�कय� को नौकरी क� पेशकश कर रहा था। अ�धक समझने के �लए टुनटुन ने तुरंत बाज़ के पास उड़ान भरी। ��ताव
रोमांचक लग रहा था। मादा प��य� के एक समूह को शहर ले जाया जाएगा जहां उ�ह� हरे भरे पेड़� म� घ�सला �दया जाएगा
और उ�ह� पूरे पेड़, उसके सभी घ�सले और उसके नीचे के �े� को साफ रखना होगा। टुनटुन ने इस अवसर का फायदा उठाने
क� सोची और तुरंत इस काम के �लए अपना भी नाम दे �दया।

एक ह�ते के भीतर सब कुछ तय हो गया और सभी �च�ड़य� ने बाज़ के साथ शहर के �लए उड़ान भरी। जैसे ही वे वहाँ प�ँचे,
�च�ड़य� को एक बड़े आदमी ने ले �लया और बाज़ को बदले म� कुछ पैसे �दए। इस आदमी ने सभी �च�ड़य� को एक छोटे से
�प�जरे म� डाल �दया, �जसम� मु��कल से उनके �लए जगह थी, जो गंद� भी थी और उ�ह� कम भोजन �दया जाता था। टुनटुन
�खी थी। यह वह नौकरी नह� थी �जसका उससे वादा �कया गया था, उसे कोई पैसा कमाने या घर वापस जाने क� अनुम�त
नह� थी, उसे अपने माता-�पता से फोन पर बात करने क� भी अनुम�त नह� थी। �दन-ब-�दन लोग उ�ह� उनके �प�जर� म� देखने
आते, ले�कन कुछ भी नह� बदला। इसी दौरान, उसने देखा �क अ�य �च�ड़या 
गभ�वती हो जाती ह� और अपने ब�� को �प�जरे म� ही ज�म 
देती ह�, ले�कन जगह न होने के कारण उनक� मृ�यु हो 
जाती। ऐसे ही �ज�दगी जीते �ए टुनटुन भी आ�खरकार एक 
�दन गभ�वती हो गई, ले�कन उसे खुशी क� जगह इस बात 
क� �च�ता थी �क वह अपने ब�े को कैसे रख पाएगी। उसन े
एक तोते से �वनती क�, जो अ�सर उस 
�े� म� आज़ाद घूमता था, क� वह रात म� �प�जरा 
खोल दे, ता�क टुनटुन उड़ सके और अपने अंडे पास के 
घ�सले म� रख सके, जहां ऐसे ब�े पाले जाते थे �ज�ह� कोई 
नह� चाहता था या �जनके माता-�पता उ�ह� नह� रख सकते थे। 
तोते ने टुनटुन क� बात मान ली। रात को टुनटुन उड़ गई, उसन े
अपना अंडा �दया और �फर �प�जरे म� वापस आ गई।

एक दो �दन� म� अंडा म� से छोटा ब�ा �नकला। घ�सले के मा�लक उसे �यार से पोली कहते थे। पोली अ�य प��य� के साथ
बड़ा हो रहा है �ज�ह� वहाँ छोड़ा गया था। टुनटुन को�शश करती क� वो कभी-कभार पोली से �मले और �मलने पर उसे एक या
दो रसदार क�ड़े उपहार म� देती। पोली ने सोचा �क ��नया एक अ�� जगह है �य��क एक अजनबी �च�ड़या समय-समय पर
उसके �लए उपहार लाती है, उसे नह� पता था �क वह उसक� अपनी माँ थी। जैसे-जैसे पोली बड़ा �आ, उसे पता चला �क
टुनटुन ही वा�तव म� उसक� माँ थी, जो एक अलग जगह पर रह रही थी और �जसने अजन�बय� के झुंड के साथ बड़े होने के
�लए उसे अकेला छोड़ �दया था।

अगले कुछ ह�त� म�, पोली ने अपने ब�त सारे दो�त� को खो �दया। ब�त से अ�य ब�� क� माए ँउ�ह� वापस ले ग�, ले�कन
पोली क� माँ ने ऐसा नह� �कया। वह कभी-कभी रसदार क�ड़ा लेकर आती रही, ले�कन उसे अपने साथ कभी वापस नह� ले
गई। पोली ने टुनटुन से �मलने से कतराना शु� कर �दया और अंततः टुनटुन ने आना बंद कर �दया। इस बात ने पोली
को और भी अ�धक परेशान �कया! उसे शायद उ�मीद थी �क उसक� माँ उसको मानाने क� थोड़ी और को�शश
करेगी, ले�कन माँ खुद अपराध बोध से ��सत थी और अपने �नराश बेटे का सामना नह� कर सकती थी।

एक माँ का �यार



टुनटुन �कस तरह के प�रवार से थी?
बाज़ ने �या वादा �कया था?
नौकरी का ��ताव ज़�रत से �यादा अ�ा था। �फर उस पर शक करने के बदले, टुनटुन भावना� म� बह कर
उसे लेने को तैयार �य� हो गयी?
टुनटुन और उसक� सहे�लय� के साथ �या �आ जब वे शहर प�ँचे?
�या आपने अपने आसपास ऐसी घटना� के बारे म� सुना है जहाँ युवा� को नौकरी देने के सपने �दखाकर
उ�ह� छला जाता है? �व�तार म� बताइये।
ऐसे घोटाल� म� फंसने से बचने के �लए कौन से कदम उठाए जा सकते ह�?
टुनटुन �प�जरे म� अपना अंडा �य� नह� रखना चाहती थी?
पोली ने ��नया के बारे म� �या सोचा जब उसने देखा �क टुनटुन उससे �मलने के �लए क�ड़े लेकर आई है? जैसे-
जैसे वह बड़ा �आ यह धारणा �य� बदली?
पोली अपने �दल क� बात घ�सले के मा�लक को �य� नह� बता पाया?
घ�सले के मा�लक के �नधन के बाद पोली ने �या �कया?
अ�सर, एक माँ को एक ऐसी आकृ�त के �प म� देखा जाता है जो अपने प�रवार स े�यार करती है और उसका
पालन-पोषण करती है। हमारी कहानी म�, टुनटुन ने अपने बेटे को एक अलग जगह पर छोड़ने के �लए एक बड़ा
ब�लदान �दया, ता�क उसे एक बेहतर जीवन �मल सके। �फर भी, पोली उससे नाराज था। आपके �याल से
टुनटुन ने पोली को कभी सच �य� नह� बताया?
आपको �या लगता है �क पोली ने कभी अपनी माँ को समझने क� को�शश �य� नह� क�? �या आपको लगता
है �क अगर वह को�शश करता तो चीज� बदल जात�?
टुनटुन के �यार का �दश�न, पोली ने जैसा माँ का �यार होने क� उ�मीद क� थी, उससे अलग था। �या आप अपने
जीवन से ऐसे और उदाहरण सोच सकते ह� जहां आपके माता-�पता का �यार �� करने का तरीका आपक�
धारणा से अलग था?

पोली अकेलापन महसूस करता रहा। उसके सारे दो�त जा चुके थे। घ�सले का मा�लक स�त था। पोली बाहर जाकर पास के
पेड़� म� अ�य प��य� के साथ खेलना चाहता था, वह नृ�य सीखना चाहता था, ले�कन कहने से डरता था। पोली ने अपनी ���त
के ��त काफ� नाराजगी महसूस क� थी, ले�कन उसे यह भी नह� पता था �क इस ��त�थ म� वह �या कर सकता था। एक �दन,
घ�सले का मा�लक बीमार पड़ गया। पोली ने वह सब कुछ �कया जो वह कर सकता था, ले�कन उसे बचा नह� सका। उसक�
मृ�यु के साथ, पोली को अंततः वह �वतं�ता �मल गई जो वह चाहता था, ले�कन ब�त ज�द ही उसे एहसास �आ �क वह
दोबारा अनाथ हो गया था। जीवन के बदलाव से नाखुश, पोली ने आ�खरकार अपने जीवन क� �ज�मेदारी लेने का फैसला
�कया और जीवन अ�ा बनाने क� को�शश क�। उसने माता� के �लए अपने ब�� को पीछे छोड़ने के �लए बड़े घ�सले को
�फर से शु� करने का फैसला �कया और सोचा �क वह मज़ेदार तरीके से देखभाल करने वाला बनेगा जैसा वो हमेशा से अपने
�लए चाहता था, ले�कन उसे �मला नह�। हालां�क, उसके मन म� अब तक अपनी माँ के �लए कड़वाहट थी, �जसके कारण उसने
यह भी �ण �लया क� वह कभी अपने ब�� के साथ वैसा नह� करेगा जैसा उसक� माँ ने उसके साथ �कया था- उ�ह� कभी नह�
छोड़ेगा। 

चचा� के �ब��:



म�णमाला के प�रवार म� कौन-कौन था?
रात कैसी �तीत हो रही थी?
घर म� म�णमाला और उसके छोटे भाई के अलावा और कौन था?
म�णमाला को डर �य� लग रहा था? उस रात उसे �कस बात ने �दलासा �दया?
म�णमाला क� न�द कैसे टूट�?
�या म�णमाला अनुभव का आनंद ले रही थी?
वह इसे �य� नह� रोक पाई?
�या चचेरा भाई उसे गलती से गले लगा रहा था? (य�द समूह कहता है �क यह एक गलती थी, तो उ�ह� याद �दलाएं
�क कैसे वे दोन� छोटे भाई के साथ �ब�तर के दो अलग-अलग छोर पर सो रहे थे, इस�लए चचेरा भाई उठ कर ही
म�णमाला के बगल म� आ सकता था)
�या आपको लगता है �क चचेरे भाई ने जो �कया वह गलत था?

-  �ी �ब�टू �ढबर

**चेतावनी – यौन शोषण के �करण शा�मल ह�**

म�ने अभी-अभी प�व� तुलसी के पौधे के नीचे द�या जलाया। आज असामा�य �प से अंधेरा है। ऐसा लग रहा है मानो द�ए के
ठ�क नीचे के अंधेरे ने हर झाड़ी को �नगल �लया हो, यहां तक �क आसमान म� भी अंधेरा है, �जसम� केवल चाँद क� चमक है।

म�, म�णमाला, अपने �ब�तर के �कनारे पर एक डायरी और हाथ म� कलम �लए बैठ� �ँ। उस रात भी ऐसा ही अंधेरा था। उस
गहरे अँधेरे आकाश म� चाँद ही एकमा� राहत था, �जसक� �करण� मेरी छोट�-सी �खड़क� से �वेश करती और ह�के से मेरे
�ब�तर पर �गरती थ�। उस रात मेरे माता-�पता घर पर नह� थे। घर पर �सफ�  म� और मेरा छोटा भाई था। ओह हाँ! और मेरे चचेरे
भाई भी घर पर थे। वह मुझसे कुछ साल बड़े थे और दो �दन पहले ही आए थे। यह पहली बार था जब म� अपने माता-�पता के
�बना घर पर अकेली थी। उस �दन अजीब लगा, ले�कन मुझे इस सोच से राहत �मली �क कम से कम मेरे बड़े चचेरे भाई यहाँ
हमारे साथ थे।

उस रात, �ब�तर पर हम तीन� ही थे - एक तरफ मेरे चचेरे भाई, बीच म� मेरा छोटा भाई और �फर म� दा� ओर थी। उस रात घर
पर अपने से बड़े �कसी अ�य ��� के होने के �वचार म� राहत पाकर, मुझे न�द आने लगी थी। कुछ समय बाद, मुझे अपनी
गद�न पर गम� साँस क� फुहार� महसूस होने लग�, हाँफती, तेज़ सांस�। मुझे अपनी छाती पर �कसी के हाथ के होने और साथ ही
शरीर पर �कसी के पैर के होने का आभास �आ। ऐसा लग रहा था जैसे कोई मुझे गले लगा रहा हो, ले�कन साथ ही ऐसा
महसूस हो रहा था जैसे कोई मुझे मेरे �ब�तर पर दबा रहा हो। म� चीखना चाहती थी, म� �च�लाना चाहती थी, म� भागना चाहती
थी, ले�कन वा�तव म� म� केवल आँख� खोल कर अपने छत के तरफ ही देख पा रही थी और समझने क� को�शश कर रही थी
�क �या हो रहा है! �या यह गलती से हो रहा था? �या म� इस पर अ�धक सोच रही �ँ? मेरा चचेरा भाई जो आज रात मेरे
अ�भभावक क� तरह लग रहा था, �या वह वा�तव म� ऐसा कर रहा होगा? म� हर चीज पर तक�  कर रही थी, उन सभी कारण�
को सोच रही थी �जससे �स� हो क� ये सब मेरी क�पना म� है और मेरा चचेरा भाई मेरे साथ ऐसा कुछ भी नह� कर सकता।
जैसे-जैसे म� अपने �वचार� से जूझ रही थी, अचानक से मुझे लगा �क सांस लेने वाली नाक मेरी गद�न से मेरे कान� तक और
�फर वापस मेरी गद�न तक चली गई है, और एक हाथ मेरे दोन� �तन� के बीच र�गने लगा। मुझे नह� पता �क �या �आ, मुझे नह�
पता �क यह ताकत कहां से आई, ले�कन म�ने अपने शरीर पर से उस �� शरीर को पूरी ताकत से धकेल �दया और कमरे से
बाहर भाग गई। 

�न�न�ल�खत चचा� �ब��� के �लए कहानी को यहाँ �वराम द� :

अँधेरी रात



आपके �हसाब से म�णमाला �य� यक�न नह� कर पा रही थी क� उसका चचेरा भाई जान बूझकर उसको गलत
तरह से छू रहा था?
�या आपको भी ऐसे ही अनुभव �ए ह� जब आपके �कसी प�र�चत या भरोसेमंद ��� ने आपके साथ कुछ बुरा
�कया हो और �फर भी आप ��मत हो गए ह� और उस ��� को संदेह का लाभ देना चाहत ेह�?

कुछ �गरते बत�न� क� आवाज से म� इस अँधेरे से बाहर �नकली। म� रसोई क� ओर दौड़ी और देखा क� वहां एक �ब�ली पतीले म�
रखे �ध को पीने क� को�शश कर रही थी। म� खुशनसीब थी �क उस रात मेरे सास-ससुर घर पर 
नह� थे, नह� तो वे मेरी लापरवाही के �लए गु�से से मुझ पर �च�ला रहे होते। म�ने �ब�ली को 
भगाया, रसोई के दरवाजे को बंद करके अपनी डायरी और कलम के पास वापस आ गई, इस 
उ�मीद म� �क अपनी �कशोराव�ा क� ऐसी कुछ बात� �लख पाऊँ जो म�ने पहले कभी �कसी को 
नह� बताई थी। आज रात, मेरे सास-ससुर घर पर नह� ह�, घर क� सुर�ा क� सारी �ज�मेदारी मुझ 
पर है, ले�कन इस बात से थोड़ी खुश भी �ँ क� कुछ ही देर म� मेरे प�त घर वापस आएगंे और 
वही इस घर के अ�भभावक बन जाय�गे। उनके माता-�पता घर पर नह� ह�गे, इस कारण, 
उ�ह�ने वादा �कया था �क आज रात हम ट�वी पर अपनी पसंद क� �फ�म देख�गे।

कुछ देर बाद �कसी ने दरवाजा खटखटाया, मुझे पता था क� ये मेरे प�त ही ह�गे। म� 
तो पहले से ही अपनी पसंद क� �फ�म देखने के �लए उ�सा�हत थी, ले�कन वो मेरे संग 
समय �बताने के �लए आज घर ज�द� वापस आ गए, इस बात से म� और भी खुश हो 
गयी! जैसे ही म�ने दरवाजा खोला, वह लगभग अपने मुँह के बल �गर पड़े। उनस े
शराब क� बू आ रही थी और वो मु��कल से खुद पर �नयं�ण रख पा रहे थे। 
उ�ह�ने कुछ बड़बड़ाया जो मुझे समझ म� नह� आया। म�ने घर के अंदर प�ँचन े
म� उनक� मदद क�, �फर तरोताजा होने और कपड़े बदलने म� भी उनक� 
मदद क�। म�ने उनसे आराम करने के �लए कहा और उनक� पसंद�दा 
मसाला चाय बनाने चली गई। मुझे उ�मीद थी �क चाय पीने के बाद वो काफ� बेहतर महसूस कर�गे और �फर हम साथ म�
अपनी �फ�म का आनंद उठा सक� गे। जब म� चाय से भरा �याला लेकर लौट� तो उ�ह�ने मुझे अपनी ओर ख�च �लया। म� ब�त
मु��कल से �याला नीचे रख पाई, उसके बाद जो �आ उसके बारे म� मुझे कुछ याद नह� है। ले�कन मुझे अंधेरी रात म� जागना
याद है, चाँद क� �करण �खड़क� से होकर मेरे �ब�तर पर धीरे से �गर रही थी, मेरे ठ�क बगल म� एक शरीर, मेरी गद�न पर तेज़
सांस� ले रहा था, उसका हाथ मेरे �तन पर और उसका पैर मेरे शरीर पर था, ऐसा �दख रहा था �क वह मुझे गले लगा रहा है
ले�कन मुझे उसके शरीर के वज़न से नीचे दबाये जाने का एहसास हो रहा था। �या वह वा�तव म� ऐसा कर रहा होगा? म� हर
चीज पर तक�  कर रही थी, उन सभी कारण� को सोच रही थी �जससे �स� हो क� ये सब मेरी क�पना म� है और मेरे प�त मेरे
साथ ऐसा कुछ भी नह� कर सकते!



म�णमाला अब कहाँ है?
वह उ�सा�हत �य� थी? रात के �लए अपने प�त के साथ उसक� �या योजना थी?
�या �आ जब वह वा�तव म� घर लौटा?
कहानी यह साझा नह� करती है �क म�णमाला के चाय लाने और उसके जागने के बीच के समय म� उसके और
उसके प�त के बीच �या �आ। आपको �या लगता है �या �आ होगा?
�या एक युवा लड़क� के �प म� अपने चचेरे भाई के साथ म�णमाला के अनुभव और एक म�हला के �प म�
अपने प�त के साथ उसके अनुभव के बीच कोई समानता है? �सरे ��य और पहले ��य म� आप �या समानताएँ
बता सकते ह�?
�या आपको लगता है �क प�त ने जो �कया वह गलत था?
इस कहानी म� दो ��य ह� और दोन� जगह� पर, म�णमाला को उसके जीवन म� पु�ष� �ारा उसका उ�लंघन �कया
गया था। आप म� से �कतने लोग इसके �लए म�णमाला को दोष देते ह�? �य� या �य� नह�?
�या आपको लगता है �क एक प�त अपनी प�नी क� मज़� का उ�लंघन कर सकता है?
इस कहानी और चचा� म� शु� �ई बातचीत का उपयोग सहम�त क� अवधारणा के बारे म� साझा करने के �लए कर�।
सहम�त का अथ� है �कसी काय� या काय� म� शा�मल सभी प�� क� अनुम�त। इस�लए, य�द म�णमाला क� सहम�त के �बना
चचेरे भाई �ारा उसके शरीर को छूना गलत था, तो उसके प�त का भी उसक� सहम�त के �बना ऐसा करना गलत था।
यक�नन, म�णमाला अपने प�त से �यार करती है और वह भी उससे �यार करता है और दोन� ने अतीत म� यौन संबंध
बनाए ह�गे, ले�कन अगर एक �न��त समय म� दो म� से �कसी एक ��� को भी यौन ��या म� कोई �दलच�ी नह� है,
और अगला ��� यह जानते �ए भी यौन ��या के साथ आगे बढ़ता है तो यह बला�कार ही माना जाएगा। 

चचा� के �ब��:



- सु�ी  सु��मता दे

**चेतावनी – शारी�रक एवं यौन उ�पीड़न के �करण शा�मल ह�।**

ऐनी �� क से �े�रत होकर म�ने अपने जीवन म� ब�त छोट� उ� से ही डायरी �लखना शु� कर �दया था। मेरी डायरी मेरी सबसे
अ�� दो�त लगती, �जसके साथ म� सब कुछ साझा कर सकती थी। हर साल कम से कम एक डायरी को ख�म करके, म� उ�ह�
अपने कमरे के अलग-अलग �ह�स� म� रखना पसंद करती �ं, ता�क एक �दन कभी उस कोने को साफ करते �ए म� उनसे टकरा
जाऊँ और वो �दन मेरे �पछले साल का झरोखा बन जाए, और म� अपने अतीत के प�� से �मल पाऊँ।

आज ठ�क ऐसा ही �आ है! म� अपनी �कताब क� अलमारी क� सफाई कर रही थी, तभी मुझे कुछ साल पहले क� एक डायरी
�मली। अजीब बात है �क कैसे म� इसके बारे म� भूल गई थी, ले�कन इसके मा�यम से देखना �कतना प�र�चत लग रहा था!
अचानक, मेरी आँख� उनम� से एक प�े पे पड़� �जसपर एक तारीख रेखां�कत थी…. १३ �दस�बर २०१०। म�ने एक लंबी आह
भरी और �पछले कुछ और प�े पलटे।

१ मई २०१०

��य डायरी,
मेरे पास अब एक नया �ूशन �श�क है, मानस दा। मेरे माता-�पता ने उसे मुझे पढ़ाने के �लए ढंूढा है। म� देखना चाहती �ँ क�
आगे चीज� कैसी होती ह�।

१५ मई २०१०

��य डायरी,
मानस दा ब�त अ�े ह�। वह मुझ पर मेहरबान ह�। जब म� अपने टे�ट म� अ�ा करती �ं तो वह मुझे चॉकलेट देते ह�। आज जब
म� उनके सवाल� का सही जवाब दे पाई, तो उ�ह�ने मेरे �सर को �यार से सहलाया, मुझे यह अ�ा लगा।

१० जून २०१० 

��य डायरी,
मानस दा को ब�त गु�सा भी आता है! जब वह �कसी बात को लेकर परेशान होते ह� तो उनका चेहरा गु�से से �वकृत हो जाता
है। वह रा�स जैसे द�खते ह� तब। और �फर वह मुझे मारते ह�। आज वो मुझसे �कसी बात को लेकर नाराज़ थे और उ�ह�ने मुझे
ब�त क� डंडी से मारा। मेरी जाँघ� पर खून के थ�के बन गए ह�। यह ब�त दद� देता है, और मुझे नह� पता �क इस बात को
�कससे क�ँ, मेरे माता-�पता से तो कह ही नह� सकती।  म�ने सुना है �क वे मेरे १८ साल के होने का इंतजार कर रहे ह� ता�क वे
मेरी शाद� मानस दा से कर सक� !

१६  जून २०१० 

��य डायरी,
म� अब तु�ह� एक दो�त के �प म� नह� देखती। मुझे तुम पर �लखना अ�ा नह� लगता। मुझे �ब�तर से उठने का मन नह� कर
रहा है। मुझे सांस लेने का भी मन नह� कर रहा है। सब कुछ एक काय� क� तरह लगता है और म� हर चीज और हर �कसी पर 

अ��त�व



बोझ जैसा महसूस करती �ं। म� अपनी पढ़ाई म� भी संघष� कर रही �ं और हर बार जब म� सही उ�र देने म� असफल होती �ं तो
मानस दा मुझे छूते ह�। वह मुझे उन जगह� पर छूते ह� जहा ँछूना नह� चा�हए। मुझे घृणा महसूस होती है। म� पीड़ा म� �ँ। म� इसे
�कसी के साथ साझा करना चाहती �ं। म� चाहती �ं �क मेरे माता-�पता मुझे बचाए।ं म� उ�ह� बताना चाहती �ं ले�कन मुझे डर
लग रहा है। उ�ह� मानस दा पर �यादा भरोसा है। अगर म� अपना मुंह भी खोलूँगी, तो वे मुझे ही पीट�गे। म� खुद को कैसे
बचाऊँ? मुझे लगता है �क शायद आ�मह�या ही एक रा�ता है।

२३ जून २०१० 

��य डायरी,
म� एक �र�तेदार क� शाद� के �लए कोलकाता म� �ं। यहाँ एक लड़का है जो मुझे ब�त पसंद है। मुझे लगता है �क वह भी मुझे
पसंद करता है। म�ने उसे कई बार मुझे घूरते �ए देखा है। उसका नाम सुजन है। हम �पछले कुछ �दन� से एक �सरे को देख रहे
ह� और �फर अपने फोन नंबर� का भी आदान-�दान �कया। उसने हमेशा मुझसे ब�त स�मान और �यार से बात क� है।  मुझे
उससे बात करना अ�ा लगता है। वह इस बात से वा�कफ है �क मुझे �या पसंद है और �या नापसंद है और सतक�  रहता है
�क मुझे उसके �कसी बात से ठेस न प�ंचे।

३० जून २०१० 

��य डायरी,
हमने फैसला कर �लया है! सुजन और म� इस पागल ��नया से �र भाग�गे! हम अपने �लए एक छोटा सा घर बनाएगंे, छ�े म�
पौध� के साथ छोटे-छोटे गमले रख�गे, पालतू प�ी रख�गे। हम अपने घर का नाम ' �वाब घर ' रख�गे । यह हमारा घर होगा। यह
मेरा घर होगा। मेरा वत�मान घर मेरा घर नह� है, यह जेल क� तरह है, मेरे �लए चैन क� सांस लेना भी मु��कल है, मेरे माता-�पता
जो मुझे नह� समझते, �र�तेदार जो मेरी और मानस दा क� शाद� के बारे म� बात� करते रहते ह�! म� ये सब अब और सहन नह�
कर सकती।

२८ जुलाई, २०१० 

��य डायरी,
कार तैयार है। म� सुजन के साथ अपने सपन� क� �ज�दगी जीने के �लए तैयार �ं। म� तु�ह� अपनी मेज पर छोड़ �ँगी ता�क मेरे
माता-�पता इसे पढ़ सक�  और जान सक�  �क म�ने �या �कया है।

१३ �दसंबर २०१० 

��य डायरी,
मुझे तु�हारे साथ साझा �कए �ए काफ� समय हो गया है। मुझे नह� लगता �क मेरे पास बोलने के �लए कुछ बचा है और जो
कहने के �लए बचा है, वो म� कहना नह� चाहती। मेरे जीवन के पहले �यार ने मुझे कोलकाता के एक रेड-लाइट ए�रया म� बेचने
क� को�शश क� थी। मुझे पु�लस ने बचाया और घर वापस लाए। उस �दन भी मेरे माता-�पता ने मुझे �नेह से नह� छुआ और ना
मुझसे कहा �क सब ठ�क हो जाएगा.. उ�ह�ने मुझे गले नह� लगाया, मुझे शांत नह� �कया, मुझसे ये भी नह� कहा �क मेरा बुरा
समय ख�म हो गया है। ले�कन हाँ, उ�ह�ने अपने मन क� बात कही, “तुमने इस प�रवार को शम�सार �कया है! मुझे �यादा खुशी
होती अगर तु�ह� एक मृत शरीर के �प म� वापस लाया जाता। म� चुपचाप तु�हारी अ��यां गंगा म� फ� क देता।" यह पहली बार
था जब म�ने अपने �पता को पलट कर जवाब �दया! "आपको मुझसे इस तरह बात करने का कोई हक़ नह� है!  जब मुझे
आपक� सबसे �यादा ज�रत थी तब आप कहाँ थे? आप कहाँ थे जब म�ने अपने जीवन के कुछ सबसे क�ठन
�ह�स� को सबसे अ�े तरीके से बताने क� को�शश क�? आपने मेरे शरीर पर चोट� के �नशान कैसे नह� देखे?
आपको ये कैसे नह� �दखा क� मानस दा के आने के बाद से म� आप सब से �कतना �र हो गयी? सच तो यह है �क
आपके पास मेरे �लए कभी समय ही नह� था। आपने मुझे कभी नह� समझा। आप ब�े के �प म� केवल एक 
 कठपुतली चाहते थे, कोई ऐसा ��� जो ठ�क वही करता जो आप कहते, और जब आप ��त होते ह� तो वह एक 



ले�खका डायरी �य� �लखती है?
कहानी से आप उसके माता-�पता के बारे म� �या जान पाते ह�?
मानस दा कौन थे?
मानस दा ने ऐसा �या �कया �जससे ले�खका उसके साथ असहज हो गई?
ले�खका के माता-�पता �य� चाहते थे �क उसक� शाद� मानस दा से हो?
ले�खका सुजन से कहाँ �मली? �कस वजह से उसे उससे �यार हो गया?
सुजन ने उसके साथ �या �कया?
जब उसे बचाया गया और घर वापस लाया गया तो ले�खका के माता-�पता क� �या ��त��या थी? ले�खका ने
इस पर कैसे ��त��या द�?
�या आपने ऐसी ही कहा�नय� के बारे म� सुना है जहां लोग� को �यार म� धोखा �दया गया और उनक� जान पर
बन आई हो?
आप �कतने अ�य तरीक� से अवगत ह� �क कैसे लोग� ने अपने �ेमी/�े�मका को धोखा �दया है? (एक �र�ते म�
रहते �ए �सरे लोग� के साथ अफेयर करके धोखा देने क� बात न कर�)
हम अपने रोमां�टक पाट�नर के �लए या उनके साथ �या करते ह�? इसम� अ�धक सावधानी बरतने के �लए हम
�या कर सकते ह�?
ले�खका सुजन को �यादा ल�बे समय से नह� जानती थी, �फर भी वो उसके साथ भाग गयी। इस बारे म� आपका
�या �याल है?
�या आपको लगता है �क अगर वह अपने माता-�पता के साथ बेहतर संबंध होते तब भी वह ऐसा ही करती?
हम म� से कई लोग �यार म� पड़े युवा को यह कहकर ��कारते ह� �क वो माता-�पता के साल� के �यार को ऐसे
इंसान के �यार के �लए भूलने को तैयार ह� �जसे वो कुछ ही �दन से जानते ह�। इस कहानी को �यान म� रखते �ए,
�या हम ऐसा ही कह सकते ह�? �या यह सच है �क हर माता-�पता हमेशा अपने ब�� से ब�त �यार करते ह�?
य�द �कसी ��� को यह महसूस नह� होता है �क उनके माता-�पता उनसे �यार करते ह�, तो �या वे ��नया म�
इसक� घोषणा कर�गे या खुद इससे �नपटने क� को�शश कर�गे? चूँ�क हम माता-�पता और ब�� के बीच
���गत संबंध� को नह� जानते ह�, �या ऐसे �ट�पणी करना सही है?
�या थेर�प�ट या काउ�सलर या मनो�च�क�सक क� मदद लेना शम�नाक है? आपके �वचार से अगर ले�खका एक
थेर�प�ट से नह� �मली होती जो उसे समझती थी, तो कहानी का समापन कैसा होता?

कोने म� बैठ जाता। आपको एक जीते-जागते, सोचने और महसूस करने वाले इंसान से कोई वा�ता नह� है, �जसे
आपने खुद इस संसार म� लाया है।

२० �दसंबर, २०१० 

��य डायरी,
थोड़े समय के �लए मेरे जीने क� इ�ा ख़तम हो गयी थी। �यूं�क, म� जो कर रही �ं उसे जीना तो नह� कहते ह�! मेरी हालत
देखते �ए मुझे एक थेरे�प�ट के पास ले जाया गया। पहले ही कुछ स� के काउंस�ल�ग से मुझे लगा क� अभी भी मुझ म� कह�
एक उ�मीद बाक� है। डॉ�टर से बात कर के मुझे अ�ा लगता है, ऐसा लगता है �क मेरे �दमाग क� उधेड़-बुन को मेरी
�च�क�सक सुलझाने म� मदद करती है। ऐसा महसूस होता है जैसे कोई मुझे वा�तव म� सुनता है और समझता है। थेरेपी लेना
शायद मेरा सबसे अ�ा और सही �नण�य था।

 चचा� के �ब��:



- सु�ी संचारी च�वत� 
 
**चेतावनी - वैवा�हक बला�कार के संकेत शा�मल ह�।**

म�आ 

आज म�ने अपनी परी�ा पास क� और जैसे ही मुझे ऑनलाइन प�रणाम �मला, म�ने स�यसाची को मैसेज �कया। स�यसाची
एमबीए (MBA) �ेजुएट ह� ले�कन सामा�जक काय� के �े� के �लए उनके मन म� अपार स�मान है। उसके बाद म�ने अपनी माँ को
कॉल �कया; मेरी माँ वह म�हला है �ज�ह� म� आदश� मानती �ँ। हर बार जब 
भी म� उ�ह� देखती �ं तो मुझे लगता है �क म� ��नया क� सबसे भा�यशाली 
लड़क� �ं। उ�ह�ने २२  साल पहले अपना खुद का एनजीओ शु� �कया था 
और उनके जीवन से ही म� समझ पाती �ं �क म�हला सश��करण का वा�तव 
म� �या अथ� है। इससे पहले �क म� अपना मा�टस� इन सोशल वक�  (MSW) 
पूरा कर पाती, मुझे अपनी पहली नौकरी और उनके एनजीओ म� उनके साथ 
�वयंसेवा का अनुभव था और आपको बता �ँ, मेरे �लए यह आसान नह� था। 
मुझे खुद को सा�बत करने के �लए काफ� मेहनत करनी पड़ी। 
 
मेरे �पता एक ब�क म� �ांच मैनेजर ह� और माँ एक एनजीओ क� 
सं�ापक ह�। दोन� ही अपने काय��े� म� �द�गज ह� ले�कन बात जहाँ 
उनक� शाद� पे आयी तो दोन� इस �र�ते को संभाल नह� सके।
 
�यादातर �दन� म� जब म� काम से वापस आती �ं, तो म� अपनी माँ क� गोद म� अपना 
�सर रखना पसंद करती �ं और अपने �दन क� सारी बात� उ�ह� बताती �ं। मुझे लगता है 
�क ऐसा �कये �बना मेरा �दन अधूरा रहेगा, आ�खरकार, वो वह म�हला है �ज�ह� म� आदश� 
मानती �ं, वो वह म�हला है �ज�ह�ने मुझे म�हला सश��करण के बारे म� �सखाया, वो 
वही है �जनके उदाहरण से म� जीती �ं। इतने साल� म� म�ने कभी अपनी माँ को खड़े होकर �कसी अ�याय को होते �ए नह� देखा।
जो भी उ�ह� गलत लगे, माँ उस चीज़ का �वरोध करती ह�। बस जब म� उ�ह� यह सब बता रही थी, तो मुझे उनके शरीर म� कंपन
महसूस हो रही थी और उनका चेहरा एक पल के �लए ठंडा हो गया था। मेरी माँ ने मेरी तरफ देखा और मु�कुराई जैसे कुछ �आ
ही नह� और कहा, "सही कह रही हो। हर गलत चीज़ के �खलाफ आवाज़ उठाना चा�हए, आ�खरकार, तु�हारी रग� म� मेरा खून बह
रहा है।" मेरी माँ ने मेरी ओर ऐसे देखा जैसे उ�र क� �ती�ा कर रही हो, ले�कन म� चुप रही और �फर मेरी माँ ने मेरा हाथ पकड़
कर कहा, “ब�त देर हो चुक� है और तु�ह� कुछ खा लेना चा�हए। मेरे शरीर म� ब�त दद� हो रहा है और मुझे आराम करने अपने
कमरे म� जाना चा�हए”। 
 
मधु�रमा -
 
मधु�रमा अपनी बेट� म�आ के साथ �ई बातचीत के �वचार� म� खोए �ए अपने कमरे म� वापस चली जाती है। म�आ वह बेट� है
जो उसे आदश� मानती है, वह बेट� �जसने अपनी माँ को एक �व�ोही के �प म� देखा है, ये वह बेट� है जो अपनी माँ क� तरह बनने
के �लए कुछ भी कर सकती है। उसने अपने �दल म� एक बुझती �ई भावना के साथ अपनी आँख� बंद कर ल�, अपने �वचार� म�
आगे-पीछे, एक पल अपनी बेट� के बारे म� और अगले पल म� २४ साल पहले अपने जीवन के बारे म�, एक युवा �श��त लड़क� के
�प म�, जो अपने प�रवार क� इकलौती संतान थी।

मधु�रमा ने अ�� पढ़ाई क�, �फर रोजगार का अ�ा मौका �मला, एक ऐसे लड़के से �यार हो गया जो उसक� मह�वाकां�ा� को
समझता था और शाद� कर ली। शाद� के बाद काम करने के उसके फैसले से उसके ससुराल वाल� को कभी कोई �द�कत नह�
�ई। वा�तव म� उसके ससुराल वाले हमेशा उसक� पसंद और उसक� राय का स�मान करते थे।

अ��नक�या, आग से ज�मी 



२४ साल पहले, साल के लगभग इसी समय, मधु�रमा अपने काया�लय म� देर तक 
काम कर रही थी। उन �दन� म�हला� का काम करना आम बात नह� थी और यह 
उनके काया�लय से �� था �जसम� १७ कम�चारी थे और उन म� केवल २ म�हलाए ं
थ�। वहाँ काम करने वाले पु�ष� म� �म�टर मुखज� नाम के एक ��� 
थे। वे मधु�रमा क� ही कॉलोनी म� रहते थे। उस �दन, चंू�क वे सभी देर 
तक ऑ�फस म� फंसे रहे, इस�लए उ�ह�ने मधु�रमा को वापस उसके घर 
छोड़ने क� बात क�। मधु�रमा पहले तो �झझक� ले�कन 
�फर  मुखज� जी  ने उससे कहा �क अगर वह उसे 
वापस नह� छोड़ते ह� तो वह रात ९:३० बजे से 
पहले घर नह� प�ँच पाएगी और एक 
नव�ववा�हत म�हला के �लए इतने देर रात को घर 
आना शोभा नह� देगा। ये सुन कर मधु�रमा तुरंत 
मान गई। 

उस �दन जब वह घर प�ंची तो काफ� देर हो चुक� थी। 
जैसी �क उ�मीद थी, सभी उसका इंतजार कर रहे थे और 
इससे पहले �क वह कुछ कहती, सवाल शु� हो गए – तुम इस 
आदमी के �कूटर पर �य� बैठ� हो? कहाँ से आ रही हो? तुमको देर कैसे �ई? उसने समझाया �क मुखज� जी  उसी इलाके म� रहते
ह� और अगर वो नह� होते, तो वह इस समय तक भी घर वापस नह� आ पाती। उसके जवाब� से लग रहा था �क �फलहाल के �लए
मामला सुलझ गया है, ले�कन मधु�रमा के प�त ने न तो उससे कोई सवाल पूछा था और न ही उसके जवाब क� परवाह क� थी। वह
चुपचाप कमरे म� शराब के �गलास से घंूट ले रहे थे।
 
दो �दन बाद, मधु�रमा को �फर से देर तक काम करना पड़ा और मुखज� जी ने उसे वापस छोड़ने क� बात क�। जब वह घर प�ंची तो
मन ही मन जानती थी �क आज भी सवाल ह�गे, शायद �पछली बार से कह� �यादा खराब। हालाँ�क, जब वह घर प�ँची, तो चीज�
ब�त ही शांत लग रही थ�, �ब�कुल एक बड़े, बुरे तूफान से पहले क� शां�त क� तरह। उसके ससुर ने दरवाजा खोला और �बना
मु�कुराए वापस अपने कमरे म� चले गए। उसक� सास, जो उस समय हमेशा ट�वी के सामने बैठ� रहती थी, वह नह� �दख रही थी।
मधु�रमा के प�त ने शराब के �गलास से एक बड़ा घंूट �लया और कमरे म� चला गया। आगे जो भी होने वाला था उसके डर से, वह
अपने कमरे म� चली गई। जैसे ही उसने अंदर कदम रखा, वह अपने प�त को नह� देख पाई, वह बाथ�म म� उसक� तलाश करने गई,
तभी वह �ह�सक �प से दरवाजा बंद करते �ए उसके पीछे से कमरे म� आया। "तो, �सरे मद� ने तु�ह� घर पर छोड़ना शु� कर �दया
है, हाँ? तुम इसे अपना घर समझती हो या वे�यालय?” इस तरह के गु�से से बौखलाकर मधु�रमा मु��कल से ही बोल पा रही थ�।
उसक� प�त क� आँख� खून सी लाल थ�, गु�से म� चेहरा �वकृत था। उस रात से उसे अ�धक कुछ याद नह� है, �सवाय एक थ�पड़ के,
�फर उसे �ब�तर पर फ� क �दया गया था और उसके प�त ने अपनी पै�ट क� चैन खोलते �ए उसका गला कसकर पकड़ा था।

जब मधु�रमा आ�खरकार �ब�तर से उठ�, तो उसे नह� पता था �क वह जी�वत है या यह एक सपना था। काम से घर वापस आने के
बाद से उसे कुछ भी याद नह� था। मधु�रमा को लगा क� शायद अपना मँुह धुलने के बाद उसे कुछ बेहतर लगे, ले�कन बाथ�म जाने
के �लए वो जैसे ही उठ�, उसने अपने पैर� के बीच म�, अपनी कलाई पर औरअपनी छाती पर ब�त दद� महसूस �कया। वह �नान
करने के �लए खुद को घसीटते �ए बाथ�म तक ले गई। उसे लगा क� एक बार नाहा ले तो शायद वो अपने शरीर से इस ग�दगी के
एहसास को �मटा सकती है।  उसे शायद नह� पता था �क वह �दन उन अन�गनत �दन� म� पहला बन जायेगा जब मधु�रमा ने अपने
प�त अपने मन �क ग�दगी को उसके शरीर पर उतारेगा।
 
उस �दन से सब कुछ बदल गया। शरीर म� अ�यंत दद� के कारण वो अपनने ऑ�फस नह� जा पायी और हाल ही म� �ए घटनाओ से
उसका मन टूट गया था, इस�लए ऑ�फस म� जानकारी देने का उसे �याल भी नह� आया। मधु�रमा को नौकरी से �नकाल �दया गया।
मधु�रमा खुद को �यादातर अपने �ब�तर से बांधकर ही रहने लगी। ले�कन उसके तरह �ज़�दा �दल लड़क� के �लए ये कोई जीना नह�
�आ। उसक� तो मानो जीने �क इ�ा ही ख़तम हो गयी हो। सबसे �यादा �ःख उसे इस बात का लगा �क ये कोई अर�� मै�रज नह�
है जहाँ �कसी और ने उसके �लए जीवन साथी चुना, सब कुछ देख समझकर मधु�रमा ने खुद ही अपने प�त को चुना था ले�कन
उसने ही उसे सबसे गंदे तरीके से धोखा �दया।



हम म�आ के बारे म� �या जानते ह�?
वह अपनी माँ के उदाहरण से �य� जीती है?
मधु�रमा के कमरे म� वापस जाते समय उसे �कन याद� ने घेर �लया था?
मधु�रमा क� लव मे�रज थी या अर�� मे�रज?
अगर मधु�रमा ने अपने प�त को खुद चुना था, शाद� से पहले कुछ समय के �लए उसे जाना समझा था, �फर भी
चीज� �य� खराब �ई?
मधु�रमा के सास-ससुर शाद� के बाद उसके काम करने से खुश थे, ले�कन वे नाराज कैसे होने लगे?
मधु�रमा मुखज� जी के साथ घर �य� लौट� थी?
कहानी म� जो उ�लेख �कया गया है, उसके आधार पर आप मुखज� जी  के बारे म� �या सोचते ह�? मधु�रमा को घर
छोड़ने क� बात करना सही था या उ�ह� मधु�रमा को देर शाम अकेले घर लौटने देना चा�हए था?
मधु�रमा के �सरी बार देर से आने पर उसके प�त ने �या �कया? आपको �या लगता है �क उसे ऐसा करने क�
ज़�रत �य� थी?
उस रात के बाद मधु�रमा और उसके प�त का �र�ता कैसे बदल गया?
मधु�रमा का ह�सला �य� टूटा था?
ऐसा �या होता है �जससे मधु�रमा को खुशी से जीने �क �ेरणा वापस �मल जाती है?
बला�कार �या है? (जब कोई ��� अपने �ल�ग या �ल�ग क� परवाह �कए �बना �कसी अ�य ��� के साथ यौन संबंध बनाने
के �लए मजबूर �कया जाता है, तो इसे बला�कार कहा जाता है। सहम�त का अथ� समझाने म� सहायता के �लए यह वी�डयो
�दखाए ं- https://www.youtube.com/watch?v=u7Nii5w2FaI )
वैवा�हक बला�कार �या है? (समूह को यह समझने म� मदद कर� �क जब कोई ��� अपने �ववा�हत साथी के साथ
शारी�रक �प से अंतरंग होने से पहले सहम�त नह� लेता है, तो इसे वैवा�हक बला�कार  कहा जाता है। वैवा�हक बला�कार
को अभी तक भारतीय कानून �ारा अपराध नह� माना जाता है, ले�कन वा�तव म� यह उतना ही बुरा है �जतना �क �कसी भी
तरह का बला�कार जो हम� �ो�धत करता है।) 

उस रात ने वा�तव म� उसके प�त के साथ भी उसके �र�ते को बदल �दया। सब कुछ ब�त यां��क हो गया। उनक� शाद� म� सहम�त
क� भू�मका ख�म हो गई थी, इस�लए प�त का जब भी मन करता खुद को उस पर थोप देता था। मधु�रमा के पास लड़ने के �लए
कोई चाह ही नह� बची थी।
 
अगले कुछ महीन� तक �ज�दगी ऐसे ही चलती रही जब अचानक एक �दन मधु�रमा को पता चला �क वह माँ बनने वाली है। बीटा
होगा या बेट�, उसे कोई फक�  नह� पड़ता ले�कन इस न�ही सी जान के आने �क खबर से उसने सोचना शु� �कया �क �या वो
अपने ब�े को ऐसे घर म� लाना चाहेगी जहाँ �पता �कसी रा�स से काम न हो और दादा-दाद� भी ऐसे जो अपनी नाक के नीचे हो
रहे गलत को रोकने �क को�शश भी नह� करते। अपने जीवन म� एक नयी उ�मीद जागते �ए वह अपने माता-�पता के पास प�ंची।
उ�ह�ने �� �प से उसका समथ�न करने से इनकार कर �दया और उ�टा, अपने प�त को छोड़ने का �याल अपने मन म� लाने के
�लए उसे डांटा।  मधु�रमा �ढ़ �न�यी थ�। वह अपनी नौकरी वापस पाने म� मदद के �लए मुखज� जी के पास प�ंची। मधु�रमा
अपने काम म� �नपुण थी इस�लए नौकरी वापस �मलना उसके �लए �यादा मु��कल नह� था। जैसे ही उसने कागजी काय�वाही पूरी
क�, वह अपने ससुराल से �नकलकर एक �कराए के कमरे म� चली गई।
 
ये सब आसान नह� था। मधु�रमा के माता-�पता उसके �खलाफ थे, उसके सास-ससुर ने उसके और मुखज� जी  के बारे म�
कॉलोनी म� उलट�-सीधी बात� करना शु� कर �दया था, उसका प�त हंगामा करने और उसे तलाक ना देने क� धमक� देने के �लए
उसके काया�लय म� आता था। मधु�रमा ने �फर भी तलाक क� काय�वाही को आगे बढ़ाया और अपने प�त को �र रखने के �लए
उसके �खलाफ �ाथ�मक� दज� क�।
 
मधु�रमा को यह सारी श�� अपनी बेट� क� वजह से ही �मली। म�आ, जो अपनी माँ के उदाहरण से अपना जीवन
जीती है, उसने ही अपनी माँ को वह म�हला बनने के �लए �े�रत �कया, जो वह आज है।
 
चचा� के �ब��:

https://www.youtube.com/watch?v=u7Nii5w2FaI


- सु�ी रशीना खातून

परी अपने माता-�पता क� आंख� का तारा थी। चार भाइय� म� इकलौती बेहेन, 
उसे प�रवार म� सभी से �यार �मलता था। उसक� एक संर��त परव�रश 
थी। उसक� सभी ज�रत� और चाहत� का �याल रखा जाता। उसे बस 
अपनी इ�ा जा�हर करनी थी और प�रवार म� हर कोई उसे पूरा करने म� 
लग जाता। छोट� परी ब�त ही सुंदर थी और उसके माता-�पता, इस बात 
से अवगत थे। उसे प�रवार के बाहर �कसी भी लड़के के साथ बातचीत 
करना मना था। रोज़ाना कोई एक भाई उसे एक लड़�कय� के �कूल म� 
छोड़ने और वापस लेने के �लए अपनी बाइक पर जाता था।

एक बार, जब वह दसव� म� थी, उसके एक भाई क� शाद� होनी थी और 
घर पर ब�त काम करना था। इसके �लए कुछ मज�र� को घर म� आन े
�दया गया। परी पहले कभी अजनबी आद�मय� से नह� �मली थी। उसन े
खुद को उनम� से एक के ��त �वशेष �प से आक�ष�त पाया। वह जवान 
था, जीवंत था, बलवान था और उसका �वहार भी ब�त अ�ा था। परी 
ने समय-समय पर खुद को उसे घूरते �ए पाया। उस लड़के को लगा �क वह 
परी के �यान का �वषय है, ले�कन वह यह भी जानता था �क यह प�रवार अपनी बेट� के ��त �कतना अ�धकार रखता है,
इस�लए उसने परेशानी से �र रहने का फैसला �कया और पारी के साथ बात करने क� भी को�शश नह� क�।

हाई �कूल के दौरान, परी को घर म� �बना आ�तीन के कपड़े पहनने क� मनाही थी। उससे बड़े और अ�ववा�हत चचेरे भाई के
प�रवार म� शा�मल होने क� ���त म� वह अ�सर �योहार� म� शा�मल होने से रोक द� जाती थी। धीरे-धीरे, जो शु� म� उसके
प�रवार के �यार क� तरह लग रहा था और उसे लाड़-�यार का एहसास करा रहा था, वह अब उसे अपने जीवन पर
एक असहनीय �नयं�ण तं� क� तरह महसूस होने लगा। उसे ��नया क� आधी आबाद� के साथ बातचीत करने से
रोक �दया गया था! वह गोल ग�पे खाने के �लए बाहर जाना चाहती थी, ले�कन उसके भाई गोल ग�पे बाँध कर घर लाते थे।
उसने ज�द ही महसूस �कया �क वह �जन �कान� पर खरीदारी के �लए जाती थी, उनक� वहां केवल म�हला �व�ेता होती थी!

परी आज भी सबक� आंख� का तारा थी। उसके प�रवार म� अभी भी सभी उसक� हर इ�ा पूरी करते थे। उसे अभी भी केवल
एक श�द कहना था और उसे पूरा करने के �लए पूरा प�रवार जुट जाता। ले�कन इन सबके बावजूद परी खुश नह� थी।

जब परी ने हाई �कूल �कया, तब उसक� एक एयर हो�टेस बनने क� मह�वाकां�ा थी, ले�कन उसके प�रवार ने इसका समथ�न
नह� �कया। इसके बजाय, उ�ह�ने उसे एक �ानीय लड़�कय� के कॉलेज म� पढ़ने के �लए मना �लया, जहाँ उसे उसका एक
भाई अपनी मोटरसाइ�कल पर छोड़ने और घर वापस लाया करता था।

कॉलेज के पहले वष� के बाद, जब वह १८ वष� क� �ई, तो उसका प�रवार उसके �लए एक युवक क� त�वीर लेकर आया,
�जससे उसे एक स�ताह के भीतर सगाई करनी थी और एक महीने के अंदर शाद�। वह युवक एक स�य प�रवार से था, अ��
तरह से �श��त था, अपना �वसाय चलाता था और देखभाल करने वाला और �नेही ��� भी था। उसके प�रवार का मानना     
था �क वह उसक� र�ा करेगा और उसक� सभी ज�रत� का वैसे ही �याल रखेगा जैसे �क उसके भाइय� ने अब तक �कया है।

�या यह �यार है?



परी कैसी थी?
हम उसके प�रवार के बारे म� �या जानते ह�?
इस कहानी से हम� कैसे पता चलता है �क वह एक लाड़-�यार क� जाने वाली लड़क� थी?
उसके ��त अपना �यार �दखाने के �लए उसके प�रवार ने �या �कया?
इस तरह के �यार पर आपके �या �वचार ह�?
अपने आप को परी के �ान पर रख�, आप अपने प�रवार से इस तरह के �यार को कैसे देख�गे?
आपको �या लगता है �क प�रवार को परी क� र�ा करने क� आव�यकता �य� महसूस �ई?
परी ने एक बार एक मज�र के ��त आकष�ण महसूस �कया। वह उससे �र �य� रहा ?
परी को �ानीय ग�स� कॉलेज म� पढ़ने के �लए �य� कहा गया?
इस ��नया म� हर आदमी से सुर��त रखने के बाद, परी को अचानक एक अजनबी आदमी को प�त बनाने के
�लए कहा जाने लगा। अपने आप को परी के �ान पर रख�। उसके डर �या थे? �या आपको लगता है �क वह
उ�सा�हत थी? �या आपको लगता है �क यह उ�चत था?
परी को शु�आत म� इस तरह प�रवार से लाड़-�यार �मलना पसंद था। उसे इस बात से अचानक घुटन �य�
महसूस होने लगी?
हम रोमां�टक �यार के बारे म� बात करने म� काफ� समय �बताते ह�। एक प�रवार म� �यार का �या मतलब है?
�या �ेम का भाव �कसी को �याग करने और देने के ही यो�य बनाता ह� या �ेम का भाव अ�धकार का भाव भी
जगाता है? अपना उ�र �व�तार म� बताए।ँ
कैसे और कब (पा�रवा�रक या गैर-रोमां�टक) �यार �वषैला हो जाता है?
ऐसी कौन सी कुछ बात� ह� �जनका �यान हम रख सकते ह� ता�क यह सु�न��त हो सके �क हमारा �यार �सरे
��� को एक �प�जरे क� तरह न लगे?

चचा� के �ब��:



- �ी सुरोजीत सेन

जीत और अ�द�त एक युवा जोड़ा  ह�। वे �कूल 
के �दन� से ही एक �सरे के साथ ह�। वे एक ही 
�कूल जाते थे, एक ही कॉलेज म� पढ़ाई क�, 
और अब एक ही शहर म� दो अलग-अलग 
कंपनी म� काम करते ह�। वे एक साथ ही बड़े 
�ए ह�। वे दोन� ऐसे हमसफ़र क� तरह थे, 
�ज�ह� देखकर ��नया को 'राम �मलाई जोड़ी' 
वाली बात पर �व�ास हो जाए ...

जीत और अ�द�त दोन� क� उ� २५ साल थी और 
वे म�यमवग�य प�रवार से थे। उनके सपने �वयं और 
अपने प�रवार� के �लए भी ब�त बड़े थे, जो �क उ�ह� अपनी उ� के अ�य युवा� क� तुलना म� 
अ�धक मेहनत, हो�शयारी और अ�धक लगन से काम करने के �लए �े�रत करता था। वे दोन� क�रयर के ��त जाग�क थे
और दो�त� और प�रवार के साथ अपने �नजी समय को भी मह�व देते थे। ऐसा नह� था �क दोन� प�रपूण� थे और वे काम
और जीवन के बीच सही संतुलन बनाने म� स�म थे, ले�कन हर बार जब उनम� से एक असंतु�लत होता, तो �सरा उसे वापस
��रता म� ले आता। उनम� से �कसी ने भी आँख बंद करके एक-�सरे का समथ�न नह� �कया। वे समझ गए थे �क उनम� से
��येक का �या मह�व है, वे �� पूछने या ऐसे तक�  रखने म� स�म थे जो �सरे ��� को ���तय� को अ�धक ��ता से
देखने म� मदद करता था।

एक �दन, दोन� एक �ानीय चाय क� �कान पर �मले और इस बारे म� बात करना शु� कर �दया �क घर पर चीज� कैसी ह�।
अ�द�त शाद� करने के �लए काफ� दबाव का सामना कर रही थी।

अ�द�त - "मेरे माता-�पता मेरी शाद� करने के �लए मेरे पीछे पड़े ह�! वे कहते ह� �क मेरी उ� २५ साल है, एक लड़क� क�
शाद� के �लए पहले ही ब�त देर हो चुक� है!"

जीत - "हा-हा! सच म�? जब म� अपने माता-�पता से हमारी शाद� के बारे म� बात करता �ँ, तो वे कहते ह� �क तु�हारी उ�
�सफ�  २५ साल है, जो �क एक लड़के के �लए शाद� करने के �लए ब�त कम उ� है!"

अ�द�त - "शाद� करने के �लए तुम ब�त छोटे हो और म� ब�त बड़ी �ँ, और हम दोन� एक ही उ� के ह�! ये कैसी ��नया म�
हम रहते ह�!! म� उ�ह� यह कहकर रोक रही �ं �क म� अभी अपने क�रयर म� उस मुकाम पर नह� प�ंची �ं, जहां म� घर बसाने
के बारे म� सोच सकँू। म� शाद� करने से पहले अपने माता-�पता को हमारे �कराए के अपाट�म�ट से बाहर ले जाने और उनके
�लए खुद का एक घर खरीदने और कम से कम अकेले एक अंतररा�ीय या�ा करने म� स�म होना चाहती �ं। ”

जीत - "म� जानता �ं और तु�हारी आकां�ा� के �लए म� तुमसे �यार करता �ं। म�ने यह बात अपने माता-�पता को भी बताई
है पर वे इस बात से नाराज़ हो जाते ह� �क तु�ह� इतना पैसा कमाने क� आव�यकता �य� है! तुम पहले ही मुझसे �यादा
कमाती हो। वे इस बात पर जोर देते ह� �क तुम अपने क�रयर पर �यान देना कम कर दो और म� अपने क�रयर पर अ�धक
काम क�ँ ता�क म� उ� ���त म� रह सकंू और तुमसे अ�धक पैसा कमा सकंू। जहां तक   अकेले या�ा का सवाल है, उ�ह�
समझ नह� आता �क तुम मेरे �बना कह� �य� जाना चाहोगी?!”

लव आज कल



अ�द�त - "ह�म .. मेरे माता-�पता भी ऐसा ही महसूस करते ह�, इस�लए य�द वे मुझे नह� समझते ह�, तो मुझे इस संबंध म�
तु�हारे माता-�पता से ब�त अ�धक उ�मीद� नह� ह�।"

जीत - "अरे ! इसे लेकर तु�ह� �यादा परेशान होने क� ज�रत नह� है। म� तु�ह� समझता �ँ। मेरे साथ घर बसाने से पहले
म� तु�हारे माता-�पता के �लए घर खरीदने के इरादे को पूरी तरह से समझता �ं और उसका समथ�न करता �ं। और
म� अकेले या�ा के साथ भी तुम पर भरोसा करता �ं, मुझे भी लगता है �क अकेले रहना और मनन करना �क ‘�या
यही वह जीवन है जो तुम अपने �लए चाहती हो’, ब�त मह�वपूण� है और म� �दल से आशा करता �ं �क तु�हारा
उ�र ‘हां’ हो ! हम इतने लंबे समय से साथ ह�, म� ऐसा कभी नह� चाहता क� हम इस वजह से साथ रह� क� हम� एक
�सरे क� आदत है, ब��क इस �लए साथ रह� �य��क हम वाकई म� एक �सरे के साथ रहना चाहते ह�।”

अ�द�त - "तुम ��नया के सबसे अ�े बॉय�� ड हो!"

जीत - "अरे अ�द�त! मुझे भी तुमसे कुछ ज�री बात करनी थी।"

अ�द�त - "हाँ, कहो।"

जीत - "म� काम पर अ�ा कर रहा �ं और हो सकता है �क मेरा पदो��त हो जाए। ले�कन मुझे इस पद को लेने के �लए
�द�ली जाना पड़ेगा और ये भी हो सकता है क� मुझे वहां कुछ साल� तक रहना पड़े। मुझे पता है �क तु�हारा प�रवार यहां
कोलकाता म� है और तुम उनके आसपास रहना चाहती हो, ले�कन मेरी कंपनी म� आगे बढ़ने के �लए, मुझे �द�ली म� रहने क�
ज�रत है और म� तुमसे बात �कए �बना ऐसा नह� करना चाहता, �य��क इसका मतलब यह भी है �क अगर हम अगले कुछ
वष� म� शाद� कर लेते ह�, तो म� उस समय कोलकाता म� नह� रह पाऊँगा। ”

अ�द�त - "ह�म .. हम हमेशा साथ रहे ह� इस�लए तु�हारे �बना इस शहर क� क�पना करना थोड़ा मु��कल लगता है, ले�कन
तु�ह� यह पद ज�र लेना चा�हए। म� कुछ मौक� पर तुमसे �मलने �द�ली आ जाया क�ंगी, और इसी तरह कभी-कभी तुम
मुझसे �मलने कोलकाता आ सकते हो। हम ये कर सकते ह�!! और जहां तक   हमारी शाद� क� बात है, मेरी कंपनी का एक
�द�ली काया�लय भी है, इस�लए म� वहां �ानांत�रत होने के �लए आवेदन कर सकती �ं। मेरे माता-�पता बूढ़े ह�, ले�कन
अभी तक पूरी तरह से मुझ पर �नभ�र नह� ह�, इस�लए म� अभी भी इस बारे म� सोच सकती �ँ क� मुझे कहाँ रहना है! अ�ा
लगा क� तुमने मुझसे इस बारे म� बात क�।

जीत - "बेशक म� बात करता। तुमने भी ऐसा ही �कया होता। आ�खर हम जीवन साथी ह�।"



जीत और अ�द�त कौन ह�?
वे �कतने समय से साथ ह�?
दोन� एक ही उ� के ह�, �फर भी जब शाद� करने क� बात आती है तो �या उ�ह� एक ही बात सुनने को �मलती
है? आपके �वचार से ऐसा �य� है?
अ�द�त शाद� से पहले �या करना चाहती है?
इस पर जीत के माता-�पता क� �या ��त��या है? इस पर जीत क� �या ��त��या है?
अ�द�त के शाद� से पहले अकेले या�ा पर जाने के बारे म� जीत का �या कहना है?
जीत को अपनी कमाई को लेकर घर से �यादा दबाव �य� झेलना पड़ता है?
हम उन पु�ष� के बारे म� �कस तरह क� बात� करते ह� जो अपने साथी से कम कमाते ह�? आप इस दबाव के
बारे म� �या सोचते ह�?
आपको �य� लगता है �क जीत अ�द�त के �यादा कमाई करने से सहज है?
जीत को अ�द�त के साथ आगामी पदो��त पर चचा� करने क� आव�यकता �य� है?
हमारे समाज म�, एक अलग शहर म� �ानांतरण के संबंध म� कोई भी �नण�य लेने से पहले �कस �ल�ग को
अपने साथी के बारे म� सोचना ज�री है? यह अपे�ा �सरे �ल�ग के �लए �य� नह� है? आपको �या लगता है
यह कैसा होना चा�हए?
कहानी के मा�यम से हम देखते ह� �क उनका �र�ता �कतना सुर��त है और वे एक-�सरे पर �कतना भरोसा
करते ह� और एक �सरे का �कतना स�मान करते ह�। �या हम अ�य जोड़� को इसी तरह देखते ह�, �ज�ह� हम
जानते ह�?
आपको �या लगता है �क एक जोड़े के म�य पावर डाइनै�म�स म� समाज �या भू�मका �नभाता है? �या
आपको लगता है �क इसे बदला जा सकता है? कैसे?
हम ब�त सारी हमेशा खुश रहने वाले जोड़� क� कहा�नयां सुनते ह� और उसी के बारे म� �फ�म� देखते ह�,
ले�कन लगभग सभी उन �ावहा�रक चीज� को �दखाने से चूक जाते ह� जो एक जोड़े को एक साथ खुश रहने
के �लए आव�यक होती है। आपके अनुसार, इनम� से कुछ �ावहा�रक चीज� �या ह� �ज�ह� एक जोड़े को एक
साथ खुश रहने के �लए आव�यक ह�?

चचा� के �ब��:



- �ी �व�जीत मुखज� 

एक �दहाड़ी मज�र �पता और स�जी बेचने वाली माँ क� बेट�, पर�मता १५ साल क� एक �ज�दा�दल लड़क� थी, �जसे �कूल
जाना ब�त पसंद था। केवल पढ़ाई म� ही उसक� �दलच�ी नह� थी, वह लंच के दौरान अपने दो�त� के साथ खेलना भी पसंद
करती थी। उसक� रोजमरा� क� उदास, सांसा�रक जीवन, जहाँ रोज खाना �मलना भी एक संघष� था, से �कूल म� ये ८ घंटे उसके
�लए राहत जैसे थे। साथ ही, उसके दो�त आ�थ�क �प से बेहतर थे और उसे उनके मा�यम से ब�त कुछ नया सीखने को
�मला। वे अ�सर उसे घर पर आमं��त करते थे, जहाँ वे एक साथ �फ�म� देखते थे और �च�स खाते थे।

हाल ही म� पर�मता के दो�त� को उनके माता-�पता से �माट�फोन 
�मले थे। वे हर समय घर पर त�वीर� ख�चते थे और अब उ�ह�न े
फेसबुक पर अपना अकाउंट भी बना �लया था। उ�ह�न े
�हाट्सएप पर वी�डयो कॉल भी करना शु� कर �दया था, 
�जससे वो �कूल के बाद भी जुड़े रह सकते थे। इन 
सोशल मी�डया �लेटफॉम� के बारे म� जानने के �लए 
पर�मता ब�त उ�सा�हत थी और चाहती थी �क उसके 
पास अपने दो�त� के साथ जुड़े रहने के �लए एक 
�माट�फोन हो। ले�कन, पर�मता एक कत���न� लड़क� 
थी। वह जानती थी �क उसके माता-�पता के �लए रोज के 
खाने का इंतेज़ाम करना ही मु��कल है, वह छा�वृ�� के 
मा�यम से पढ़ रही थी और उसके कपड़े उसक� माँ �ारा 
पुरानी सा�ड़य� पर कला�मक �यास थे। इस�लए, पर�मता न े
अपने माता-�पता को फोन के �लए परेशान नह� करने का 
फैसला �कया।

महीन� के भीतर, ��नया को एक महामारी ने अपने क�जे म� ले �लया। 
सरकार ने अचानक देश�ापी तालाबंद� क� घोषणा क� थी। कुछ ही 
घंट� म�, उसके �पता क� नौकरी चली गई, उसका �कूल बंद हो गया और 
उसक� माँ प�रवार क� एकमा� कमाने वाली बन गई। अ�धकांश प�रवार� न े
वायरस क� चपेट म� आने के डर से सुपर माक� ट से स��जयां खरीदना शु� कर 
�दया था, �जससे उसक� माँ क� आय भी �भा�वत �ई थी। पर�मता और उसके �पता न े
स��जय� को तीन भाग� म� बाँटने का फैसला �कया, ता�क तीन� शहर के अलग-अलग �ह�स� म� 
बेच सक� , और घर म� और पैसे ला पाए।ँ

ज�द ही, पर�मता को पता चला �क उसक� क�ाए ंऑनलाइन शु� क� जाएगंी, ले�कन इसके 
�लए उसे एक �माट�फोन क� ज�रत थी। उस रात, रात के खाने पर, पर�मता ने अपनी आँख� म� एक 
चमक के साथ बताया �क वह भी पढ़ाई �फर से शु� कर सकती है, ले�कन प�रवार ने फैसला 
�कया �क �माट�फोन खरीदना अभी मु��कल होगा और पर�मता ने तुरंत कहा �क वह इस साल पढ़ाई छोड़ने और एक साल
बाद �फर से पढ़ाई शु� करने म� भी खुश है। पर�मता क� माँ ने देखा था �क उनक� बेट� �कतनी �ज�मेदारी से �वहार कर रही
है, इस�लए, �पता के साथ चचा� क�, और अगले �दन उसे खुश करने के �लए एक सेक� ड ह�ड �माट�फोन �दया। पर�मता ब�त
खुश थी! उसने कभी नह� सोचा था �क उसके माता-�पता उसके �लए ऐसा कुछ कर�गे। पर�मता ने इस साल �लास टॉपर बनने
और अपनी पढ़ाई को संतु�लत करने के साथ-साथ घर चलाने म� मदद करने का वादा �कया। वह अपनी क�ा� को लगन से
करती थी, समय पर अपना गृहकाय� जमा करती थी और �फर अपने माता-�पता क� मदद के �लए अपना फोन �र रख देती 

�यार अंधा बना देता है



थी। हालाँ�क, �माट�फोन ब�त लुभावना है! दो�त� क� मदद से, एक ह�ते के भीतर, पर�मता �हाट्सएप पर आ गयी और अगले
�दन एक फेसबुक �ोफाइल भी बना �लया था। फेसबुक क� ��नया अ�व�सनीय है! पर�मता �कूल के उन दो�त� से भी जुड़
पाई �ज�ह�ने ब�त पहले �कूल और शहर छोड़ �दया था। उसे फेसबुक पर नए दो�त भी �मले। हालां�क वह सतक�  थी और
केवल लड़�कय� को ही जोड़ती थी। वह वैसे भी �कसी लड़के को नह� जानती थी और यह भी सोचती थी �क कोई लड़का
उसका दो�त नह� बनना चाहेगा। एक और ह�ते म�, पर�मता को �मथुन नाम के �कसी लड़के क� �� ड �र�वे�ट आई और वह
�कतना ह�डसम था! उसे उसक� �ोफाइल फोटो देख कर �व�ास नह� हो रहा था �क उसके जैसा अ�ा �दखने वाला लड़का
उससे दो�ती करना चाहेगा! ऑनलाइन दो�ती के साथ �कतनी बुरी चीज� हो सकती ह�, इस बात से अनजान, पर�मता ने �मथुन
से लगभग रोज़ाना बात करना शु� कर �दया। ये बात� पहले फ़ेसबुक, �फर �हाट्सएप, और वी�डयो कॉल के मा�यम से होने
लग�। पर�मता को पहली बार �यार का अहसास �आ। उसने अ�सर अपने सहपा�ठय� को उनके बॉय�� ड के बारे म� बात करते
सुना था, ले�कन उसका कभी कोई बॉय�� ड नह� था। पर�मता �मथुन के �यार म� पागल थी और ऐसा लग रहा था �क �मथुन भी
उससे �यार करता है। दोन� ने एक साथ बात� करते �ए काफ� समय �बताया और पर�मता के अनपढ़ माता-�पता को लगा �क
उनक� बेट� पढ़ रही है।

जैसे-जैसे �दन बीतते गए, पर�मता का पड़ोसी उसके �लए शाद� का ��ताव लेकर आया। लड़का एक सरकारी कम�चारी था
और उसे कोई दहेज नह� चा�हए था। पड़ोसी पर�मता से �यार करते थे और उ�ह� लगा �क वह उसके �लए सबसे उपयु� होगा।
पर�मता के माता-�पता ने १८ साल क� उ� से पहले और �बना हाई �कूल ख�म �कए, बेट� क� शाद� करने से इनकार कर
�दया। पड़ो�सय� ने उसके माता-�पता को आ��त �कया �क वे �कतने भा�यशाली ह� �क उ�ह� ऐसा ��हा �मला, जो उनक� बेट�
को �बना दहेज के चाहता था। उ�ह�ने यह भी आ��त �कया क� लड़के का प�रवार भी अ�ा है। काफ� बातचीत के बाद
पर�मता के प�रवार वाले राज़ी हो गए। हालाँ�क, अभी तक �कसी ने भी पर�मता से बात करने क� जहमत नह� उठाई थी!

इस बारे म� जानने पर, पर�मता ने �मथुन को कॉल �कया यह बताने के �लए �क वह उससे �कतना �यार करती है और उसके
�बना जीवन जीने के बजाय मृ�यु को चुनेगी। �मथुन ने भी उससे अपने �यार का इज़हार �कया, ले�कन यह भी पूछा �क अब
उसे �या करना चा�हए? पर�मता ने बताया �क वह �मथुन के साथ भागना चाहेगी। �मथुन इसके �खलाफ लग रहा था
ले�कन कॉल के अंत तक वह उसे इसके �लए मनाने म� स�म थी। दो �दन� के भीतर योजना बन गई। दोन� क� मुलाकात
एक जगह पर �ई, �फर वो शाद� के �लए पास के मं�दर म� चले गए। पर�मता �मथुन से पहले कभी नह� �मली थी, �फर भी उसे
सब कुछ ठ�क लग रहा था, मानो देवता भी उनका �मलन चाहते थे। उनक� शाद� के बाद, �मथुन उसे एक दो�त के घर ले गया
�य��क उसके माता-�पता उनक� शाद� को �वीकार करने के �लए तैयार नह� थे। पर�मता ने उसक� ���त को समझा और कुछ
नह� कहा। वह रात पहली बार थी जब पर�मता ने �कसी आदमी के साथ गुज़ारी थी। �मथुन ब�त स�मानजनक था और उसने
कहा �क वह उसे सहज होने के �लए समय देना चाहता है। पर�मता को �व�ास नह� हो रहा था �क वह �कतनी खुश�क�मत है
�क वह उससे �मली!

अगले कुछ ह�त� म� पर�मता और �मथुन ��नया क� परवाह �कए �बना वैवा�हक आनंद म� रहने लगे। महीने के अंत तक �मथुन
ने पर�मता से कहा �क उन दोन� को �द�ली जाना है, जहां उसे नौकरी �मल गई है। उसने कहा �क इस नौकरी को लेने से उसके
प�रवार को यह देखने म� मदद �मलेगी �क कैसे पर�मता उसे जीवन म� बेहतर करने के �लए �े�रत करती है। भ�व�य म� उनके
�लए जो कुछ भी था उसके �लए उ�सा�हत और आशा��वत, दोन� �द�ली के �लए रवाना �ए।

�द�ली म�, �मथुन पर�मता को एक घर म� ले गया, जो उसने कहा �क उसक� बड़ी बहन का है। उ�ह�ने �मथुन को अपना पहला
वेतन �मलने तक वहां रहने और �फर वेतन �मलने के बाद वहाँ से जाने क� योजना बनाई थी। पर�मता के �लए ये सब �कसी
सपने को जीने जैसा था। उसे अभी भी �व�ास नह� हो रहा था �क वह �कतनी भा�यशाली थी।

�द�ली म� पहले दो �दन अ�े रहे। तीसरे �दन �मथुन को नई जगह पर काम शु� करना था, इस�लए उसने घर छोड़ �दया।
पर�मता ने उसके जाने से पहले उसे अ�े भा�य के �लए दही-चीनी �खलाया था। तब से, वह उसके लौटने क� �ती�ा कर रही
थी ता�क वह उसके �दन के बारे म� सब कुछ सुन सके। �मनट घंट� म� बदल गए, �दन से रात हो गई, ले�कन �मथुन वापस नह�
आया। पर�मता शाम ७ बजे के आसपास बाहर जाकर खुद तलाश करना चाहती थी, अगर कह� �मथुन का ए�सीड�ट हो गया 



पर�मता कौन थी?
उसके माता-�पता कैसे थ�?
उसके प�रवार क� आ�थ�क ���त कैसी थी?
उसे �कूल जाना �य� पसंद था?
महामारी के कारण �या �आ?
उसक� माँ ने उसे फ़ोन देकर सर�ाइज �य� �दया?
पर�मता ने सर�ाइज़ के बदले �या करने का फैसला �कया? एक ह�ते के अंदर वो �य� बदल गई?
पर�मता और �मथुन कैसे �मले?
पर�मता ने �मथुन के साथ भागने का फैसला �य� �कया?
कहानी के अंत तक हम� पता चलता है �क �मथुन एक दलाल था और उसने �सरी लड़�कय� के साथ भी ऐसा ही
�कया है। उन चीज� क� सूची बनाए ँजो �मथुन, पर�मता का �व�ास जीतने के �लए करता है।
�द�ली म� �या �आ?
अंत म�, पर�मता सोचती है �क उसके साथ ऐसी भयानक चीज� �य� ��? वह हमेशा एक अ�� लड़क� रही है।
ईमानदारी से सोच कर बताए,ँ अगर एक लड़क� एक �यार करने वाले प�रवार के बावजूद लड़के के साथ भाग
जाने का फैसला करती है और हम बाद म� लड़के �ारा उसको धोखा देने के बारे म� सुनते ह�, तो हमारी सामा�य
��त��या कैसी होती है? �या हम� लड़क� के ��त सहानुभू�त होती है या �फर हम� लगता है �क वह इसी यो�य है
�य��क उसने अपने माता-�पता को धोखा �दया? �या आप उसे बचाने के �लए अपने सभी संसाधन� का
उपयोग करते या अपने कम� के फल भोगने के �लए उसे छोड़ देते?
य�द आप पर�मता के �ान पर होते, यह जानने के बाद �क आपके साथी ने आपको इस तरह धोखा �दया है, तो
आपने अपने जीवन से, भगवान से या अपने माता-�पता से, �या उ�मीद क� होती?
पर�मता जैसी लड़�कय� के ��त अ�धक सहानुभू�त और कम �नणा�यक होने के �लए हम �या कर सकते ह�?

हो, ले�कन जैसे ही वह अपने कमरे से बाहर �नकली, उसे चमेली के फूल क� भारी गंध आई, कामुकता भारी नज़र� वाले
अजनबी आदमी देखे, �जनम� से कुछ के साथ �मथुन क� बहन छेड़खानी कर रही थी, और डरी �ई लड़�कय� को देखा जो �र
के दरवाज� से मृत आँख� से बाहर देख रही थ�। �फलहाल, उसने बाद म� इससे �नपटने का फैसला �कया, अभी वह बाहर
जाकर अपने प�त क� तलाश करना चाहती थी, ले�कन जैसे ही वह सीढ़� पर प�ंची, एक आदमी ने उसे पीछे से पकड़ �लया।
पर�मता ने �वरोध �कया और गुहार लगाई ले�कन उस आदमी ने उसे जाने नह� �दया। वह रोती रही और �च�लाती रही �क उसे
अपने प�त को खोजने के �लए बाहर जाने �दया जाए, ले�कन कोई फायदा नह� �आ। इसके बाद वह दौड़कर �मथुन क� बहन
के पास गई और अपना हाल बताया। म�हला यह कहकर हंस पड़ी और कहा क� वह �मथुन क� बहन नह� ह ैऔर न ही
�मथुन, �मथुन है। वह एक दलाल था जो शाद� के बहाने लड़�कय� को फँसाता �फर उ�ह� वे�यालय म� बेचता था। वह
उस वे�यालय क� माल�कन थी और पर�मता अब उसक� हो गई थी। पर�मता को �व�ास नह� हो रहा था �क वह �या
सुन रही है। उसके जीवन का पहला �यार उसे कैसे धोखा दे सकता है? उसके साथ ऐसा कैसे हो सकता है? वह हमेशा एक
अ�� लड़क� रही है; �फर उसके साथ ऐसा �य� �आ? इन सभी �वचार� के साथ जो उसके �दमाग म� चल रहे थे, उसने अपनी
आँख� बंद होती पाई, उसे उसी आदमी �ारा एक कमरे म� घसीटा जा रहा था, �जसने उसे सी�ढ़य� पर पकड़ �लया था...

चचा� के �ब��:



- सु�ी क�वता कंवर

एक ही पड़ोस म� पली-बढ़�, एक ही �कूल म� पढ़ती, एक ही बस म� �कूल जाती, एक ही �� ड सक� ल और एक ही महीने और
एक ही साल पैदा �ई रानी और �ीजा अ�वभा�य थे!

हालाँ�क वे हमेशा एक साथ पाए जाते थे, वे दोन� अलग-अलग ����व 
के साथ बड़े हो रहे थे – �ीजा को अपनी माँ का अंदाज ब�त अ�ा 
लगता था। उनक� तरह �दखने के �लए वह उ�ह� क� तरह अपने बाल� 
को लंबा रखने क� को�शश करती और बाल� को एक ऊँचे जूड़े म� 
बांध कर रखती; चाहे वह �कसी भी पोशाक म� हो, �प�ा ओढ़ती; 
अपनी माँ क� तरह स�डल भी पहनती थी। �सरी ओर रानी अपन े
बाल� को छोटा रखती और ट�-शट� के साथ शॉट्�स या ज�स पहनना पसंद 
करती थी। दोन� माँ �गा� के �बल अनुयायी थे। �गा� पूजा के दौरान दोन� उ�सव 
के �लए धन जुटाने के �लए अपनी कॉलोनी क� पूजा स�म�त क� 
स��य �प से मदद करत� और उसके बाद होने वाले हर धा�म�क 
और सां�कृ�तक काय��म म� पूरे �दल से भाग लेती थ�।

जैसे-जैसे दोन� लड़�कयाँ युवा और सुंदर �कशो�रय� म� �वक�सत होन े
लग�, उ�ह�ने अ�सर सुना �क कैसे उनके दो�त� ने अपने �यार के बारे म� बात करना शु� �कया, �क कैसे जब उ�ह�ने अपने
�कसी खास को देखा तो उनके पेट म� गुदगुद� �ई। उ�ह�ने अपने अलग और अजीब सी भावनाए ँमहसूस करने के बारे म�
बताया जैसे जब उ�ह�ने �कसी �वशेष लड़के को देखा तो कैसे उनका �दल तेज़ी से धड़कने लगा। रानी और �ीजा को ये सारी
बातचीत थोड़ी अजीब लगी। उ�ह�ने कभी �कसी लड़के क� उप���त म� ऐसा महसूस नह� �कया, ले�कन हाँ, इनम� से कुछ
प�र�चत सा लग रहा था। रानी और �ीजा दोन� ने एक-�सरे के साथ ऐसा महसूस �कया था - जब वे एक-�सरे के साथ होते
तो उनका �दल भी कभी तेज़ धड़कने लगता, �दमाग काम करना बंद कर देता और वे जानती थ� �क वे �या कहना चाहती ह�
ले�कन मु��कल से ही कह पाती, एक-�सरे के �श� से उनके रोए ँखड़े हो जाते, और एक �सरे का साथ पाकर वे एक �सरे के
सव��े� �प को सामने लाते थे! हालाँ�क, यह जानते �ए �क उनका लगभग हर �सरा दो�त लड़क� पर अपना �दल हार रहा है,
उ�ह� यह अजीब लगा �क वे अकेले ही थे �ज�ह� एक लड़क� पर �यार आ रहा था। इस डर से �क उनके दो�त उन पर हँस�गे,
दोन� ने इस बारे म� बात करने से परहेज �कया। चूं�क �ीजा और रानी, दोन� ने इस बारे म� एक-�सरे से भी बात नह� क� थी,
इस�लए उ�ह� इस बात क� �च�ता सता रही थी �क �या होगा अगर उनक� सबसे अ�� दो�त ने उनसे बात करना बंद कर �दया।
ठ�क इसी डर के साथ, �ीजा और रानी दोन� अपने-अपने म� रहने लग�। दोन� लड़�कयां अपने �याल� म� खोई रहत�, दोन� का
�मलना-जुलना हमेशा के मुकाबले थोड़ा कम होने लगा था और दो�त� के साथ खेलना भी आमतौर के मुकाबले कम हो गया
था।

एक �दन, जब �ीजा और रानी दोन� ने अपनी �ूशन समा�त क� और वापस घर जा रहे थे, दोन� चुपचाप वापस चलते रहे,
जब तक �क रानी ने �ीजा से पूछा “कैसी हो तुम?” �ीजा अपने मन के �वचार�, हर �म और उथल-पुथल को बताने के �लए
बेचैन थी, �जसका वह इन �दन� सामना कर रही थी, ले�कन रानी को खोने के डर से, उसने बातचीत के अ�धकांश भाग के
सं���त और सामा�य उ�र �दए। रानी,   जो खुद थोड़ा उदास महसूस कर रही थी, उसे इस बात का बुरा लगा �क अपनी
उलझन� म� ��त, उसने �ीजा को वो सहारा और समय नह� �दया �जसक� उसे ज�रत हो सकती थी! अपने संघष� को एक
तरफ रखते �ए, उसने आ�खरकार �ीजा से पूछा �क वह वा�तव म� कैसी थी? शु�आत म� �ीजा �झझक�, ले�कन आ�खरकार
वह फूट-फूट कर रोने लगी। रानी �च��तत हो गई और उसे अपना समय लेने के �लए कहा। धीरे-धीरे, �ीजा ने इस बारे म�
बताया �क कैसे वह ��मत महसूस कर रही थी �क उसके सभी दो�त� को �वपरीत �ल�ग के लोग� पर �दल आ रहा था, ले�कन  

�यार �यार होता है



वह रानी के �लए �ब�कुल वैसा ही महसूस कर रही थी। वह यह सब अपने दो�त� के साथ साझा करने से डरती थी �य��क उसे
डर था �क उसका सब मज़ाक उड़ाएगंे और शायद कोई उससे दो�ती भी न रखना चाह�। रानी का �दल धड़क उठा। उसे �व�ास
नह� हो रहा था �क वह �या सुन रही है! वह खुशी से उछल पड़ी और �ीजा को कसकर गले से लगा �लया और कहा, "हम
दोन� एक �सरे के �लए ही बने ह�!" रानी ने बताया �क वह भी �ीजा के �लए �ब�कुल वैसा ही महसूस करती है। एक-�सरे से
सां�वना और समथ�न पाकर, दोन� लड़�कयाँ अपने हंसमुख �वभाव म� वापस आ ग�। जैसे-जैसे साल बीतते गए, वे दोन� अपने
अलग-अलग क�रयर क� राह पर चलने के �लए अलग-अलग शहर� म� गई ले�कन उनका �यार वैसा का वैसा ही रहा। बेशक,
ऐसे लड़ाई-झगड़� के भी �दन होते थे जब वे एक-�सरे से बात नह� करते थे, ले�कन कैसे भी उतार-चढ़ाव ह�, जीवन का ब�त
समय, �यार और दो�ती के ब�त वष�, उ�ह�ने एक साथ �तीत �कया था, और वे यह भी जानते थे �क कोई और उ�ह� इस तरह
से �यार नह� कर सकता या इस �कार से उ�ह� देख या उनका समथ�न नह� कर सकता था जैसे वे एक-�सरे के �लए करते ह�।
जैसे ही उनके प�रवार� ने अ�े वर खोजने के इरादे से उनक� शाद� के बारे म� बात करना शु� �कया, उ�ह� लगा �क अपने
प�रवार� को अपने बारे म� बताने का समय अब आ गया है।

�ीजा और रानी ने उस वष� �गा� पूजा के �लए घर आने का फैसला �कया। उ�ह�ने दोन� प�रवार� को साथ लाने के �लए
रा��भोज क� योजना बनाई और जब सभी लोग साथ बैठ चुके थे, और साथ म� एक अ�ा समय �बता रहे थे, �ीजा और रानी
ने घबराते �ए बताया �क कैसे वे दोन� हमेशा से ही एक �सरे से �यार करते ह�, और अब जब सभी लोग उनक� शाद� कराना
चाहते ह� तो वो सबको ये बताना चाहत� ह� �क वो दोन� एक �सरे के साथ ही रहना चाहती ह�। 
जैसे ही यह वा�य समा�त �आ, कमरे म� स�ाटा छा गया। �ीजा और रानी को नह� पता 
था �क �या उ�मीद क� जाए, उनक� आँख� फश� से �चपक� �ई थ�, ले�कन उ�ह� यह 
भी यक�न था �क वे गलत नह� ह�। उ�ह�ने कुछ भी गलत नह� �कया था। उ�ह� पता 
था �क कैसे उनके प�रवार ब�त ��ढ़वाद� ह� और इस घोषणा से उ�ह� �ख �आ होगा, 
ले�कन अपनी स�ाई को साझा न करने से, वे अपने साथ, एक-�सरे के साथ, 
अपने प�रवार� के साथ और उन लोग� के साथ �जनसे उनक� शाद� होती, उन 
सभी के साथ अ�याय करते। 

उनके प�रवारजन �न��त �प से इस तरह क� घोषणा क� उ�मीद नह� कर रह े
थे! उ�ह�ने अपनी बे�टय� को उनके साथ अ�� तरह से मेल खाने वाले ��हे के 
साथ सबसे भ� शाद� का उपहार देने के �लए अपने पूरे जीवनकाल म� पैस े
सँजोए थे, ले�कन यहाँ उनक� बे�टयाँ उ�ह� बता रह� थ� �क कोई ��हा नह� होगा। 
�जस दौरान हर कोई यह समझने क� को�शश कर रहा था �क �या �आ है, 
रानी के दादा उसके पास गए, अपनी बाह� खोली और कहा "तो इसका मतलब 
है, हम� तु�हारी �वदाई करने क� ज़�रत नह� है?" रानी को अपने कान� पर 
�व�ास नह� �आ! उसने उ�ह� कसकर गले से लगा �लया। �वीकृ�त का यह पहला 
कदम था जो दोन� प�रवार� को उ�सव के माहौल म� वापस लाने के �लए काफ� था। 
उनक� बे�टय� ने एक-�सरे को जीवन साथी चुना था! और �न��त �प से, यह अजीब 
है, वे �कसी भी समल��गक जोड़े के बारे म� नह� जानते थे, ले�कन वे अपनी बे�टय� को 
जानते ह� और अगर उनक� बे�टय� ने एक-�सरे को अपने जीवन साथी के �प म� 
चुना है, तो प�रवार को �शकायत करने के �लए कुछ भी �य� होता!

रात के खाने के दौरान प�रवार यह जानना चाहता था �क कैसे-�या �आ था, व े
कैसे जानते थे �क वे एक-�सरे से �यार करते ह� और उससे पहले और 
बाद म� जो कुछ भी �आ! रानी और �ीजा ने वह हर बात बताई जो उ�ह�न े
�पछले एक दशक म� महसूस �कया, �क कैसे वे एक साथ रहे ह�, �वशेष �प 
से अलग और ��मत महसूस करने के बारे म�, लोग� क� उनके बारे म� धारणा 



कौन ह� रानी और �ीजा? �या वे �कसी भी अ�य लड़�कय� क� तरह लगते ह� �ज�ह� आप जानते ह�?
बचपन म� उनका �र�ता कैसा था?
�कशोर होने पर दोन� लड़�कय� को अजीब और ��मत �य� महसूस �आ? उ�ह�ने इसके बारे म� �या �कया?
�ीजा और रानी ने एक �सरे से अपने �म के बारे म� बात �य� नह� क�?
�या �आ जब �ीजा और रानी ने आ�खरकार एक-�सरे से अपने �दल क� बात बताई?
�ीजा और रानी का प�रवार �कससे उनक� शाद� करवाना चाहता था? तब दोन� लड़�कय� ने �या �कया?
�ीजा और रानी को अपने प�रवार को अपनी स�ाई बताकर कैसा लगा? उनके �दमाग म� �या �वचार चल रहे
थे?
इस पर उनके प�रवार� क� �या ��त��या थी?
�ीजा और रानी के साथ �या होता अगर उनके प�रवार� ने उनके �र�ते का �वरोध �कया होता?
अगर आप �ीजा या रानी होते और आपका प�रवार चाहता था �क आप �कसी ऐसे ��� से शाद� कर� �जसके
साथ आप सहज नह� ह� तो आपक� �या ��त��या होगी? �या आप चाह�गे क� आपक� बात सुनी और समझी
जाए या �फर ये क� समाज को जो सही लगता है वैसा करने के �लए आपको मजबूर �कया जाए?
हमारे समाज के �ेम और �र�ते के �वचार �कस �कार लोग� के जीवन को क�ठन बनाते ह�, उदाहरण के साथ
बताए।ँ

बना लेने का डर, सब कुछ! �ीजा क� माँ न ेचुपचाप अपनी कुस� पीछे क� , �ीजा और रानी के पास ग�, उन दोन� के
माथे को चूमा, �फर उ�ह� धीरे से गले लगाया और कहा, "मुझे �ख है �क तुम दोन� ने हमारे साथ यह सब कुछ बताने
म� सुर��त महसूस नह� �कया। तुम दोन� अजीब नह� हो। तुम दोन� सामा�य हो। तु�हारा �यार उतना ही मा�य और
मह�वपूण� है �जतना �क एक लड़क� और एक लड़के के बीच।”

चचा� के �ब��:



-सु�ी बंदना मंडल

अनम का ज�म एक संप� प�रवार म� �आ था, जहाँ उसे एक अ�े �ानीय �कूल म� भेजा गया था, ले�कन उसे आगे पढ़ने के
�लए �ो�सा�हत नह� �कया गया। उसके प�रवार म� लड़�कयाँ अपने जीवन म� क�रयर बनाने के �लए �श��त नह� होती ह�, वे बस
इतना पढ़ती ह� �क वे �गनती करने, पढ़ने और �लखने म� स�म हो सक� । उसके प�रवार ने उसे इस समझ के साथ �नातक म�
एक सामा�य �ड�ी हा�सल करने क� अनुम�त द� �क उसके बाद वह पढ़ाई बंद कर देगी और जैसे ही प�रवार को एक अ�ा
�र�ता �मलेगा, वह शाद� कर लेगी।

अनम एक खूबसूरत युवा लड़क� थी, �ब�कुल वैसी जैसे समाज �वीकार करता है। वह पतली थी, पर �बली नह� थी, एक
सुडौल आदमी के बगल म� अ�� �दखने के �लए पया��त लंबी थी, ले�कन इतनी लंबी भी नह� �क आदमी को असहज महसूस
हो। उसके लंबे बाल और खूबसूरत गे�ंआ �वचा थी। इस �कार, उसके प�रवार को उसके �लए वर खोजने म� ब�त समय नह�
लगा। ��हा सरकारी कम�चारी था। उसके �पता भी एक सरकारी कम�चारी थे। उनका कोलकाता शहर म� एक बड़ा घर और
पैतृक गांव म� एक एकड़ जमीन थी। और सबसे अ�� बात यह थी �क उ�ह�ने कोई दहेज नह� मांगा! ‘एक सरकारी कम�चारी
को ढंूढ़ना जो केवल एक जीवन साथी चाहता था और पैसे �नकलने के �लए भूखा नह� था’, अनम के माता-�पता को लगा जैसे
उनक� लोटरी लग गया हो!

पल भर म� सारे इंतजाम हो गए और दो महीने के अंदर ही अनम क� शाद� हो गई।

अनम क� शाद�-शुदा �ज�दगी �वग� जैसी लग रही थी। उसे अपनी सास 
म� एक �यारी माँ, अपने ससुर म� एक �यार करने वाला �पता �मला था 
और उसका प�त उसका सबसे अ�ा दो�त था जैसा पहले कभी 
कोई भी दो�त नह� रहा उसका। �भा��य से, यह आनंद वैसे ही उसके 
जीवन से �र हो गया जैसे �क उसके हाथ� क� म�हद�!

कुछ ही ह�त� म� उसक� सास को उ�मीद थी �क वह घर क� सारी 
�ज़�मेदा�रयाँ संभाल लेगी। खाने क� आदत� भी यहाँ उसके मायके क� 
तुलना म� �भ� थ�। मायके म�, सब लोग सब कुछ खाते थे। ले�कन यहा ँ
उसक� सास �बना �याज और लहसुन के शाकाहारी खाना खाती थी और 
उसके ससुर को मसालेदार खाना पसंद था, खासकर माँसाहारी। वह अ�सर 
खुद को हर �दन दो तरह का खाना बनाती �ई पाती थी। चाय का समय भी 
इतना आसान नह� था। उसक� सास केवल �ध क� चाय पीती थी, उसके 
ससुर को काली चाय पीना पसंद था और उसके प�त को कॉफ� चा�हए होती, 
और वे सभी हर शाम एक साथ चाय का समय �बताना चाहते थे, इस�लए वह 
हर �दन तीन अलग-अलग पेय बनाने म� ��त होती थी। 

उसके प�त हा�मद के साथ भी चीज� उतनी ही खराब थ�। शु�आत म� वह उसके सबसे अ�े दो�त क� तरह था और चाहता था
�क वह हर �दन उसके साथ सब कुछ साझा करे, ले�कन अब वह ज�द ही �चड़�चड़ा हो जाता और उसे अपने प�रवार के
�खलाफ हमेशा �शकायत करने का आरोप लगता। उसने काया�लय म� ओवरटाइम का काम लेना शु� कर �दया और देर से
आने लगा और अ�सर काम के �लए या�ा भी करता था। या�ा के दौरान, घर पर उसके कॉल सामा�य जानकारी के �लए थे।
वह अपनी प�नी क� तुलना म� अपने माता-�पता से बात करने म� अ�धक समय �तीत करता था। अना�मका को शक होने लगा
था �क शायद उसके प�त का �कसी और म�हला के साथ च�कर चल रहा है। उसने उसे देर रात और कभी-कभी जब वह
बाथ�म म� होता था तब फोन पर बात करते सुना था। उसने इस बारे म�  हा�मद से बात करने क� को�शश क�, ले�कन वह गु�स े

�वग� म� बना �आ



से �च�लाने लगता। अनम ने अपने माता-�पता के साथ अपनी ���त साझा करने पर �वचार �कया था, ले�कन वे उसके
ससुराल क� बनाई पहली धारणा से इतने अंधे हो गए थे �क यह भी नह� सोचा �क उनक� बेट� �खी है। कई बार जब उ�ह� लगा
�क वह उदास लग रही है, उ�ह�ने उसे चीज� से उबरने के �लए और इसके बजाय अब गभ�वती होने पर �यान क� ��त करने के
�लए �ो�सा�हत �कया।जैसे-जैसे �दन बीतते गए, चीज� और खराब होती ग�। उसका प�त कभी घर पर नह� होता था और
उसके सास-ससुर लगातार उसके हर काम म� नु�स �नकालते थे और उस पर और काम का बोझ डालते थे। इन सारी बात� ने
भी पड़ो�सय� और अ�य �र�तेदार� को उसे गभ�वती होने के �लए परेशान करने से नह� रोका। ब�त ज�द, उसके ससुराल वाले
भी उसे एक ब�े के �लए तंग करने म� शा�मल हो गए। हताशा म� अनम  ने उ�ह� पलट कर जवाब देते �ए कहा, “आपका बेटा
कभी घर नह� आता और आपको पता है। म� अकेले ब�ा कैसे पैदा कर सकती �ँ?” अचं�भत होकर, उसके माता-�पता ने
और अ�धक घृणा और �ोध के साथ जवाब �दया �क, "य�द तुम एक अ�� प�नी होती, तो तु�ह� पता होता �क अपने प�त को
अपने पास वापस कैसे लाया जाता है।" उस रात पहली बार अनम को हा�मद ने पीटा था। वह अपने माता-�पता के साथ
उसके ���वहार के कारण गु�सा था।

तीन साल बीत गए, �यादा कुछ नह� बदला था। अनम अपने ससुराल वाल� से ब�त कम उ�मीद करती रही और ��नया उसे
एक ब�े के �लए तंग करती रही। कोई यह �व�ास नह� करना चाहता था �क यह अब प�रवार �नयोजन के बारे म� नह� रहा।
उ�ह� लगता था �क अनम के साथ कुछ गड़बड़ है, इस�लए अलग-अलग �र�तेदार उसे परी�ण और आशीवा�द लेने के �लए
�व�भ� ��ी रोग �वशेष�� और पुजा�रय� के पास ले जाने लगे। पुजा�रय� का कोई भी आशीवा�द काम नह� आया। टे�ट के बाद
टे�ट होते रहे और अनम को कहा गया �क वह बांझ ह�। अनम इन परी�ण� म� से एक को खुद पढ़ना चाहती थी �जससे वह
जान सके �क उसम� �या �लखा गया था, ले�कन हा�मद  और उसके माता-�पता के पास हमेशा कोई न कोई बहाना होता उसे
�रपोट� न �दखाने के �लए। अनम को लगा �क कुछ तो गड़बड़ है। एक बार, उसने अपनी माँ को कोलकाता बुलाया और �फर
उनके साथ ��ी रोग �वशेष� के पास गई। उसने अपने ससुराल वाल� को बताया �क वह अपनी माँ को पास के म��जद म� ले
जा रही है और घर से �नकल गई। वह अपने �जनन  परी�ण के �लए डॉ�टर के पास गई। �रपोट� के बारे म� सू�चत  करने के
�लए डॉ�टर को अनम क� माँ का फोन नंबर �दया गया था। अगले �दन उसे पता चला �क उसक� �रपोट� अ�� है और वह एक
ब�े को ज�म देने के �लए स�म है। अनम को तुरंत समझ आ गया �क उसके ससुराल वाल� ने उसे कभी �रपोट� �य� नह�
�दखाई और यह भी �क केवल उसका परी�ण �य� �कया जा रहा था और हा�मद  का नह�। एक बार जब उ�ह�ने उसक� बात
सुनी और हा�मद का परी�ण कराया, तो उसके ससुराल वाल� ने कहा �क हा�मद क� �रपोट� पा�ज़�टव थी और अनम क�
नेगे�टव।

अनम ने एक योजना सोचा जो उसे इस ���त से बाहर �नकलने म� मदद करेगी और उसके माता-�पता को भी �दखाएगी �क
हा�मद और उसका प�रवार कैसा था। उसने अपने माता-�पता को उसे वापस घर ले जाने के �लए आमं��त �कया। उस शाम
हा�मद, उसके माता-�पता और अनम के माता-�पता सभी एक साथ चाय के �लए बैठे। अनम  गायब थी। थोड़ी देर बाद, अनम  
दौड़कर कमरे म� आती है और खुशखबरी सुनाती है �क वह गभ�वती है। उसके माता-�पता खुशी से उछल पड़े ले�कन हा�मद 
 के माता-�पता का मुँह उतर गया और हा�मद  �वशेष �प से उ� था। अनम अपनी खुशी बाँटने के �लए हा�मद  के पास गई,
ले�कन उसने अपनी कॉफ� का �याला फ� क �दया और गु�से म� पूछा "�कसका ब�ा है?"

अनम ने सबके सामने उसे गले से लगा �लया और कहा, “और �कसका?”

हा�मद ने उसे ध�का �दया और गैर मद� के साथ स�ब� का आरोप लगाते �ए सबके सामने थ�पड़ मार �दया। अनम रोती रही
और �वनती करती रही �क यह सब झूठ है और वह वा�तव म� उसके ��त वफादार रही है। कुछ देर तक ऐसा ही चलता रहा
जहाँ हा�मद सच बोलने के �लए अनम को बहलाता-फुसलाता रहा और अनम कहती रही �क यह उसका ब�ा है। गु�से म�
हा�मद ने अनम को सोफे पर धकेल �दया और �च�लाया �क "यह मेरा ब�ा नह� हो सकता �य��क म� बांझ �ं।"

कमरे म� स�ाटा छा गया। हा�मद के माता-�पता का �सर शम� से झुक गया था और अनम के माता-�पता यह नह� समझ पा रहे
थे �क �या हो रहा है। अनम वह� खड़ी रही, उसके गाल� पर आंसू बह रहे थे। बरस� के भ�� �ट�प�णयाँ, डॉ�टर के च�कर,
पुजा�रय� का आशीवा�द और ससुराल वाल� के अपमानजनक ताने उसके �दमाग म� दौड़ते रहे। आज, वह आ�खरकार खुद को 



अनम कौन थी?
अनम के प�रवार को हा�मद और उसका प�रवार �य� पसंद आया?
जब अनम और हा�मद क� नई-नई शाद� थी तो हालात कैसे थे?
उनक� शाद� के ह�त� के भीतर चीज� कैस ेबदल ग�?
उनक� शाद� म� �या गलत था?
अनम अपने माता-�पता को अपने हालात के बारे म� �य� नह� बता सक�?
�सफ�  अनम का ही टे�ट �य� �कया जा रहा था, हा�मद का �य� नह�?
हमारे देश म�, जब एक दंप�� ब�ा पैदा नह� कर सकता, तो दोन� म� से �कसे दोष �दया जाता है? पु�ष� को
दोष �य� नह� �दया जाता या उ�ह� परी�ण के �लए उप��त होने के �लए मजबूर �य� नह� �कया जाता है?
अनम ने अपनी स�ाई �दखने के �लए �या योजना बनाय� और उसका �या प�रणाम रहा?
अब, कहानी के अंत म�, हा�मद  के प�रवार �ारा दहेज न लेने के बारे म� आप �या सोचते ह�?
�या आपने अपने आस-पड़ोस म� ऐसी ही कहा�नयाँ सुनी या देखी ह�? उनक� कहानी का अंत कैसे �आ?
जब अनम के माता-�पता ने उसके ससुराल वाल� का सच जान �लया, तब भी वे उसे वापस भेजने �क �ज़� �य�
कर रहे थे?
भारत म� हम अ�ववा�हत या तलाकशुदा म�हला� को �कस नज़र से देखते ह�? �या आप इससे सहमत ह�?
अनम �कस जोड़ी को �वग� म� बना �आ कहती है और वह इसके साथ �या करना चाहती है?
अंत म� अनम के �न�य के बारे म� आप �या महसूस करते ह�?
अगर आप अनम क� जगह होते तो �या करते?

और अपने माता-�पता को सा�बत कर पाई �क यह वा�तव म� हा�मद क� गलती थी। हा�मद उसके पास गया और स�ाई के
�लए उसे �फर से �हलाया। अनम ने स�ती से कहा, ''म� �े�न�ट नह� �ं। म� चाहती थी �क तुम सच बोलो।" हा�मद का चेहरा लाल
पड़ गया था। उस रात अनम अपने माता-�पता के साथ चली गई। हालां�क, उसक� उ�मीद के �वपरीत, उसके माता-�पता ने
उसे लंबे समय तक सां�वना नह� द�। केवल दो �दन� म� उ�ह�ने उससे पूछा �क उसने अपने प�त के साथ वापस जाने और चीज�
को सुलझाने क� �या योजना बनाई है। उ�ह�ने कहा �क जो�ड़याँ �वग� म� बनती ह� और शा�दयाँ जीवन भर चलने के �लए होती
ह�। तलाक कोई �वक�प नह� था, उसे अपने असली प�रवार म� वापस जाने क� ज�रत थी। अनम ने अपनी पूरी �ज़�दगी �सर�
के �हसाब से जी थी। अब ब�त हो गया। उसने पलट कर कहा �क "जो�ड़याँ आसमान म� बनती है। सही कहा आप लोग�
ने। ऊपर वाले ने मेरे आ�मा �क जोड़ी मेरे शरीर के साथ बना कर भेजा है और अब म� इस जोड़ी को सलामत रखने
का वडा करती �ँ।" बस मुझे यहाँ कुछ और ह�त� के �लए रहने द�, म� अपने �लए पैसे कमाने और अपनी शत� पर खुद से
जीने के तरीके ढँूढँूगी।” उसके माता-�पता ने उसे लोग� और ज�रत� और समाज के बारे म� ब�त-सी बात� समझाने क�
को�शश क�, ले�कन एक �ढ़ �न�यी ��� के रा�ते म� आ�खर कौन आ सकता है?

चचा� के �ब��:



- सु�ी सुसोमा दास

मुखज� प�रवार क� तीन बे�टय� म� �म�ू सबसे छोट� थी। �म�टर एडं �मसेज मुखज� हमेशा एक बेटे क� कामना करते थे। उ�ह�ने
शु� म� एक ही ब�े क� योजना बनाई थी, ले�कन एक बेटे क� चाहत के कारण उ�ह� दो और ब�े हो गए। एक बड़े प�रवार के
�व�ीय �भाव� के बारे म� सोचते �ए, दंप�त ने और ब�े पैदा करने क� को�शश नह� करने का फैसला �कया, ब��क अपनी सबसे
छोट� बेट� को ही अपने बेटे के �प म� पाला।

शु� से ही �म�ू को कार और बं�क जैसे �खलौने �दए जाते थे, जब�क उसक� बहन� को खेलने के �लए गु�ड़या उपहार म� द� जाती
थ�। जहाँ उसक� बहन� को नृ�य और संगीत कला ��श�ण के �लए भेजा जाता था, वह� �म�ू को �ानीय कराटे और फुटबॉल
�लब म� खेलने के �लए भेजा गया। उसके माता-�पता उसके बाल छोटे रखते थे और लगभग हमेशा उसके �लए लड़क� वाले
कपड़े खरीदते थे। �सरी ओर उसक� बहन� को ल�बे बाल रखने और रंगीन �कट� और टॉप पहनने क� अनुम�त थी, जैसी उ�ह�
पसंद थी। �म�ू को अपने माता-�पता से �मलने वाला �वशेष �यान पसंद था, ले�कन वह हमेशा, अपनी माँ क� तरह �ब�द� लगाने के
अवसर� क� तलाश म� रहती थी या अपनी बहन� के साथ गु�ड़या खेलने के �लए, �य��क उसने लड़�कय� को ऐसा करते देखा था
और �म�ू को पता था �क वह एक लड़क� है। वह फ़� टबॉल खेलना भी पसंद करती थी, ले�कन उसने महसूस �कया �क वह उन
लड़क� क� तुलना म� (�जनके साथ वह फ़� टबॉल खेलती थी), अपनी बहन� क� तरह अ�धक थी। एक �दन, जब उसके माता-�पता
�कसी काम से बाहर गए थे, तो �म�ू ने अपनी बहन� से 
कहा �क वे उसे एक संुदर छोट� लड़क� क� तरह 
अपने कपड़े पहनाए,ं �जस म� झुमके, �ब�द� और 
लड़क� के जूते ह�। जब उसक� बहन उसे 
तैयार कर रह� थ�, उसके माता-�पता घर 
प�ंच गए। वो पूण��प से भूल चुके थे क� 
�म�ू भी उनक� बेट� थी, उसके माता-�पता 
तीन� ब�� पर �च�लाए, �वशेष �प से 
दोन� बड़ी बहन� पर जो अपने भाई को 
लड़�कय� क� तरह तैयार कर रह� थ�! 
उसके माता-�पता इस बात से 
भयभीत थे जैसे �क उनका सबसे बुरा डर 
सच हो गया था, �क उनका बेटा वा�तव म� 
उनक� बेट� थी! इस घटना ने �म�ू को 
भी डरा �दया था, ले�कन अब वह जानती थी �क 
वह एक लड़का है और उसे यह सोचना भी नह� 
चा�हए क� वो अपनी बहन� क� तरह है!

�म�ू और उसक� बहन� को एक ही �कूल म� भेजा गया था। यह चौथी क�ा तक सह�श�ा �कूल था और उसके बाद �सफ�
लड़�कय� का �कूल था। �कूल म� पहले पाँच साल ठ�क थे। �म�ू के जैसे, कई अ�य लड़�कय� के बाल छोटे थे, हालां�क उनके
कारण सभी अलग थे - कुछ के छोटे बाल थे �य��क इसे �बं�धत करना आसान था, कुछ के बाल खराब �वा�य के कारण और
कुछ अ�य के छोटे बाल थे �य��क उनके माता-�पता को डर था �क उनक� बेट� के बाल� म� जँू आ जाएगी। �म�ू के बाल छोटे थे
�य��क उसके माता-�पता ने उसे एक लड़के के �प म� पाला था और उनके शहर के लड़क� के बाल छोटे थे। जू�नयर �कूल म�,
सभी के पास समान �कूल �ेस थी, लड़�कय� और लड़क� के �लए अलग-अलग नह� थी। साथ ही, जू�नयर �कूल म�, सभी ब��
के �लए एक ही शौचालयथा, इस�लए �म�ू के �लए कुछ भी अलग नह� था। सम�या तब शु� �ई जब �म�ू पाँचव� क�ा म� प�ंची
और उसने सी�नयर �कूल म� कदम रखा।

पाँचव� क�ा के बाद लड़�कय� को �कूल जाने के �लए सलवार कमीज पहननी पड़ती थी, �जसे पहनने म� �म�ू क� शु� म�
�दलच�ी थी, ले�कन उसके माता-�पता ने उसे हमेशा इनसे �र रखा था। चंू�क वह शहर का सबसे अ�ा �कूल था, इस�लए 

�म�ू- बा�लका �व�ालय का लड़का...



उसके माता-�पता ने उसक� �च�ता� को खा�रज कर �दया और उसे वहाँ पढ़ाई जारी रखने के �लए मजबूर �कया। सलवार
कमीज म� �कूल जाना �म�ू के �लए एक बड़ा संघष� था और उसे अभी भी बचपन म� एक लड़क� क� तरह कपड़े पहनने का
दद�नाक अनुभव महसूस होता था। �म�ू �खी थी। �कूल म� उसके कपड़� के कारण उसक� बेचैनी �� �दखती थी; जहाँ अ�य
लड़�कयाँ हर बार उसे देखते ही “ज�ट्स” कहकर �चढ़ाती थी। खैर, उस �कूल क� सभी लड़�कयाँ उतनी बुरी नह� थ�, उनम� से
कुछ ने तो �म�ू के ��त �यार और आकष�ण भी महसूस �कया �य��क एक बा�लका �व�ालय म� वह एक अकेला लड़का �तीत
होता था �जसके करीब वो हो सकती थ�। उ�ह�ने उसे अपना ब�त समय �दया और उपहार� से भी नहलाया, ले�कन इससे भी
�म�ू असहज हो गई, �य��क वह जानती थी �क वह एक लड़का नह� है। इस �कूल म� �बताया ��येक �दन उसे अंधकार क�
तरफ धकेल रहा था �य��क वह इस उलझन म� रहती थी �क वह कौन है? वह ब�त छोट� उ� से जानती थी �क वह अपनी
बहन� क� तरह खेलना और कपड़े पहनना पसंद करती थी, ले�कन उसके माता-�पता ने उसे हमेशा लड़क� वाले काम करने के
�लए �ो�सा�हत �कया। लड़क� क� तरह उसे संबो�धत �कया जाता था और उसी तरह �वहार �कया जाता था, ले�कन यहाँ वह
एक लड़�कय� के �कूल म� थी, �जसका मतलब था �क वह एक लड़क� थी! कुछ लड़�कय� ने उसे लड़का समझ के �चढ़ाया और
कुछ ने उसे लड़का समझ के �यार �कया, ले�कन �म�ू को पता था �क वह वा�तव म� एक लड़क� थी।

�म�ू ने अपने माता-�पता से बात करने क� को�शश क�, ले�कन वे उसे समझ नह� पाए। �जस दौरान वे उसे लड़�कय� के एक
�कूल म� भेजना जारी रख रहे थे, उस समय भी वे �म�ु को अपने बेटे के �प म� संबो�धत करते थे और �म�ू को पहले से कह�
�यादा अकेलापन और गलत समझे जाना महसूस होता रहा। इस दौरान �म�ू क� मुलाकात संजना से �ई, जो उन सभी लोग�
म� सबसे दयालु थी, �ज�ह� �म�ू जानती थी। संजना उसी क�ा म� पढ़ती थी �जस म� �म�ू थी। उसने अ�सर लंच �ेक के दौरान
�म�ू को क�ा म� अकेले बैठे देखा था और यह भी देखा था �क �कूल म� अ�य लड़�कय� �ारा उसे कैसे छेड़ा जाता है। हालाँ�क,
यह सु�न��त नह� था �क वह �कस �कार मदद कर सकती है, इस�लए संजना कभी भी �म�ू के पास नह� प�ंची थी। ले�कन,
आज �कूल म� हद पार हो गई- कुछ लड़�कयाँ उस शौचालय म� घुस ग� �जसका इ�तेमाल �म�ू कर रही थी, यह जांचने के �लए
�क �म�ू लड़क� थी या लड़का! �म�ू ब�त श�म�दा महसूस कर रही थी और रो रही थी। जब �कूल ख�म �आ, �म�ू कमरे से
बाहर �नकलने वाली आ�खरी लड़क� थी और संजना भी उसके साथ इंतजार कर रही थी, �सफ�  अपनी पूरी क�ा क� ओर से
माफ� माँगने के �लए। इसका �म�ू पर कोई �भाव नह� पड़ा। उसके गाल� पर चुपचाप आंसू बह रहे थे। संजना ने आज अपने
दो�त को अकेला नह� छोड़ने और उसके साथ उसके घर तक चलने का फैसला �कया। यह उनक� दो�ती क� शु�आत थी।

अगले कुछ महीन� के भीतर �म�ू ने संजना के साथ अपनी वा�त�वकता साझा करने क� को�शश क� �क कैसे वह एक लड़क�
थी और हमेशा से ही लड़क� थ।  उसके माता-�पता ने हमेशा उसे लड़के के तरह पाला पोसा ले�कन अचानक से एक लड़�कय�
के �कूल म� दाल �दया। वो न तो खुल कर लड़के के तरह रहना चाहती है और न ही उसे कोई पूरी तरीके से लड़क� के तरह
रहने देता है। संजना ने यह सब समानुभू�तपूव�क सुना और आ�खर म� �सफ�  यह कहा �क �म�ू वा�तव म� वही है जो
वह महसूस करती है, �व�ास करती है और �कस तरह से खुद को आईने म� देखती है और कोई भी ये चीज उससे �र
नह� ले सकता है। ऐसा नह� था �क �कूल क� अ�य लड़�कय� ने उसे धमकाना बंद कर �दया था और ऐसा भी नह� था
�क �म�ू उस अपमान को भूल गई थी �जसका उसने उस �दन सामना �कया था, ले�कन �सफ�  एक दो�त का होना जो
उसे उसी �क तरह देखता और सुनता हो, उससे �म�ू को अपने होने का एहसास होता है।



�म�ू कौन थी?
उसे बेटे क� तरह �य� पाला गया?
�या �आ जब एक �दन उसके माता-�पता घर से चले गए और वह अपनी बहन के साथ अकेली थी? इस घटना
का उस पर �या �भाव पड़ा?
�म�ू शु� से ही इसी �कूल म� पढ़ती थी। जू�नयर �कूल म� उसे तंग �य� नह� �कया गया?
सी�नयर �कूल म� कदम रखने के बाद �म�ू को कैसा लगा? आपको �या लगता है �क ऐसा �य� �आ?
�कूल म� ऐसा �या �आ �जससे �म�ू अपमा�नत महसूस कर रही थी?
संजना �म�ू के साथ अ�� �य� थी?
संजना �म�ू क� मु��कल� �र नह� कर पाई, �फर भी वह �म�ू के �लए मददगार कैसे सा�बत �ई?
�म�ू एक म�हला थी जो �वयं को लड़क� के �प म� ही देखती थी। उसे अभी भी ज�ट्स �य� कहा जाता था?
�कसी ��� पर परव�रश और साम�जक अनुकूलन का �कतना �भाव पड़ता है? इसका उ�र इस आधार पर द�
�क �म�ू का पालन-पोषण कैसे �आ, उसक� बहन� क� परव�रश कैसे �ई। य�द �म�ू को गु�ड़या के साथ खेलने
क� अनुम�त द� जाती और अपनी बहेनो के तरह नृ�य या संगीत का ��श�ण �दया जाता तो �या वह अब भी
�भ� होती या अपनी बहन� जैसी ही होती?(इस पर बातचीत के मा�यम से समझाए ँ �क कैसे �म�ू को खुद क�
पहचान को लेकर कोई उलझन नही थी, ब��क यह उसके माता-�पता �ारा उसे मजबूर �कया गया था। �म�ू एक
�ांसज�डर नह� थी। उसक� पहचान म� संघष� इस वजह से था �क उसके माता-�पता ने उसे हमेशा कैसे एक लड़के क� तरह
तैयार �कया और उसे एक लड़के के �प म� संबो�धत �कया और उसे अपने बेटे के �प म� भी माना, �जसे उसक� बहन�
क� तुलना म� अ�धक �वतं�ता द� गई थी। अगर उसके माता-�पता ने उसे अपनी दो अ�य बहन� क� तरह ही पाला होता,
तो उसक� पहचान म� यह संघष� नह� उठता।)

चचा� के �ब��:



ग�स� नॉट �ाइड्स के बारे म� -

ग�स� नॉट �ाइड्स, बाल �ववाह को समा�त करने और लड़�कय� को उनक� �मता को पूरा करने म� स�म बनाने के �लए
��तब� १०० से अ�धक देश� के १५०० से अ�धक नाग�रक समाज संगठन� क� वै��क साझेदारी है।

सद�य पूरे अ��का, ए�शया, म�य पूव�, यूरोप और अमे�रका म� ��त ह�। हम सभी ऐसा �व�ास रखते ह� �क ��येक लड़क� को
वह जीवन जीने का अ�धकार है �जसे वह चुनती है और बाल �ववाह को समा�त करके, हम सभी के �लए एक सुर��त, �व�
और अ�धक समृ� भ�व�य �ा�त कर सकते ह�।

एक साथ मजबूत होकर, ग�स� नॉट �ाइड्स सद�य बाल �ववाह को वै��क �यान म� लाते ह�, इस बात क� समझ बनाते ह� �क
बाल �ववाह को समा�त करने के �लए �या करना होगा, और उन कानून�, नी�तय� और काय��म� क� मांग करते ह� जो लाख�
लड़�कय� के जीवन म� बदलाव ला सक� गे।

�ोजे�ट खेल के बारे म� -

�ोजे�ट खेल, लखनऊ, भारत म� ��त एक अनूठ� गैर-लाभकारी पहल है जो ब�� को सश� बनाने क� �दशा म� काम करती
है, और अ�धक समान और समावेशी समाज का माग� �श�त करती है। हम ब�� को सू�चत और �ल�ग-संवेदनशील नाग�र,
उनके समुदाय� म� नेता, सामा�जक प�रवत�न लाने म� स�म इंसान और भ�व�य म� उनके अवसर� के दायरे को �ापक बनाने के
�लए 21 व� सद� के जीवन कौशल �दान करते ह�।

खेल क� श�� का उपयोग करते �ए, हम सुर��त खेल �ान बनाते ह� और खेल, कहानी, �श�प, बालगीत और खेल� के
मा�यम से सम�, संवादा�मक और अनुभवा�मक सीखने के तरीक� को लागू करते ह�।

कहानीकार:
राज�ान -
सु�ी मनोज कंवर, सु�ी जमना चौहान, सु�ी क�वता धवलेशा, सु�ी का�मनी कुमारी, �ी हेमंत शमा�, सु�ी नीलम गाँधी, सु�ी
अनीता सेन, �ी मुन�वर अ���ला, �ी द�पक शमा�

झारखंड -
सु�ी मंजू कुमारी, सु�ी पूजा कुमारी, सु�ी सुषमा कुमारी, सु�ी �जया नाज़, �ी �द�प कुमार कोल, सु�ी �करण कुमारी

उ�र �देश -
सु�ी �ी�त, सु�ी ��तभा �स�ह, सु�ी काजल, �ी मनजीत क�ौ�जया, मोह�मद फ़राज़, सु�ी �ेता खरवार, सु�ी रजनी �स�ह,
सु�ी अच�ना,सु�ी संजना च�वत�, �ी �व�म नामदेव

प��म बंगाल -
�ी सोमनाथ दास, �ी �ब�टू �ढबर, सु�ी सु��मता डे, सु�ी संचारी च�वत�, सु�ी रशीना खातून, �ी सुरोजीत सेन, �ी
�ब�वजीत मुखज�, सु�ी क�वता कंवर, सु�ी बंदना मंडल, सु�ी सुसोमा दास

कहानी चयन, संपादन और ई-बुक �डजाइन - 
सु�ी अंगना �साद




