
 

 

Estado de los MUITF en ALC: 

• Más de 1 de cada 5 niñas (21%) en América Latina y el Caribe (ALC) se casa o inicia una 

unión antes de cumplir los 18 años, por encima de la media mundial (19%). En ALC se 

encuentran seis de los 20 países con mayor prevalencia, y dos de los países con mayor 

número absoluto de matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas (MUITF) del 

mundo, México y Brasil. 58 millones de mujeres en ALC se casaron o iniciaron una unión 

antes de los 18 años. A pesar de ello, los MUITF no se reconocen como una prioridad, y la 

prevalencia no ha disminuido en los últimos 25 años. 

Principales aportaciones: 

El control de la sexualidad y los cuerpos de las niñas y adolescentes 

• Una de las causas estructurales de los MUITF en ALC es la desigualdad de género; una de las 

dimensiones de esta desigualdad es el control de la sexualidad y los cuerpos de las niñas y 

adolescentes a través de normas sociales, religiosas y legales. 

• Los MUITF están naturalizados en ALC a través de estas estructuras patriarcales y sociales.  

Como resultado, las niñas y adolescentes son educadas para ver el matrimonio y la unión 

(heterosexual) como su única opción de vida deseable. Estas normas y estructuras crean un 

tabú en torno a la sexualidad adolescente, por lo que a menudo, las adolescentes se ven 

obligadas a casarse o a entrar en una unión una vez que empiezan a ejercer su sexualidad. 

Las adolescentes embarazadas y LGBTQIA+ son las más vulnerables. 

• Alinear la edad de consentimiento con la edad mínima para contraer matrimonio niega las 

capacidades evolutivas de las niñas y adolescentes. Este tipo de leyes tienden a criminalizar 

la sexualidad y el embarazo en la adolescencia y a menudo se aplican sin haber alcanzado 

previamente un consenso con las personas afectadas. Esto puede aumentar el secretismo en 

torno a las uniones informales, reduciendo las libertades de las niñas y adolescentes y su 

acceso a los servicios, incluidos los de salud sexual y reproductiva y la justicia. 

Los enfoques transformadores de género (ETG) como herramientas esenciales para abordar el 

control de la sexualidad de las niñas y adolescentes. 

• Los ETG evalúan críticamente los roles y las normas de género desde el nivel individual hasta 

el de los sistemas; trabajan en todos los sectores para redistribuir el poder y los recursos a 

fin de garantizar que las niñas y las mujeres -en toda su diversidad- puedan expresar su 

sexualidad, su libertad y sus intenciones, libres de violencia e independientemente de su 

estado civil. Estos elementos son clave para el éxito de programas con ETG: 

o Proporcionar espacios seguros para que las niñas y adolescentes y sus comunidades 

se reúnan, reflexionen en torno a las normas de género y actúen de forma solidaria. 

Esto puede incluir proporcionar apoyo jurídico y psicosocial a las niñas y mujeres 

que han sufrido violencia de género, incluido los MUITF.  



 
o Utilizar enfoques participativos para abordar los MUITF -con contenidos accesibles 

y adaptados al contexto- que se centren en las niñas y adolescentes; que las incluyan 

desde el diseño de los programas y garanticen que ellas pueden tomar decisiones. 

o Crear plataformas públicas para que las niñas y adolescentes expresen su liderazgo, 

necesidades, deseos y soluciones, y sean vistas haciéndolo. 

o Proporcionar una educación sexual integral que sea apropiada para la edad, basada 

en los derechos, específica para el contexto y holística, de modo que las niñas y 

adolescentes puedan evaluar críticamente y tomar decisiones informadas sobre sus 

cuerpos y sus vidas. 

o Trabajar a largo plazo a través de un diálogo abierto con las comunidades -

incluidos los niños y los hombres- para abordar las causas profundas de la 

desigualdad y la violencia de género -incluidas las masculinidades, los MUITF y el 

control de la sexualidad de las adolescentes y niñas-, recabando apoyos y evitando 

reacciones violentas. 

o Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y aceptabilidad de los servicios para 

niñas y adolescentes, incluidos la educación, la salud y los derechos sexuales y 

reproductivos, la protección de la infancia y los servicios de apoyo jurídico.  

• Otros factores de éxito a nivel nacional son el desarrollo económico inclusivo, el aumento 

del número de niñas y adolescentes que terminan la educación secundaria y el empleo digno 

y remunerado para las mujeres. 

Caso de estudio Núcleo de Apoyo a la Mujer NAM, República Dominicana.  

El NAM es una organización social feminista basada en Santiago de los Caballeros, República 

Dominicana, enfocada en el trabajo con mujeres, niñas, adolescentes y jóvenes. Proporcionan 

servicios de asesoría legal y psicológica para mujeres víctimas de violencia de género.  

Programa “Crecer Contentas” 

• Programa que surge en junio de 2019 para responder a: 

o Contexto cultural dominicano donde existen altas tasas de matrimonio infantil y 

uniones tempranas y de embarazos en la adolescencia.  

o La necesidad de abordar las causas y no las consecuencias de la violencia contra las 

mujeres, el machismo y prevenir futuros feminicidios. 

o Brindar a las niñas, adolescentes y jóvenes espacios seguros y oportunidades de 

empoderamiento. 

• Características: 

o Brinda a niñas, adolescentes y jóvenes información sobre sus derechos humanos y 

en particular sus derechos sexuales y reproductivos.  

o Aprendizajes extracurriculares sobre “Habilidades para la vida” así como becas de 

estudios independientes que puedan ayudarles a fortalecer su empoderamiento 

económico. 

o Reforzamiento de aprendizajes formales y escolares a través de espacios de lecto-

escritura 

o Club de bienestar emocional un espacio para hablar de las emociones para el 

cuidado de la autoestima.  

• Desafíos: 

o La pandemia del COVID-19, adaptar metodología y herramientas a la virtualidad, 

poco manejo de plataformas virtuales.  



 
o Transformar los estereotipos y la normalización de la violencia estereotipadas 

presentes en la cultura.  

o Ha habido reformas a leyes y códigos para regular la normalización de los MUITF, sin 

embargo, sigue habiendo una gran brecha para garantizar su implementación.  

 

Puedes consultar más información sobre el programa Crecer Contentas en el reporte Hacer frente al 

tabú en  Latinoamerica  y el Caribe: La sexualidad y los programas transformadores de género para 

abordar los MUITF (2022) 

Otros recursos relevantes: 

La sexualidad de las niñas y mujeres adolescentes y los matrimonios y uniones infantiles, precoces y 

forzadas: Un marco conceptual (2022).  
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