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Para prevenir los MUITF y apoyar a las nifias y adolescentes unidas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda de manera
enfatica implementar programas de incentivos en efectivo y activos condicionados a la escolarizacion como estrategia general para
aumentar el nivel educativo y reducir los MUITF. Esto deberia formar parte de las intervenciones de proteccion social dirigidas a las
nifas y adolescentes que estan en mayor riesgo de MUITF. En este informe analizamos la evidencia que respalda esta recomendacion,
asi como sus implicaciones para la investigacion y el trabajo politico y programatico. También ofrecemos evidencia adicional,
perspectivas y herramientas practicas para apoyar la implementacion de tales incentivos.

La evidencia: de dénde proviene ¢Qué abarcan los 13 estudios?
V C6m0 Ia POdemOS usar Todos o la mayoria se centraron en:

e Africa oriental y meridional (cinco estudios de siete paises).
e Elimpacto de los programas de incentivos (en efectivo).
condicionados a la reduccion de los MUITF.

En 2011, la OMS publicé una serie de lineamientos sobre
la prevencién del embarazo precoz y los resultados
reproductivos adversos en adolescentes. En 2023, el
UNFPA y la OMS encargaron la revision de la evidencia
para actualizar estos lineamientos, con énfasis en las
intervenciones eficaces, las practicas prometedoras y

Algunos se centraron en:
e Sur de Asia (cuatro estudios de tres paises).

las recomendaciones para prevenir los MUITF y apoyar * Elimpacto que tiene los programas de incentivos no

a las nifias y adolescentes unidas. Los lineamientos condicionados, como componente de la proteccidn social,

estan organizados en torno a siete temas principales: en la reduccion de los MUITF.

empoderamiento econdmico, educacién, empoderamiento * Elimpacto que tiene la oferta de mdltiples tipos de incentivos

de nifias v adolescentes, programas de incentivos en (transferencias de efectivo condicionadas y no condicionadas).

efectivo/activos, legislacidn, participacion significativa * Programas multicomponente en el que uno de los

de las juventudes y normas sociales. componentes corresponde a un esquema de incentivos;
ninguno de los estudios aislé de forma efectiva dicho

En la actualidad existe mucha mas evidencia sobre los componente como para poder hacer una comparacio'n_

programas de incentivos en efectivo y activos y su impacto

en los resultados en materia de MUITF que en 2011. Pocos o ninguno se centraron en:

En este |nforme analizamos la ewdenc.la obtenld? a pa.rtlr o Africa occidental y central (uno de Burkina

de 13 estudios centrados en este dmbito. A continuacién Faso y uno de Liberia).

se exponen las implicaciones de esta evidencia, se identifican
las lagunas y se sugieren otras areas de investigacion y
recursos para apoyar el trabajo en materia de programas

e América Latina y el Caribe (uno de México).
e Oriente Medio y Norte de Africa (ninguno).
e Elimpacto de los programas de incentivos no

y politicas. financieros en la reduccién de los MUITF.

Los criterios para la seleccién de los estudios fueron * Nifieces y adolescencias en situacion de orfandad.

rigurosos; por ello, se excluyeron algunas fuentes valiosas * Apoyo a las nifias y adolescentes que estan —o han estado—
de evidencia; sobre todo, trabajos relativos a contextos casadas o unidas (nifias y adolescentes alguna vez unidas).
especificos a nivel de pais. Para fundamentar la seccién de e Apoyo a las nifias y adolescentes en situaciones de conflicto
debate, recurrimos a una base empirica mds amplia. La lista o crisis.

completa de estudios y criterios de seleccion aparecera en ¢ Nifios y adolescentes (varones).

el proximo informe de Population Council.

éPor qué centrarse en la relacion entre los programas de incentivos y los MUITF?

En casi todos los contextos, las nifias y adolescentes que provienen de los hogares que se encuentran en situacion de mayor pobreza estan
en mayor riesgo de MUITF.! La pobreza suele limitar sus oportunidades, lo que lleva a éstas y a sus familias a considerar las uniones como
formas de mejorar su seguridad econdmica.

Con frecuencia, los programas de incentivos forman parte de programas o politicas de prevencidon de MUITF, con el objetivo de mitigar
algunos de los factores sociales y econdmicos que los propician o como intervenciones ligeras para mejorar los resultados de programas
de proteccion social mas amplios.?
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En funcidn del contexto, programas de incentivos como las
transferencias condicionadas de efectivo, las transferencias
no condicionadas de efectivo y los programas de incentivos
no financieros pueden reducir los MUITF al:
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Mejorar la seguridad econémica del hogar. Al aumentar

la capacidad de satisfacer las necesidades basicas del hogar,
las transferencias de efectivo pueden reducir la presion
para trasladar la responsabilidad econémica de las nifias

y adolescentes al hogar de la pareja o conyuge. También
pueden reducir la motivacion de las nifias y adolescentes
para buscar seguridad econdmica a través de una unién o
de mantener relaciones sexuales de alto riesgo, como el
sexo transaccional.*

Fomentar la inversion en la educacidon de las niias. Al
reducir el costo de oportunidad de la educacién —es decir,

la pérdida de beneficios (econdémicos) potenciales derivados

del trabajo realizado por una nifia o adolescente o la unién

de ésta—, las transferencias de efectivo pueden animar a las

familias a mantenerlas en la escuela, lo que funciona como
una forma de proteccidn frente a los MUITF.

Desincentivar las uniones. Las transferencias de
efectivo condicionadas al retraso de la unién tienen

un impacto directo en la reduccién del riesgo de MUITF,
independientemente de otras vias.®

en los MUITF

Términos clave

Condicionados: programas de incentivos que dependen
de la aceptacion de ciertas condiciones por parte de las
familias, como que sus hijas no se unan antes de los 18
afios, que permanezcan en la escuela o que mantengan un
determinado nivel de asistencia escolar. Estos programas
de incentivos incluyen las transferencias condicionadas

de efectivo (TCE). Las TCE suelen ser menos especificas y
estar dirigidas a la poblacion en general.

No condicionados: programas de incentivos que no
especifican ninguna condicion. Estos programas de
incentivos incluyen las transferencias no condicionadas
de efectivo (TNC). Las TNC suelen formar parte de
programas para reducir la pobreza dirigidos a personas
con caracteristicas especificas que podrian ponerlas en
riesgo. Esto incluye a las personas en situacion de pobreza
extrema, las zonas caracterizadas por bajos niveles de
alfabetizacidn, las juventudes no escolarizadas y las
personas en situacion de orfandad.

Transferencias etiquetadas: incentivos (como dinero
en efectivo o activos) para promover determinadas
conductas, sin que haya una supervision activa,
seguimiento del cumplimiento o respuestas —punitivas
o de apoyo— en caso de incumplimiento.?

Principales hallazgos: el impacto de los programas de incentivos

La probabilidad de que los programas de incentivos condicionados tengan un impacto positivo en la reduccion de las
uniones es muy alta: nueve de los trece estudios muestran un impacto significativo desde el punto de vista estadistico en
Bangladesh,® Burkina Faso,” Etiopia,® Kenia,® Liberia,'® Malawi,** México,*? Pakistan'® y Tanzania.** La evidencia disponible
sobre el impacto de los programas de incentivos condicionados es mas sélida que la de los no condicionados.

La evidencia demuestra que los programas de incentivos condicionados a la escolarizacidon son mas eficaces que los
condicionados a la edad de union. Siete de los nueve estudios que mostraron un impacto significativo se centraron en
los incentivos escolares, y sélo dos (Bangladesh® y Etiopia?®) se centraron en la desincentivacidn de las uniones.

Las transferencias no condicionadas de efectivo (TNC) pueden tener un mayor impacto a corto plazo sobre los MUITF,
pero las transferencias condicionadas de efectivo (TCE) pueden ser mas eficaces a largo plazo. Esto puede deberse a

que las TNC sélo apoyan la asistencia a la escuela de las nifias y adolescentes que de por si ya estan en menor riesgo de
unirse. La evidencia al final de un programa de dos afios implementado en Malawi mostré una reduccién significativa de
las uniones entre las nifias y adolescentes no escolarizadas que participaron en el componente de TNC, en comparacién
con las del componente de TCE.Y Sin embargo, cuando el apoyo econdmico llegé a su término, esta reduccién pronto
desaparecid y las uniones se dispararon entre las nifias y adolescentes del componente TNC. El impacto del componente
TCE entre las nifias y adolescentes que habian abandonado la escuela al inicio del programa aun era evidente dos afios

después del término del mismo.®

El potencial de incluir transferencias de efectivo condicionadas a la escolarizacion en intervenciones multisectoriales
y multinivel puede ser mayor para reducir los MUITF que las intervenciones monosectoriales. La evidencia de Kenia

mostré reducciones significativas en los MUITF entre las personas participantes en tres paquetes multisectoriales que
incluian un componente de TCE, en comparacion con un componente base de un solo sector centrado en la prevencién

de la violencia.*



g:ﬂ ¢Qué significa esto en términos de politicas y programas?

Apoyar la asistencia de las nifas y adolescentes a la escuela y su progresion mediante transferencias de efectivo o de
activos puede ser un enfoque eficaz para retrasar las uniones y mejorar los resultados educativos, los conocimientos, las
habilidades y la salud de las nifias y adolescentes, de modo que aumente su capacidad para tomar decisiones y/o influir en
ellas para mantener relaciones sexuales mas seguras y retrasar las uniones.

Las TCE a la educacion son un enfoque prometedor para reducir los MUITF entre las niiias y adolescentes en mayor riesgo
—incluidas las no escolarizadas— a largo plazo, en comparacién con las TNC. Sin embargo, las causas de los MUITF son
multiples, se superponen y cambian en funcién del contexto (ver el drea de debate 1 en la p. 3 para mas consideraciones
sobre el contexto).

Las intervenciones multisectoriales que incorporan TCE a la par de otros componentes podrian ser mas efectivas para
abordar las causas subyacentes de los MUITF, maximizando asi el impacto a largo plazo.

Las evaluaciones de la eficacia de los programas de transferencias de efectivo deben considerar la sostenibilidad del
programa y la duracion del impacto (a corto o largo plazo), y dar seguimiento una vez finalizados los incentivos financieros.
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iDebatamos! Consideraciones clave en la elaboracion de programas

Debido a los rigurosos criterios de seleccion, existen lagunas y limitaciones en la evidencia anterior, tanto a nivel individual, como
relacional y de sistemas/servicios. A continuacion ofrecemos mas evidencia y perspectivas sobre estos temas, extraidas de una base
de evidencia mas amplia. Es posible utilizar los temas y las areas a considerar como puntos de partida para continuar el debate y la
investigacion, y garantizar que su trabajo se base en la evidencia existente.

Los programas de incentivos deben ser sensibles y responder a las practicas y causas relacionadas con los MUITF
que son especificas para cada contexto, y utilizar el analisis de género para identificar y mitigar los riesgos.?® Las areas
a considerar incluyen:

¢ En los lugares donde la practica del precio de la novia es comun,? el aumento de los ingresos de los hogares en situacion de
pobreza puede reducir los incentivos para las uniones y ofrecer una alternativa a las familias que buscan beneficiarse de una
transaccion matrimonial concertada de una nifia o adolescentes.?

¢ Cuando las normas sociales y de género son la principal causa de MUITF y/o en contextos en los que se paga una dote,’
el apoyo en efectivo y las iniciativas dirigidas a la generacién de ingresos pueden aumentar los riesgos para las nifias y
adolescentes. Los hogares que recientemente alcanzaron la estabilidad financiera pueden recibir mas propuestas de matrimonio,
ser capaces de cubrir los gastos de la boda o la dote? o retrasar la union sélo hasta después de haber recibido el apoyo en
efectivo o encontrado una pareja adecuada.?® En los casos en que las personas adultas salen a trabajar, las nifias y adolescentes
pueden enfrentar una carga mayor de trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, lo que afecta tanto su educacién como
sus oportunidades de empleo.? Es posible que sea necesario implementar medidas especificas a la par de las transferencias de
efectivo para mitigar este aumento de los riesgos.?

e ¢De qué forma las situaciones de crisis y conflicto intensifican las causas existentes de los MUITF, como la pobreza, y crean
otras nuevas, como la inseguridad alimentaria?® A continuacion, se mencionan algunas consideraciones clave:

o Cuando los recursos escasean, las familias —y las nifias y adolescentes— pueden recurrir a las uniones para reducir la presién
y acceder a ayuda humanitaria adicional con la creacion de una nueva unidad familiar.2

o Es posible que abordar las nuevas causas no cambie las normas sociales y de género subyacentes; sin embargo, revisar los
procesos de registro de los hogares —por ejemplo, identificar cényuges menores de 18 afios o evitar distribuir la ayuda en
funcién del tamafo medio de la familia— puede desincentivar los MUITF? y evitar poner en riesgo a las nifias y adolescentes.?®

© Cuando los servicios se ven interrumpidos, disponer de dinero en efectivo podria no mejorar el acceso a dichos servicios
(ver las areas de debate 4 y 5 para mas informacidn sobre las intervenciones multicomponente y dirigidas por el gobierno).?

¢ Limitaciones en el uso de las transferencias de efectivo en ciertos contextos humanitarios,® a pesar de que exista evidencia de
su eficacia.® Esto puede deberse a que la circulacién fisica del dinero en efectivo esté restringida, al temor de que el dinero se
desvie a grupos no estatales o terroristas, a restricciones por parte de las entidades donantes en relacién con la procuracién de
fondos®! y a las preocupaciones de los gobiernos en torno a la dependencia, el gasto responsable y la apropiacion del efectivo por
parte de movimientos rebeldes.*

2 El precio de la novia es el dinero o los bienes que el futuro cdnyuge o su familia pagan a la nifia o adolescente en cuestién o a su familia.
b La dote es el dinero o los bienes que la familia de la nifia o adolescente paga al futuro cényuge o a su familia.

¢ Para mas ejemplos de contextos afectados por situaciones de conflicto y crisis, ver el recuadro "En contexto" en las pags. 21-22 de Girls Not Brides, 2024, Los MUITF en contextos afectados por
situaciones de conflicto y crisis: la evidencia y la prdctica.

4 Por ejemplo, las entidades donantes y el gobierno han manifestado sus dudas en relacion con el uso del dinero en efectivo en Siria, debido a la preocupacion de que la ayuda no llegue a su destino.
En Nigeria, las leyes contra el lavado de dinero y el terrorismo restringen el flujo de efectivo, a pesar de que su uso cuenta con el apoyo del gobierno. En Somalia, el gobierno y las entidades donantes
apoyan el uso de dinero en efectivo, que ahora estd muy extendido. Ver Boulinaud, M. y Ossandon, M., 2023, Evidence and practice review of the use of cash transfers in contexts of acute food insecurity
(Revision de la evidencia y la prdctica del uso de transferencias de efectivo en contextos de insequridad alimentaria aguda) Roma: Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, pags. 3-4.
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Utilizar los analisis de género para identificar el tipo de autonomia que tienen las nifias y adolescentes en las decisiones
respecto a las relaciones y uniones, las causas sociales y econémicas locales y la direccion que toman las transacciones
relacionadas con las uniones. Asi, los programas pueden mitigar los posibles efectos negativos de las transferencias de efectivo
en la violencia contra las mujeres y las nifias;* el reparto desigual del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado; el riesgo
de financiar la dote;3* el aumento de las responsabilidades reproductivas, productivas y de gestion comunitaria de las nifias,
adolescentes, jévenes y mujeres;* o el uso de las uniones para acceder a ayuda adicional en contextos humanitarios.®

Para llegar a las nifias y adolescentes en riesgo de MUITF, los programas de transferencias de efectivo deben cubrir las

comunidades de alta prevalencia y tener criterios de elegibilidad y alcance incluyentes.3 También deben ser suficientes
para cubrir el aumento de los costos de vida (cuantia) durante un periodo lo bastante largo (duracién) como para ayudar

a las familias a evitar los MUITF cuando se enfrentan a dificultades econdmicas. Las areas a considerar incluyen:

Utilizar el anadlisis de género y de poder para fundamentar las decisiones sobre estrategias de seleccion y matriculacion, y para
comunicarse con claridad con las niiias, adolescentes, familias y comunidades. Esto significa definir criterios de elegibilidad que
incluyan a las nifias y adolescentes, estén o no escolarizadas; y considerar a quién se paga la transferencia de efectivo y coémo
—abordando los obstéaculos que dificultan el desplazamiento de las nifias, adolescentes y sus madres a los puntos de pago, por
ejemplo—?3¢ para minimizar la exposicion a la violencia y el abuso.* En Etiopia, la evidencia muestra que aumentar los recursos de
las madres reduce las probabilidades de que sus hijas se unan cuando aun son menores de edad, mientras que en el caso de los
padres ocurre lo contrario.®

Llevar a cabo una labor de divulgacion intencionada para identificar y apoyar a las nifias y adolescentes en mayor riesgo de
MUITF y a las que ya han estado unidas, sobre todo las que provienen de hogares en situacion de mayor pobreza, las que
estan embarazadas y son madres, las afectadas por situaciones de conflicto y crisis, las que tienen alguna discapacidad y las
personas LGBTQIA+. Esto puede incluir apoyarlas para que tengan acceso a los programas (estatales) de transferencias de
efectivo existentes* y promover la colaboracién con los servicios de educacion, salud y proteccion de la nifiez.*

Participacion activa de las nifias y adolescentes en los programas de incentivos y apoyo a sus necesidades autoexpresadas

e integrales. Esto significa apoyar su agencia para retrasar las uniones, de tal manera que el tamafio y la frecuencia de las
transferencias reflejen sus propios objetivos*® y aborden las causas de los MUITF a nivel familiar y comunitario. El dinero en
efectivo apoya las prioridades de gasto e inversidn de las nifias, las adolescentes y sus familias mas que las transferencias en
especie, y su eficiencia aumenta cuando se implementa a gran escala (ver el area 5 para mas informacion sobre la implementacion
a gran escala).*

Una exposicion mas prolongada a las transferencias de efectivo se traduce en un mayor retraso de las uniones y, en
combinacidn con la educacion, puede tener efectos intergeneracionales.* Esto significa que las transferencias coordinadas por
el Estado que forman parte de los sistemas de proteccidn social tienen potencial para abordar los MUITF de forma sostenible y a
gran escala (ver mas informacion sobre la implementacion a gran escala en el drea 5, mas abajo).*

El impacto positivo de las TNC recurrentes —entregadas junto con un apoyo social y econémico mas amplio— puede ser mayor
que el de las transferencias puntuales en materia de salud y bienestar de las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres afectadas por
la violencia de género y los MUITF en contextos de desplazamiento.?

Combinar transferencias condicionadas/etiquetadas y no condicionadas vinculadas a la educacién puede ser mas
eficaz para mantener a las nifias y adolescentes en la escuela.”® Estas intervenciones pueden ser programas estatales de
gran envergadura o formar parte de programas multicomponente de menor escala.* Las dreas a considerar incluyen:

La necesidad de una comunicacidn eficaz con las nifas, adolescentes, familias y comunidades en torno a los objetivos y las
condiciones del programa.*®

Las TNC son potencialmente mas incluyentes, pero es mds probable que reflejen las tendencias existentes en torno a

la educacion y los MUITF, y pueden exacerbar o facilitar que se tomen decisiones negativas. Es necesario realizar mas
investigaciones sobre cdmo el género de la persona que recibe la transferencia influye en la toma de decisiones en materia

de MUITF (ver el area 2, mas arriba).**

Las TCE vinculadas a la educacion pueden correr el riesgo de excluir a las nifias y adolescentes que estan en mayor riesgo de
MUITF. Las condiciones en relacidon con comportamientos especificos (como mantener a las nifias y adolescentes en la escuela)
pueden ser dificiles de cumplir en el caso de los hogares en situacion de mayor pobreza, y las consecuencias negativas de las
sanciones punitivas (como la reduccion de las prestaciones) pueden ser graves.*?

Garantizar que las condiciones de comportamiento sean amplias, propicias e incluyentes y favorezcan el acceso, en lugar
de castigar el incumplimiento.>® Cuando la capacidad del Estado es escasa, como en situaciones de conflicto o crisis, hay que
tener en cuenta:

Utilizar transferencias etiquetadas simples en lugar de TCE para promover el acceso a la educacién.>*

Aplicar condiciones de asistencia a la escuela sélo cuando se disponga de servicios adecuados.>®

Incluir opciones que ofrezcan educacion de recuperacion, informal y profesional.®

Apovyar la inclusidn de las niiias y adolescentes alguna vez unidas, y de las que estan embarazadas o son madres.*’
Evitar sanciones punitivas por incumplimiento, sobre todo en el caso de los hogares en situacién de mayor pobreza.>®

Supervisar las condiciones para identificar a las nifias y adolescentes en mayor riesgo y proporcionarles apoyo o
servicios adicionales.*
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¢ Es posible que, si la preferencia por la escolarizacion no existe de antemano, las TNC no sirvan como incentivo para que los
hogares cambien su preferencia por las uniones. Las interacciones entre la edad, el género y la calidad de la escolarizacidn y las
preferencias de las personas que integran la familia influyen en el impacto de las TNC en los MUITF.° En Nepal, las TNC entregadas
a hogares en los que habia una mujer mayor ayudaban a que los adolescentes de mayor edad emigraran en busca de trabajo; en
los hogares en los que habia un hombre o una pareja mayor, las transferencias solian utilizarse para ayudar a pagar la dote de las
nifias y adolescentes mayores.®*

Es probable que las transferencias de efectivo sélo sean eficaces a largo plazo si se implementan de tal forma que
transformen el género® y como parte de intervenciones multicomponente y/o multisectoriales que se vinculen con las
normas, las causas, los sistemas y los servicios que repercuten en los MUITF.® Las areas a considerar incluyen:
¢ Incluir programas de incentivos como “complementos” de los programas multicomponente dirigidos a ayudar a las niias,
adolescentes y sus familias a superar las barreras practicas que les impiden acceder a sus derechos y servicios en materia de
educacion, derechos y salud sexuales y reproductivos (DSSR) y empoderamiento econémico.® Es importante considerar que:

o El dinero en efectivo puede ayudar a cubrir las cuotas escolares y los uniformes, materiales y examenes de las niilas y
adolescentes. Sin embargo, para lograr mejoras a escala a largo plazo, estos costos deberian eliminarse en las politicas a nivel
nacional (ver mas informacidn sobre la mejora del acceso y la calidad de la educacién en los temas centrales de investigacion
en esa materia).®

o En contextos afectados por situaciones de conflicto y crisis, las necesidades prioritarias de las nifias y adolescentes incluyen
la alimentacidn, articulos de higiene personal, agua potable y ropa.®® Sin apoyo, los MUITF y otros comportamientos de riesgo
—como el sexo transaccional— pueden ser utilizados para satisfacer estas necesidades, en perjuicio de los DSSR de las nifias y
adolescentes.” La participacidn en programas sectoriales o basados en las normas puede ser limitada hasta que se satisfagan
estas necesidades.®®

o También es necesaria una inversion complementaria en educacion y otros servicios sociales, como capacitacion para la vida,
atencidn sanitaria, proteccidn de la nifiez y gestién de casos.

e Combinar programas de incentivos con componentes “plus” en materia de educacién y transformacion de género como parte
de un enfoque mas amplio multinivel y/o multisectorial para abordar las normas subyacentes y la toma de decisiones en torno
a los MUITF.”° La educacion y los enfoques transformadores de género pueden ayudar a las nifias y adolescentes —y a otras
personas que tienen influencia en su vida— a resistirse a practicas sociales desiguales y nocivas, abordar dindmicas de género
mas profundas que limitan sus oportunidades y promover el cambio intergeneracional,” incluso en contextos afectados por
situaciones de conflicto y crisis.”?

¢ Los efectos multiplicadores potenciales de las transferencias de efectivo (recurrentes), sobre todo cuando se combinan con
intervenciones sociales y econémicas adecuadas. Ademas de reducir los MUITF, las transferencias de efectivo también pueden
reducir el inicio precoz de la actividad sexual, el embarazo en la adolescencia y la violencia contra las mujeres y las nifias;”
mejorar las relaciones en el hogar, el sentimiento de seguridad frente a la violencia de género y la busqueda de servicios de
informacidn de referencia y apoyo psicosocial;”* y contribuir al sentido de agencia de las nifias y adolescentes y a que tengan
mas voz en las decisiones que les afectan.” Los elementos que contribuyen al éxito incluyen:

Efectivo para la educacién’®

El acceso de las nifias y adolescentes a clases de recuperacion y sesiones de capacitacion para la vida”’
Capacitacion intensiva de los varones como “agentes del cambio””®

Gestidn de casos de violencia de género”

Orientacion financiera, incluido el asesoramiento sobre presupuestos e inversiones a pequefia escala®

Colaboracién intersectorial con organizaciones que trabajan en intervenciones centradas en las capacidades o los derechos
econémicos®

0O O O O o o

Las transferencias de efectivo dirigidas por los gobiernos que forman parte de los sistemas de proteccion social —y, por
tanto, cuentan con financiamiento sostenible (impuestos) y alcance nacional— son las que tienen mayor potencial para
abordar las causas fundamentales de los MUITF de forma sostenible y a escala.?? Esto es especialmente importante para
los componentes “plus”, que son intersectoriales. Las dreas a considerar incluyen:

¢ Lainclusion de objetivos especificos para reducir los MUITF en los planes estatales de proteccidn social y transferencias de
efectivo; y la incorporacidn de las transferencias de efectivo en las estrategias nacionales para abordar los MUITF.® Es decir:

o Adoptar una vision integral de la vida de las niiias, adolescentes, jévenes y mujeres, en la que se reconozca su agencia,
se promuevan oportunidades educativas y econdmicas y se aborden las desigualdades de género.?

o Financiar transferencias de efectivo y otras medidas de proteccion social para garantizar que cubran las zonas de alta
prevalencia de MUITF, incluidos los contextos afectados por situaciones de conflicto vy crisis y las poblaciones migrantes
y apatridas.®

o Promover politicas coherentes y vinculos intersectoriales y garantizar que en los programas de transferencia de efectivo haya
liderazgos sélidos a nivel nacional y subnacional.®

© Vincular los programas de incentivos a servicios y sistemas complementarios, como la educacion, la salud y la proteccion de
la nifiez, para lograr resultados a gran escala.®’


https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/centro-de-recursos/crank-temas-centrales-de-investigacion-educacion-muitf/

e Abordar los factores estructurales y de oferta que limitan las oportunidades de las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres,
sobre todo en contextos afectados por situaciones de conflicto y crisis. Los actores comunitarios y locales, las organizaciones de
defensa de los derechos de las mujeres y las organizaciones dirigidas por mujeres estan bien situadas para identificar y abordar
estos obstdculos. Sin embargo, también se necesita el compromiso y la colaboracion de los gobiernos, los organismos de la ONU
y las entidades donantes para actuar en todos los sectores y a todos los niveles® (ver mas informacion sobre las iniciativas a nivel
de sistemas para mejorar la seguridad econdmica, la independencia y la igualdad de las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres en
los temas centrales de investigacion en materia de empoderamiento econdémico).

eficaces y lleguen a las personas en mayor riesgo de MUITF y a las nifias y adolescentes alguna vez unidas. Las areas a
considerar incluyen:

e El monitoreo, la evaluacidn y la investigacion son fundamentales para garantizar que los programas de incentivos sean

¢ La recopilacion el analisis de datos sobre los MUITF y el estado de convivencia, incluso cuando la reduccion de esta practica no
sea uno de los principales objetivos. También deben recopilarse datos sobre vias especificas en funcién del contexto y resultados
a largo plazo relacionados con el empoderamiento de las nifias y adolescentes, las relaciones intrafamiliares y la eleccion y calidad
de las uniones (incluida la violencia de pareja); la matriculaciéon y el rendimiento escolar; y el bienestar econédmico individual y
familiar.®®

¢ El disefio y la implementacion de programas piloto con sélidos componentes de evaluacion para poner a prueba enfoques
de vanguardia que sirvan de base para las politicas y los programas nacionales.?® En contextos humanitarios, evaluar de
forma rigurosa de las intervenciones basadas en la entrega de efectivo permitiria comprender mejor qué es lo que
funciona, quién esta en mejores condiciones para recibir las transferencias y, de esa manera, contrarrestar los
riesgos (reales/percibidos) relacionados con las entregas de dinero en efectivo.”*

¢ Es necesario investigar mas sobre las regiones y los contextos en los que la prevalencia de MUITF es alta,
las nifias y adolescentes estan en mayor riesgo y/o la evidencia existente es limitada. Las areas
prioritarias incluyen:

o El Sahel, donde la prevalencia de MUITF es mayor.
o El potencial de las TNC para facilitar las uniones tempranas en contextos en los que la practica de la dote es comun.
o Laimportancia de la persona que recibe las transferencias, su edad y sexo, asi como la edad y sexo de las personas menores de
edad del hogar.*?
La escalabilidad y la importancia de dirigirse a los segmentos poblacionales de alto riesgo.*®
© Cuales componentes “plus” tienen mas impacto en las nifias y adolescentes, de qué manera y por qué, entre ellos:
= Larelacidn entre las transferencias de efectivo, el empoderamiento de las nifias y adolescentes y la calidad escolar.*
= Elimpacto sobre el trabajo no remunerado realizado por niiias y adolescentes y las decisiones en torno a las uniones.
= El modo en que las intervenciones “cash plus” para apoyar la educacién —en el marco de un enfoque multisectorial— pueden
facilitar cambios transformadores a mas largo plazo.%*
= |os efectos de los sistemas de incentivos en los MUITF y la educacidn de las nifias y adolescentes en situaciones de conflicto
y crisis,’ a partir de la evidencia emergente sobre el efecto que tiene combinar la entrega de dinero en efectivo con
intervenciones dirigidas a cambiar las normas comunitarias o locales, y como parte de un enfoque multinivel.”
o Cémo utilizar los vinculos entre servicios y las intervenciones complementarias para maximizar los efectos de los programas
estatales de transferencias de efectivo.®®
o Coémo las intervenciones “cash-plus” vinculadas a la educacion pueden facilitar un cambio transformador a largo plazo, en lugar
de un cambio de comportamiento a corto plazo, en contextos afectados por situaciones de conflicto y crisis.*

% Herramientas practicas para apoyar el trabajo en materia de politicas
y programas en torno a los MUITF y los programas de incentivos

¢ La biblioteca de recursos de la red CALP, que incluye su caja de herramientas para la calidad de los programas que contribuye
a la elaboracién de programas de calidad de apoyo en efectivo y con vales.

e Lineamientos de la Alianza para la Proteccidn de la Nifiez y la Adolescencia en la Accion Humanitaria sobre el disefio de
programas de apoyo en efectivo y con vales para lograr resultados positivos en materia de proteccion de la nifiez en contextos
humanitarios.

e Miniguia de Plan International para el disefio de programas de apoyo en efectivo y con vales adaptados a las adolescencias.
e Guia paso a paso de Plan International para la elaboracién de programas de apoyo en efectivo y con vales.
e Lineamientos de Save the Children sobre la salvaguarda de la nifiez en los programas de transferencias monetarias y con vales.

e lLineamientos del ACNUR para promover resultados que protejan a las nifieces mediante intervenciones basadas en
transferencias de efectivo.

e Herramienta de analisis de respuestas del UNICEF para una toma de decisiones eficaz en relacidn con el uso de programas de
apoyo en efectivo y con vales para obtener resultados educativos positivos en situaciones de emergencia.

e Lineamientos de UNICEF sobre cémo asignar los apoyos en efectivo y con vales para obtener resultados en materia de educacion.
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https://plan-international.org/uploads/2024/09/4_CVA-Adolescents_Design.pdf
https://www.calpnetwork.org/publication/cash-and-voucher-assistance-cva-programming-a-step-by-step-guideline/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-safeguarding-cash-and-voucher-assistance-guidance/
https://www.unhcr.org/media/guidance-promoting-child-protection-outcomes-through-cbi-summary
https://www.unicef.org/media/93151/file/Response%20analysis%20tool%20-%20Effective%20decision%20making%20on%20the%20use%20of%20cash%20and%20voucher%20assistance%20for%20educational%20outcomes%20in%20emergencies.pdf
https://www.unicef.org/media/93166/file/Cash%20and%20voucher%20assistance%20targeting%20for%20education%20outcomes%20-%20How%20to%20select%20beneficiaries%20to%20advance%20equity%20and%20maximize%20results.pdf

Cfﬁ Ayudanos a construir una base de evidencia mas incluyente

Tenemos el compromiso de crear una base de evidencia mas diversa e incluyente sobre lo que funciona para abordar los
MUITF y promover los derechos de las nifias y adolescentes. Para integrarte, puedes:

e Enviar tu investigacion a la Red de Investigacion para la Accidon en Materia de MUITF (red CRANK) para que se incluya en un
rastreador de investigaciones en linea.

Inscribirte en la red CRANK para tener acceso a los recursos y a la oportunidad de participar en las reuniones trimestrales
de investigacion.
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