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Estudo de caso: Melhorar

a vida das raparigas
adolescentes na provincia
de Cabo Delgado,
emMocambique, onde os
desafios sociais, economicos
e de saude sao agravados
pela violéncia extremista

A iniciativa Uholo

De 2020 a 2024, 0 Projecto Prevenir o Casamento Prematuro, Precoce e Forcado em Cabo Delgado -
conhecido localmente como “Uholo-Raparigas e Jovens” - trabalhou para melhorar a vida e os meios de
subsisténcia de 22 000 raparigas adolescentes e mulheres jovens com idades compreendidas entre os 10 e
0s 24 anos no norte de Mocambique. Financiado pela USAID e implementado pela Pathfinder International
e pela Ophavela, o projecto visava reduzir o casamento prematuro - denominado “unides prematuras’ na lei
Mocambicanai - e as restricdes sécio-econémicas entre as jovens mulheres casadas ou em unido de facto.

Cabo Delgado, uma das provincias mais pobres de Mogambique, tem o segundo maior nimero de unides
prematuras e a maior prevaléncia de gravidez na adolescéncia do pais:

«  61% das raparigas estdo em uni6es aos 18 anos de idade?
«  18% estio em unides aos 15 anos
« 65% das raparigas adolescentes entre os 15 e 0s 19 anos estdo gravidas ou sdo maes?

Desde 2017, uma insurgéncia violenta na provincia agravou os desafios sociais, econémicos e de satde
existentes. A insurreicdo perturbou os servicos sociais e de satide, a educacao e os meios de subsisténcia,
levando a deslocacéo e ao aumento da pobreza. As raparigas adolescentes enfrentam riscos acrescidos de
VBG - incluindo violéncia sexual e unido prematura - e de gravidez na adolescéncia.

Uholo aplicou uma abordagem transformadora de género para abordar as causas profundas das unites
prematuras: a desigualdade de género e o limitado poder sécio-econémico e politico das raparigas e das
mulheres. Reuniu raparigas, mulheres jovens, as suas familias, comunidades, escolas, equipas de satide,
autoridades judiciais e policiais e legisladores para acabar com as unides prematuras em conjunto.

Para mais informacdes sobre este projecto, vide p. 63).



Como o Uholo funciona:

A Teoria da Mudanga de Uholo para prevenir e responder as unides prematuras apoia duas estratégias principais:

Apoiar o empoderamento participativo, a educacio e o reforco da organiza¢do comunitaria para criar
capital social para uma mudanca de comportamento social sustentavel, facilitando o empoderamento das
raparigas adolescentes e das mulheres jovens e promovendo mudancas favoraveis nas suas proprias normas
sociais e nas do seu agregado familiar e da comunidade.

Reforcar as politicas e os sistemas locais para criar um ambiente propicio ao acesso das raparigas
adolescentes e das mulheres jovens aos servicos de satude, de protecgdo e sociais.

O Uholo implementou uma série de intervengdes para prevenir unides prematuras e apoiar as raparigas em
unides no contexto de conflitos e crises, incluindo:

« Investir no envolvimento da comunidade e mobilizacdo através do reforco de capacidades e a criacdo de
grupos de lideres e activistas locais como agentes de mudanca.

« Apoiar a actuacio das adolescentes e mulheres jovens, reforcando a sua voz e participacdo em espagos
publicos como comités de co-gestao, conselhos escolares, debates radiofénicos e féruns publicos.

+ Contribuir para a educacdo em matéria de direitos humanos e sexualidade nas escolas com um pacote
de actividades escolares, incluindo pequenos grupos de raparigas e rapazes, debates, feiras e actividades
de projecgdo de filmes. A maioria destas actividades foi conduzida por professores formados (professores
mentores) e educadores de pares.

+ Producao e projeccao local de filmes educativos com debates nas escolas e nas comunidades.

- Envolvimento de adolescentes e jovens em programas de radio semanais e criacdo de um programa de
radio liderado por jovens, com base nesse programa.

+ Alcancar as raparigas adolescentes e mulheres jovens que nio frequentam a escola com informacgdes sobre
SDSR, igualdade de género e seus direitos através de visitas domiciliarias e sessfes em pequenos grupos.

« Formacao de representantes do sector judicial para que se concentrem na aplicacdo das leis sobre
violéncia baseada no género e na interpretacao e aplicagdo da nova lei sobre o casamento prematuro
e a unido prematura.

Resultados e implicacoes

Os resultados do projecto de 4 anos incluem:

» Reforco da capacidade de intervencao das raparigas adolescentes e das mulheres jovens através de
apoio social e educativo e de oportunidades econémicas:

o 70 raparigas adolescentes e mulheres jovens receberam apoio direito para evitar ou abandonar as
unides prematuras.

o 54,071 foram alcancadas através de visitas domicilidrias, aumentando os seus conhecimentos
sobre SDSR e igualdade de género e incentivando-as ou apoiando-as no acesso a servigos de saude,
educacdo ou protecgao.

o 6,206 participaram em sessdes de pequenos grupos para aumentar os seus conhecimentos sobre
VBG, incluindo unides prematuras, contracepcao, planeamento familiar, calendario saudavel e
espacamento de gravidezes, tomada de decisdes, literacia financeira e para reforcar o apoio dos
pares e a coesdo social.

o 1,449 raparigas e mulheres jovens com melhores oportunidades de capacita¢do econémica,
desafiando simultaneamente as normas de género. Destas:

o 1,348 aderiram a grupos de poupanca e crédito.
o 262 iniciaram ou expandiram actividades geradoras de rendimentos.
o 101 melhoraram as suas competéncias profissionais.

o 117,761 raparigas adolescentes e 105.718 rapazes adolescentes envolvidos em actividades educativas
escolares sobre direitos, comportamentos saudaveis, servicos e relagdes equitativas.



e Promocio de um ambiente comunitario que apoie o direito das raparigas e das mulheres jovens

a adiar o casamento, a concluir o ensino e a aceder a oportunidades econoémicas e de saude.
Isto contribuiu para pér em causa as normas sociais e de género injustas e lanca as bases para uma
mudanca transformadora.

o 8,566 didlogos comunitarios em torno da educacio das raparigas, gravidez na adolescéncia,
unides prematuras, SDSR, VBG e desigualdade de género facilitados por lideres comunitarios.
1601 influenciadores comunitarios (911 mulheres e 690 homens) envolvidos em debates especificos
e mobilizados para sensibilizar outros membros da comunidade.

o 73 programas de radio amplificaram estes debates para audiéncias mais alargadas.

A utilizacao de servicos de satide amigavel dos adolescentes e dos jovens aumentou e tornou-se mais
acessivel. Foram criados ou melhorados servicos clinicos para sobreviventes de VBG.

Foram implementadas leis e politicas para adiar o casamento e as uniées e promover os direitos das
mulheres jovens, através do reforco das capacidades institucionais e da promocéao da colaboracdo da
sociedade civil:

o 63 representantes judiciais receberam formacaio sobre a interpretacio da lei do casamento
prematuro e de outras leis sobre VBG, criando um debate sobre a sua aplicacao.

o 77 membros de tribunais comunitarios participaram em sessdes de sensibilizacio sobre as leis
existentes e 0 seu papel no apoio as leis.

Grupo de coordenacio da sociedade civil Coligacdo para Elimina¢do dos Casamentos Prematuros
(CECAP, a Parceria Nacional da Girls Not Brides para Acabar com o Casamento Prematuro em
Mocambique) foi estabelecido e reforcado em Cabo Delgado. Mais informacées sobre a sua jornada
colectiva de GTA no webite da Girls Not Brides.

Os principais elementos de sucesso a considerar
incluem:

&
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No contexto de oportunidades limitadas, extremismo violento e conflito, uma abordagem baseada em
direitos que encorajasse a reflexio e o dialogo com a comunidade era essencial para transformar normas
de género prejudiciais.

Abordar as normas de género com as raparigas e os rapazes desde tenra idade (adolescentes muito
jovens) para mudar as mentalidades e adaptar as actividades e os materiais a grupos especificos,
nomeadamente em func¢do da idade, da inscricdo na escola, do estado civil e da parentalidade.

Assegurar que os grupos de discussao sao facilitados por membros da comunidade ou da escola que
tenham formacao adequada. Os professores mentores sdo particularmente inspiradores

Trabalhar com redes comunitarias/locais para continuar o trabalho durante os periodos de violéncia.

Reconhecer os sistemas de justica tradicionais e envolver os tribunais comunitarios para reforcar a
proteccdo das raparigas e das mulheres e promover uma abordagem baseada nos direitos.

Integrar a SDSR nas actividades de capacitacio econémica para reforcar a capacidade de ac¢do das
raparigas adolescentes e das mulheres jovens.

Aumentar a participacio das raparigas adolescentes e das mulheres jovens nos espacos de tomada de
decisdes - como os conselhos escolares e os comités de co-gestdo da satide - para promover servicos mais
sensiveis ao género.

Em 2019, Mocambique aprovou uma lei nacional que criminaliza as uniées prematuras antes dos 18 anos. De acordo
com a lei, o termo ‘casamento” s6 se aplica a pessoas com 18 anos ou mais que possam dar consentimento livre e
informado. Neste estudo de caso, utilizamos o termo “unido prematura” para nos alinharmos com a linguagem
utilizada em Mocambique.
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https://www.unicef.org/mozambique/relatorios/estrat%C3%A9gia-nacional-de-preven%C3%A7%C3%A3o-e-combate-dos-casamentos-prematuros-em-mo%C3%A7ambique
https://www.unicef.org/mozambique/relatorios/estrat%C3%A9gia-nacional-de-preven%C3%A7%C3%A3o-e-combate-dos-casamentos-prematuros-em-mo%C3%A7ambique
https://www.girlsnotbrides.org/learning-resources/resource-centre/gender-transformative-collective-action-end-child-marriage-advance-girls-rights-mozambique/
https://dhsprogram.com/methodology/survey/survey-display-362.cfm

