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Résumé analytique
Le mariage des enfants est un problème mondial. Il prend ses origines dans 
les inégalités de genre et touche des millions de filles et de femmes dans le 
monde. Ses facteurs – notamment, la pauvreté, les normes sociales, l’insécurité 
et le manque d’éducation – varient selon le contexte et sont exacerbés par les 
conflits et les crises. 
Compte tenu de l’ampleur et de la complexité du mariage des enfants et de ses conséquences, une intervention 
coordonnée, bien financée et à assise communautaire des parties prenantes étatiques et non étatiques s’impose 
au sein du nexus humanitaire-développement-paix. L’engagement à mettre fin à cette pratique est plus fort que 
jamais, et de plus en plus de données existent quant aux moyens d’y arriver dans les contextes fragiles et de conflit. 

Que contient ce rapport ? À qui s’adresse-t-il ?
Dans le présent rapport, vous trouverez :

• Un examen des causes et des conséquences du mariage des enfants dans les situations 
de conflit et de crise, d’après les plus récentes données probantes.

• Des exemples de recherches et de pratiques prometteuses dans des secteurs clés. 
• Des recommandations visant à aider les parties prenantes aux niveaux local, national et 

international à prévenir le mariage des enfants et à en soutenir les survivantes dans ces 
situations. 

• Des outils pratiques pour favoriser la mise en œuvre d’actions fondées sur des données 
probantes.

Le présent rapport s’adresse à quiconque œuvre à prévenir le mariage des enfants et à en soutenir les 
survivantes dans les situations de conflit ou de crise. Il plaide en faveur d’une transformation radicale de la 
façon dont nous abordons les programmes liés au mariage des enfants dans de telles situations.

Il s’appuie sur les principaux documents d’information et examens des données probantes ayant trait au 
mariage des enfants dans les situations de conflit ou de crisea. Les données proviennent en majeure partie de 
constatations et de recherches publiées depuis 2020, ainsi que de ressources portant sur un aspect ou un stade 
précis d’un conflit ou d’une crise. Toutefois, des données tirées d’autres contextes ont également été utilisées 
lorsque les enseignements tirés pourraient s’appliquer aux situations de conflit et de crise. 

Le cas échéant, et lorsque les données portant précisément sur le mariage des enfants n’étaient pas suffisantes, 
nous avons examiné d’autres recherches dont les enseignements peuvent s’appliquer à la prévention du 
mariage des enfants et au soutien des survivantes – p. ex., des recherches sur la prévention et la sanction de la 
violence basée sur le genre (VBG) dans les contextes humanitaires.

Ces données sont corroborées par des études de cas d’organisations membres et alliées de Filles, Pas Epouses 
d’Afrique, d’Asie, d’Amérique latine et des Caraïbes. À l’aide d’exemples pratiques, ces études de cas montrent 
comment les professionnel·le·s et les chercheur·se·s ont répondu aux besoins et à la situation dans différents 
contextes. Enfin, le rapport contient un ensemble d’outils pratiques, répartis par domaines thématiques, pour 
aider les professionnel·le·s et les chercheur·se·s à fonder leurs actions sur des données probantes. 

a. Notes d’information sur le sujet : Filles, Pas Epouses, Le mariage des enfants dans les situations de crise humanitaire, 2020 ; Filles, Pas 
Epouses, Child marriage within the global humanitarian system, d’après une revue exploratoire d’Hannah Jay, 2020 ; Réseau recherche-
action sur le mariage des enfants (CRANK), Pleins feux sur la recherche : Le mariage des enfants dans les situations de crise humanitaire 
et Remettre en quesiton les normes de genre pour mettre fin au mariage des enfants,Filles, Pas Epouses et le Programme mondial UNFPA-
UNICEF visant à mettre fin au mariage d’enfants, 2022 ; CRANK,Interventions et recherches sur le mariage des enfants entre 2020 et 
2022 : examen des données probantes, préparé par Amy Harrison, Filles, Pas Epouses et le Programme mondial UNFPA-UNICEF visant 
à mettre fin au mariage d’enfants, 2023 ; CRANK, Remédier au mariage des enfants et soutenir les filles mariées dans les situations de 
conflit et de crise, Filles, Pas Epouses et le Programme mondial UNFPA-UNICEF visant à mettre fin au mariage d’enfants, 2023 ; et Filles, 
Pas Epouses, La prévention des violences sexuelles liées aux conflits est possible et exige une action urgente, 2023.

https://www.girlsnotbrides.org/documents/960/Mariage-des-enfants-dans-situations-de-crise-humanitaire_Ao%C3%BBt-2020.pdf
https://www.girlsnotbrides.org/documents/942/Child-marriage-within-the-global-humanitarian-system.pdf
https://www.fillespasepouses.org/apprentissage-ressources/centre-de-ressources/pleins-feux-surla-recherche-le-mariage-des-enfants-dans-les-situations-de-crise-humanitaire-et-remettre-en-question-les-normes-de-genre-pour-mettre-fin-au-mariage-des-enfants/
https://www.fillespasepouses.org/apprentissage-ressources/centre-de-ressources/pleins-feux-surla-recherche-le-mariage-des-enfants-dans-les-situations-de-crise-humanitaire-et-remettre-en-question-les-normes-de-genre-pour-mettre-fin-au-mariage-des-enfants/
https://www.girlsnotbrides.org/documents/1941/CRANK_Examen_des_donnees_Interventions__recherches_mariage_enfants_2020-22.pdf
https://www.girlsnotbrides.org/documents/1941/CRANK_Examen_des_donnees_Interventions__recherches_mariage_enfants_2020-22.pdf
https://www.fillespasepouses.org/apprentissage-ressources/centre-de-ressources/pleins-feux-sur-la-recherche-du-crank-conflit-et-crisis/
https://www.fillespasepouses.org/apprentissage-ressources/centre-de-ressources/pleins-feux-sur-la-recherche-du-crank-conflit-et-crisis/
https://www.fillespasepouses.org/documents/2005/La_prevention_des_violences_sexuelles_liees_aux_conflits.pdf
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En bref : le mariage des enfants est répandu dans les situations de conflit 
et de crise

9 DES 10 ÉTATS 
aux taux de 
prévalence 
de mariages 
d’enfants les plus 
élevés traversent 
des crises 
humanitaires1. 

La prévalence du 
mariage des enfants 
est presque 

LE DOUBLE 
de la moyenne 
mondiale dans les 
contextes présentant 
une forme de 
fragilité2. 

Plus 

D’UNE FILLE SUR TROIS 
dans les situations considérées 
comme fragiles se marie avant 
l’âge de 18 ans3.

Les facteurs de risque du mariage des enfants augmentent 
considérablement dans les situations de conflit et de crise. Dans les États 
fragiles, la prévalence moyenne du mariage des enfants est de 35 %, comparativement à 
19 % à l’échelle mondiale4. Les principaux facteurs du mariage des enfants et de la VBG 
plus globalement sont exacerbés dans les périodes de stress et d’incertitude, notamment 
les normes sociales qui soutiennent les systèmes patriarcaux et les inégalités de genre. Ils 
sont également aggravés par l’effondrement des systèmes de soutien individuel, officiel et 
coutumier5. 

Les adolescentes courent un risque accru de mariage des enfants dans 
différentes situations de crise, notamment les conflits, les urgences 
climatiques, les déplacements, les pandémies et les situations d’insécurité 
économique et alimentaire aiguës6. Lorsque ces différentes crises se chevauchent, 
ou lorsque les filles font face à de multiples formes de marginalisation qui se recoupent 
(p. ex., les filles réfugiées vivant avec un handicap), le risque de mariage des enfants est 
encore plus grand et les filles mariées sont moins susceptibles de bénéficier d’un soutien.

Le mariage des enfants est lié à de nombreux droits et domaines 
thématiques, notamment les inégalités de genre, un accès limité à 
l’éducation, des problèmes de rendement scolaire, des moyens d’existence 
précaires, un accès limité aux services de santé, le non-respect du droit à la 
santé et un accès limité à la protection sociale7. En dépit de cette interdépendance 
de facteurs, la prévention du mariage des enfants reçoit rarement l’importance qu’elle 
mérite au sein des systèmes de réponse aux situations humanitaires ou de crise, et les 
besoins uniques et spécifiques des filles et des adolescentes mariées, ayant déjà été mariées, 
enceintes et mères sont souvent méconnus et non satisfaits.

1
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Pourquoi se concentrer sur le 
mariage des enfants dans les 
situations de conflit et de crise ?
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Solution : il faut s’appuyer  
sur les données probantes
La recherche sur les moyens de prévenir le mariage des 
enfants et d’en soutenir les survivantes dans différents 
contextes et secteurs est embryonnaire, mais dynamique.

Interventions visant à améliorer le 
revenu et la situation économique : 

• L’aide sous forme de liquidités est susceptible de réduire considérablement les risques de mariage 
des enfants dans les situations de conflit et de crise, surtout si ce soutien est récurrent, dépourvu 
de restriction et fourni parallèlement à des initiatives d’autonomisation sociale et économique. 
Une évaluation rigoureuse des interventions monétaires permettrait de mieux comprendre ce qui 
fonctionne, d’identifier la personne la mieux placée pour recevoir les transferts et de neutraliser les 
risques (perçus ou réels) liés à l’allocation de sommes d’argent.

• Les filles apprécient les occasions d’accroître leur potentiel financier et l’existence de débouchés 
professionnels peut jouer un rôle de protection contre le mariage des enfants et les grossesses 
précoces, y compris dans les contextes fragiles. Il convient d’accroître la collaboration intersectorielle 
avec des organisations œuvrant à l’égard des compétences ou des droits économiques afin de mieux 
cibler les filles vulnérables au mariage des enfants et les filles mariées ou ayant déjà été mariées.

• Il est nécessaire de contrer la « féminisation de la pauvreté8 » et d’agir à l’égard des facteurs 
structurels liés à l’offre qui limitent les possibilités économiques des filles et des femmes et les 
confinent à des emplois (illégaux) faiblement rémunérés où elles s’exposent à un risque de violence,  
de maltraitance et d’insécurité causée par un conflit ou une crise.

Interventions à l’égard de l’éducation et 
des compétences de la vie courante :

• Le soutien de l’accès des filles à une éducation de qualité (qu’il soit question d’enseignement scolaire 
ou extrascolaire, en ligne ou en personne) offre une protection considérable contre le mariage des 
enfants dans les situations d’urgence, surtout au niveau secondaire. L’élimination des obstacles 
pratiques à la scolarisation pourrait constituer un moyen essentiel et relativement simple de remédier 
au mariage des enfants dans les situations d’urgence. 

• Il convient d’effectuer de plus amples recherches sur l’efficacité des transferts en espèces ou en 
nature pour soutenir la scolarisation des filles dans les situations de conflit et de crise. Les transferts 
monétaires assortis de conditions liées à l’éducation pourraient ne pas être suffisants pour réduire les 
taux de mariages d’enfants s’ils ne sont pas accompagnés d’interventions à assise communautaire/
locale et/ou à différents niveaux. 

• Les obstacles structurels peuvent entraîner des abandons scolaires précoces, et ce même lorsque 
l’éducation importe pour les filles et leurs familles. Pour régler ce problème, il faut agir sur l’offre : 
améliorer l’accès à l’éducation, la qualité de l’enseignement et la coordination entre les secteurs 
de l’éducation et de la protection au sein des programmes éducatifs dans le nexus humanitaire-
développement-paix. 
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Interventions centrées sur la santé et les 
droits sexuels et reproductifs (SDSR) et 
la santé mentale des filles :

· Les interventions de SDSR sont plus efficaces lorsqu’elles sont jumelées à au moins une intervention 
axée sur le changement des normes ou le soutien économique. Il existe de plus en plus d’exemples 
positifs d’approches flexibles, créatives et sur mesure pour la prestation de services de SDSR aux filles dans 
les contextes humanitaires.

· Il est essentiel de remédier aux tabous et aux malaises à l’égard de la SDSR, surtout en ce qui concerne 
la sexualité. Dans les situations humanitaires, il faudrait également étudier plus en profondeur l’incidence 
de l’éducation complète à la sexualité (ECS) sur le mariage des enfants dans le cadre d’interventions 
d’éducation scolaire et extrascolaire.

· D’autres recherches sont nécessaires pour comprendre les liens entre le mariage des enfants et la 
santé mentale, et les chercheur·se·s devraient associer les communautés et les personnes ayant vécu 
un mariage d’enfant à leur élaboration. Les programmes pourraient comprendre un suivi de la santé 
mentale des filles et de l’évolution de la santé mentale selon le contexte et les interventions.

· De nouvelles données témoignent de l’importance de bâtir et d’entretenir des réseaux de pairs pour les 
filles afin de soutenir leur santé mentale, surtout pour les personnes déplacées. 

Interventions et approches 
d’autonomisation centrées sur les filles :

· Les espaces sûrs peuvent offrir un soutien essentiel aux filles dans les situations de conflit ou de crise – 
pour bâtir des réseaux de soutien par les pairs, favoriser l’accès à des services (surtout en matière de VBG), 
acquérir des compétences de la vie courante et recevoir une ECS, en plus d’aider les acteurs et actrices 
humanitaires à mieux comprendre les besoins, les difficultés et la capacité d’action des filles. 

· Il pourrait être bénéfique pour les filles mariées, les filles ayant déjà été mariées et les jeunes mères 
d’avoir accès à leurs propres groupes distincts et à des activités et programmes sur mesure, ainsi que 
d’intégrer les belles-mères à ces espaces lorsque les filles estiment que ce serait utile. 

· Les activités centrées sur le soutien par les pairs pourraient améliorer efficacement la santé et 
l’autonomisation des filles non mariées, des filles mariées et des filles ayant déjà été mariées. Par 
ailleurs, ces activités sont plus susceptibles de se maintenir si elles sont mises en œuvre dans le 
cadre de programmes multisectoriels, contextuels et fondés sur les droits, y compris dans le cadre 
d’interventions à l’égard des normes et de mesures de soutien économique. 

Interventions visant à changer les normes 
sociales et de genre discriminatoires :

· Avec le temps, il est possible de réduire la VBG (y compris le mariage des enfants) et de transformer les 
comportements de genre inéquitables dans les communautés touchées par des conflits, et ce même si 
les normes préjudiciables sont souvent exacerbées dans de tels contextes. La mobilisation de familles et de 
communautés entières (dont des leaders féminins et des mouvements dirigés par des femmes) au moyen 
d’une approche à composantes multiples dans une perspective à long terme peut réduire la prévalence et 
l’attrait du mariage des enfantsa. 

a.  Voir également M. Murphy, T. Hess, J. Casey, et H. Minchey, What works to prevent violence against women and girls in conflict and 
humanitarian crisis: Synthesis brief. Bien qu’ils ne soient pas précisément axés sur les situations de crise, les programmes de Tostan 
(notamment son programme de renforcement des capacités communautaires) montrent comment des programmes peuvent mobiliser 
efficacement les communautés pour remédier à un large éventail de questions, notamment le mariage des enfants, les mutilations 
génitales féminines/excision (MGF/E) et l’éducation.

https://www.rescue-uk.org/sites/default/files/document/2051/p868ircsynthesisbriefreportlr.pdf
https://www.rescue-uk.org/sites/default/files/document/2051/p868ircsynthesisbriefreportlr.pdf
https://tostan.org/fr/
https://tostan.org/fr/programmes/le-programme-de-renforcement-des-capacites-communautaires/
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· Il faut mener de nouvelles recherches sur les moyens de mobiliser et de soutenir divers membres 
de la famille, y compris les maris et les partenaires, et d’évaluer les effets à long terme. À cette fin, il 
convient de tenir compte de récents cadres sur les moyens de mobiliser les garçons et les hommes tout en 
continuant d’accorder une place centrale aux besoins des filles et des femmes. 

· Les mesures visant à changer les normes sociales dans les situations de crise et de confit doivent 
s’appuyer sur une compréhension nuancée de la façon dont ces normes se manifestaient avant la crise. 
De plus, ces mesures doivent être appuyées par des interventions à l’égard des facteurs structurels et 
institutionnels du mariage des enfants. 

Interventions centrées sur les lois et les 
politiques d’enregistrement des mariages 
et des naissances :

· Les lois ne peuvent mettre fin au mariage des enfants à elles seules, mais elles constituent un 
fondement important. Les lois sur le mariage des enfants doivent s’accompagner d’investissements dans : 
des services publics respectueux de l’égalité des genres ; la promotion de l’emploi ; la résilience et/ou le 
redressement dans les situations de crise ou de conflit ; et la transformation des normes, des mentalités et 
des comportements discriminatoires9.

· Les interventions qui aident les communautés à mieux comprendre et utiliser les systèmes locaux 
d’enregistrements juridiques, de santé et autres pourraient contribuer à prévenir le mariage des 
enfants et à appuyer les filles mariées ou ayant déjà été mariées et leurs enfants, surtout dans les 
situations de déplacement ou de crise prolongée. Parallèlement aux efforts visant à aider les filles et les 
familles à comprendre leurs droits et à s’y retrouver dans les systèmes et processus locaux, des formations 
sur la justice de genre et la protection devraient être offertes aux responsables des secteurs pertinents.

· Les points de vue et les besoins des filles et des femmes sont pratiquement absents des cadres 
juridiques et politiques nationaux et internationaux à l’égard de la crise climatique. Il convient de 
mener des efforts délibérés et coordonnés pour assurer une participation et une représentation effectives 
des filles et des femmes dans tous les aspects des processus décisionnels, des politiques et des lois liés  
au climat. 

Interventions mobilisant les organisations et les 
mouvements de défense des droits des femmes : 

· De nombreuses données témoignent du rôle déterminant joué par les organisations de défense des 
droits des femmes (ODDF) et les mouvements féministes dans la réalisation de progrès tangibles vers 
l’égalité des genres. Nous avons besoin de plus amples recherches pour comprendre le rôle joué par ces 
organisations à l’égard du mariage des enfants.

· Le sous-financement et la sous-représentation des ODDF et des organisations dirigées par des 
femmes (ODF) dans le travail humanitaire et de développement restent des problèmes chroniques. 
Pourtant, des engagements mondiaux envers l’appropriation locale ont été pris et un nombre croissant 
de directives, de recommandations et d’exemples de pratiques prometteuses sur les moyens de mobiliser 
pleinement les ODDF et les ODF en tant qu’organismes centraux de l’humanitaire et du développement 
ont été publiés. 
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Recommandations : des actions fondées sur 
des données probantes dans tous les secteurs

• Agir d’urgence, à tous les niveaux, pour mieux comprendre et reconnaître les besoins des filles et des 
adolescentes (mariées ou ayant déjà été mariées) et répondre à ces besoins pour prévenir le mariage des 
enfants et soutenir les survivantes dans les situations de crise et de conflit. 

• Mener des interventions centrées sur les filles et promouvant l’égalité des genres.

• Adopter des approches qui font appel à l’expertise communautaire/locale et à l’expertise des organisations 
de la société civile, des ODDF et des ODF sur le terrain et des organisations de défense des droits des 
enfants. 

Voici six mesures que devraient prendre les gouvernements, les organismes 
et les chefs de file sectoriels (« cluster leads ») de l’ONU, les bailleurs de 
fonds, les organisations de la société civile et les chercheur·se·s pour 
remédier au mariage des enfants dans les situations de conflit et de crise :

1. Faire de la prévention du mariage des enfants et du soutien des survivantes une priorité de 
l’ensemble des partie prenantes et des secteurs de l’architecture humanitaire. Reconnaître que le 
mariage des enfants représente une question complexe nécessitant des changements dans divers 
secteurs et à différents niveaux. Pour soutenir ces changements, il convient d’améliorer la coordination 
intersectorielle, la collaboration et le suivi à tous les niveaux. Les gouvernements sont bien placés pour 
diriger et coordonner ces efforts aux niveaux national et sous-national.

2. Remédier aux obstacles structurels et institutionnels qui entravent la prestation de services et de 
systèmes clés (notamment les services d’éducation et de SDSR à l’intention des filles). Cette démarche 
doit s’inscrire dans une volonté politique d’éliminer les facteurs structurels du mariage des enfants et de 
garantir aux personnes réfugiées et déplacées l’accès aux services essentiels. 

3. Concevoir et mettre en œuvre des interventions multisectorielles à composantes multiples et les 
évaluer. Ces interventions doivent tenir compte de l’importance fondamentale des secteurs clés comme 
l’éducation pour prévenir le mariage des enfants et soutenir les filles mariées dans les situations de 
conflit ou de crise.

4. Accroître le financement et l’adoption d’interventions centrées sur les filles et, le cas échéant, 
d’interventions conçues par les filles. Faire participer les filles et les adolescentes vulnérables, 
mariées, ayant déjà été mariées, enceintes et mères, et œuvrer en collaboration avec les familles et les 
communautés afin de bâtir des relations de confiance et de soutien sur des questions clés, dont la SDSR. 

5. Fournir un financement pluriannuel à des interventions promouvant l’égalité des genres et à des 
projets pilotes d’approches prometteuses. Veiller alors à collecter des données et à mener des 
évaluations rigoureuses en vue de tirer des enseignements qui permettront d’enrichir les savoirs. Cet 
engagement à produire des données qui éclaireront les savoirs devrait faire partie intégrante de toute 
intervention à l’égard du mariage des enfants, y compris les interventions communautaires/locales et 
celles dirigées par les communautés (avec les mesures d’adaptation appropriées), de manière à toujours 
faire progresser les savoirs et à pouvoir élargir la portée des interventions prometteuses dans différents 
contextes. 

6. Accroître le financement des organisations dirigées par les femmes et des organisations 
communautaires/locales. Assurer la participation équitable de ces organisations en tant que partenaires 
à parts égales – et en tant qu’expert·e·s thématiques et du contexte et bénéficiaires de fonds – dès la phase 
de conception des interventions et au sein des principales instances nationales et internationales. 

Sur la base des données disponibles, nous 
appelons à l’adoption des mesures suivantes :
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Boîte à outils : outils 
pratiques pour renforcer les 
programmes et les politiques 
à l’égard du mariage des 
enfants dans les situations 
de conflit ou de crise

Éducation
Education Cannot Wait, le Réseau inter-agences pour l’éducation en situations d’urgence (INEE) et 
l’Initiative des Nations Unies pour l’éducation des filles (UNGEI), EiE – GenKit, 2022. Disponible en 
anglais, arabe, français et turc.

Cet ensemble de ressources comprend des outils pratiques pour aider les intervenant·e·s du domaine de 
l’éducation à promouvoir des programmes sensibles au genre dans différentes situations (crise, maintien 
de la paix et développement durable). Il contient des outils pratiques immédiatement utiles, dont des listes 
de contrôle, des fiches de conseil et des modèles d’évaluation pour aider les professionnel·le·s à s’assurer 
que chaque phase d’une intervention d’éducation en situation d’urgence sera sensible au genre.

ONU Femmes, IASC e-learning on gender equality in humanitarian action. Disponible en anglais.

Au moyen d’informations et d’exemples pratiques, ce cours en ligne de trois heures présente les principes 
fondamentaux d’une approche axée sur l’égalité des genres pour chaque phase du cycle de programmation 
en contexte humanitaire, de l’évaluation à la planification de la mise en œuvre et au suivi. Il s’adresse aux 
acteur·rices humanitaires de l’ONU, d’ONG, de l’État et de la société civile et repose sur le Guide des genres 
pour les actions humanitaires du Comité permanent interorganisations.

La santé mentale
INEE, Soutien psychosocial et de santé mentale au moyen de l’éducation dans les situations d’urgence. 
Disponible en anglais.

Cette formation autonome en ligne porte sur les moyens d’intégrer des activités aux programmes 
d’éducation dans les situations humanitaires en vue de remédier à la détresse des élèves et des 
enseignant·e·s causée par les situations d’urgence.

Programmes centrés sur les filles
International Rescue Committee, Filles Soleil : Le programme sur le mariage précoce pour les filles 
mariées/non mariées et leurs parents. Disponible en anglais, arabe et français. 

Filles Soleil est un modèle de programme et un ensemble de ressources qui vise à soutenir et à protéger 
les filles dans les situations humanitaires et à s’assurer qu’elles peuvent prendre des décisions et y donner 
suite. Il contribue à renforcer les compétences et les connaissances des filles en ce qui concerne la VBG 

https://inee.org/resources/eie-genkit
https://portal.trainingcentre.unwomen.org/product/iasc-e-learning-on-gender-equality-in-humanitarian-action/
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2018-05/iasc_le_guide_des_genres_pour_les_actions_humanitaires.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2018-05/iasc_le_guide_des_genres_pour_les_actions_humanitaires.pdf
https://kayaconnect.org/course/info.php?id=2837
https://gbvresponders.org/fr/filles-adolescentes/
https://gbvresponders.org/fr/filles-adolescentes/


et les moyens de solliciter des services de soutien. Il peut être utilisé dans de nombreuses situations 
humanitaires et phases d’interventions d’urgence. Il comprend un guide à l’intention des professionnel·le·s, 
un programme pour les adolescentes et les tuteurs et tutrices et des manuels de formation. Un contenu 
supplémentaire est aussi offert pour remédier de manière holistique au report du mariage des enfants et 
répondre aux besoins uniques des filles mariées.

Norwegian Church Aid, ENGAGE – Enhancing Girl’s Agency and Gender Equality: Lifeskills and group 
curriculum for girls, boys, parents, teachers, religious and community leaders, 2023. Disponible en anglais.

Le programme ENGAGE a pour objectif de soutenir les adolescentes, de mobiliser les familles et les 
communautés et d’améliorer la capacité des personnes sur le terrain à prévenir le mariage des enfants 
et à en contrer les effets au sein des programmes existants sur la VBG dans les situations humanitaires. 
À cette fin, elle mène des activités de prévention, de sensibilisation des communautés et de renforcement 
des capacités, effectue des interventions et offre des services. Cette boîte à outils comprend un guide 
de mise en œuvre ; un programme pour les séances avec les adolescentes et les garçons, les parents, les 
enseignant·e·s, les leaders religieux et les membres des communautés ; et des outils pour former les 
personnes responsables de la mise en œuvre du programme ENGAGE.

Plan International, Boîte à outils de la programmation spécifique aux adolescents et pour 
l’autonomisation des filles en situations de crise, 2020. Disponible en anglais, espagnol et français.

Cette boîte à outils a été créée pour aider les équipes de terrain à travailler pour et avec les adolescent·e·s 
dans les urgences et les crises prolongées. Elle comprend une théorie du changement visant à aider les 
adolescent·e·s dans les situations de crise ; un cadre programmatique ; et un guide étape par étape de 
la programmation « avec et pour » les adolescent·e·s, qui comprend des aspects essentiels à prendre en 
compte pour atteindre et soutenir les adolescentes.

International Rescue Committee and International Medical Corps, Women and girls’ safe spaces: A 
toolkit for advancing women’s and girls’ empowerment in humanitarian settings, 2019. Disponible en 
anglais. 

Cette boîte à outils propose un modèle de programmes d’espace sûr qui soutient l’affirmation personnelle 
et l’autonomisation des femmes et des filles. Ses 38 outils et neuf bases de données contiennent des 
instructions et des marches à suivre pour mettre en pratique des principes, des approches et des stratégies 
féministes dans le cadre de processus responsables dirigés par les femmes et les filles.

Normes sociales et de genre
Programme mondial UNFPA-UNICEF visant à mettre fin au mariage d’enfants, Transcending norms: 
Gender-transformative approaches in women’s and girls’ safe spaces in humanitarian settings, 2021. 
Disponible en anglais.

Cette ressource propose des directives techniques d’ordre pratique à l’intention de l’UNFPA, d’organisations 
communautaires et locales et d’autres organismes de prévention de la VBG responsables d’espaces sûrs 
à l’échelle régionale ou mondiale. Elle a pour objectif d’aider les responsables d’espaces sûrs à créer des 
programmes et des activités promouvant l’égalité des genres en s’appuyant sur une connaissance et une 
compréhension du contexte local. Elle comprend également des recommandations à l’intention des bailleurs 
de fonds pour veiller à ce que les espaces sûrs qu’ils financent promeuvent l’égalité des genres. 

ODDF
 International Rescue Committee, Why Wait? How the Humanitarian System Can Better Fund Women-Led 
and Women’s Rights Organisations, 2023. Disponible en anglais ; des dossiers de pays sont aussi disponibles 
en dari, français, pachto et ukrainien. 

Au moyen d’analyses et d’observations d’Afghanistan, de la République démocratique du Congo et 
d’Ukraine, ce rapport expose les obstacles systémiques qui empêchent les ODDF/ODF d’accéder à des 
fonds humanitaires et explique comment obtenir de tels fonds. En mettant en œuvre les changements 
opérationnels et politiques recommandés dans le rapport, les responsables politiques pourront engager une 
réforme du système multilatéral qu’ils et elles financent et contribuer à réaliser leurs engagements envers 
l’appropriation locale, les approches féministes et l’efficacité de l’aide.
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https://www.kirkensnodhjelp.no/en/engage/
https://www.kirkensnodhjelp.no/en/engage/
https://plan-international.org/uploads/2024/02/GLO-Adolescent-Programming-Toolkit-lowres-IO-Final-Fr-Mar23.pdf
https://plan-international.org/uploads/2024/02/GLO-Adolescent-Programming-Toolkit-lowres-IO-Final-Fr-Mar23.pdf
https://gbvaor.net/sites/default/files/2020-02/IRC-WGSS-Toolkit-Eng.pdf
https://gbvaor.net/sites/default/files/2020-02/IRC-WGSS-Toolkit-Eng.pdf
https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/transcending_norms_-_020821-f1.pdf
https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/transcending_norms_-_020821-f1.pdf
https://www.rescue.org/resource/why-wait-how-humanitarian-system-can-better-fund-women-led-and-womens-rights-organizations
https://www.rescue.org/resource/why-wait-how-humanitarian-system-can-better-fund-women-led-and-womens-rights-organizations


Mariage des enfants : orientations 
techniques, analyse contextuelle et 
évaluation des besoins 
 S. Al Hweidi, N. Jones, A. Malachowska, K. Pincock, E. Presler-Marshall et S. Youssef, Lutter contre le 
mariage des enfants dans les situations de crise humanitaire : orientations techniques à l’intention du 
personnel et des partenaires du Programme mondial UNFPA/UNICEF visant à mettre fin au mariage 
d’enfants, 2022. Disponible en anglais, espagnol et français.

Recommandations à l’intention des bureaux de pays de l’UNFPA et de l’UNICEF pour se préparer et intervenir 
face au mariage d’enfants dans les situations de crise humanitaire. Le document tient compte des stratégies 
liées à l’architecture humanitaire en vigueur et des interventions contextuelles de développement, et explique 
comment améliorer les synergies entre les mesures prises dans différents contextes, y compris à l’égard des 
liens entre développement et action humanitaire (nexus humanitaire-développement).

Plan International et UNHCR, Boîte à outils de l’analyse du contexte du mariage des enfants dans des 
situations de crise et de déplacements forcés, 2024. Disponible en français et anglais (une version en arabe 
paraîtra prochainement).

Orientations et outils pratiques pour faciliter la planification et la collecte et l’analyse de données sur le 
mariage des enfants avec les adolescentes et leurs communautés. Ce document peut être consulté en tant 
qu’étude ou intégré plus globalement à des programmes de protection de l’enfance dans les situations 
d’urgence, à des analyses rapides de la VBG ou à des évaluations des besoins multisectoriels.

Le mariage des enfants et la gestion de cas 
Plan International et UNHCR, Enseignements acquis et liste de contrôle : Améliorer notre gestion de cas de 
mariage d’enfant dans les situations de réfugiés et personnes déracinées, 2024. Disponible en anglais, arabe et 
français.

Cette ressource comprend un rapport technique des enseignements acquis, un document de synthèse et une 
liste de contrôle à l’intention des responsables de la gestion de cas. Ces documents relatent les expériences 
vécues et les enseignements tirés de gestions de cas de mariage des enfants dans des contextes de personnes 
réfugiées et de migrations mixtes au Bangladesh, au Niger et en Indonésie. Ils ont pour objectif d’améliorer 
la qualité des services de protection de l’enfance et de protection contre la VBG pour les filles vulnérables au 
mariage des enfants, les filles mariées et les filles ayant déjà été mariées. Ces ressources attirent l’attention 
sur le problème et plaident en faveur du renforcement des systèmes de gestion de cas pour mieux identifier, 
soutenir et protéger les filles déplacées de force ayant besoin de services de gestion de cas. 

Terre des hommes et King’s College de Londres, Child mariage in the MENA region – Child marriage case 
management guideline, 2021. Disponible en anglais.

Ce document comprend des constatations spécifiques d’une recherche de Terre des hommes et du King’s 
College de Londres et des directives en matière de protection de l’enfance et de gestion de cas de VBG 
(adaptées pour répondre aux cas de mariages d’enfantS). Il s’appuie sur une recherche exposant les points de 
vue de filles syriennes réfugiées au Liban et en Jordanie. Les directives qu’il contient devraient faire l’objet 
d’un examen et d’une adaptation avant d’être utilisées dans d’autres contextes. 

Normes minimales
UNFPA, Normes minimales interorganisations pour la programmation d’actions de lutte contre la violence 
basée sur le genre dans les situations d’urgence, 2019. Disponible en anglais, arabe, birman, coréen, espagnol, 
français et portugais.

Ces 16 normes minimales précisent ce que doivent accomplir les organisations spécialisées dans les programmes 
de protection contre la VBG pour prévenir la VBG, y remédier et fournir des services multisectoriels. Elles 
permettent d’établir une compréhension commune des normes minimales de prévention et d’intervention dans 
les situations d’urgence. Ces normes sont universelles et s’appliquent à toutes les situations d’urgence.
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https://www.unicef.org/media/161896/file/Addressing%20CM%20in%20humanitarian%20settings_Fr.pdf
https://www.unicef.org/media/161896/file/Addressing%20CM%20in%20humanitarian%20settings_Fr.pdf
https://www.unicef.org/media/161896/file/Addressing%20CM%20in%20humanitarian%20settings_Fr.pdf
https://www.unicef.org/media/161896/file/Addressing%20CM%20in%20humanitarian%20settings_Fr.pdf
https://plan-international.org/publications/context-analysis-child-marriage-in-crisis/
https://plan-international.org/publications/context-analysis-child-marriage-in-crisis/
https://plan-international.org/publications/child-marriage-case-management-for-refugees/
https://plan-international.org/publications/child-marriage-case-management-for-refugees/
https://www.tdh.org/en/digital-library/documents/child-marriage-in-the-mena-region-child-marriage-case-management-guideline
https://www.tdh.org/en/digital-library/documents/child-marriage-in-the-mena-region-child-marriage-case-management-guideline
https://www.unfpa.org/minimum-standards
https://www.unfpa.org/minimum-standards
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Alliance pour la protection des enfants dans l’action humanitaire, Standards minimums pour la 
protection de l’enfance dans l’intervention humanitaire, 2019. Disponible en anglais, arabe, coréen, 
espagnol et français.

Ces standards minimums ont été créés pour soutenir le travail de protection de l’enfance dans les 
situations humanitaires. À cette fin, ils établissent des principes communs, renforcent la coordination, 
améliorent la qualité des programmes et de la redevabilité, définissent le champ professionnel de la 
protection de l’enfance dans l’intervention humanitaire, font la synthèse des pratiques prometteuses et 
renforcent le plaidoyer lié aux risques, aux besoins et aux interventions.

UNFPA et le Groupe de travail interorganisations sur la santé reproductive en situations de crise, Le 
dispositif minimum d’urgence pour la santé sexuelle et reproductive, 2020. Disponible en anglais, espagnol, 
français et portugais.

Ce document comprend une série d’activités essentielles et salutaires pour répondre aux besoins de SSR 
des populations touchées par l’avènement d’une crise humanitaire. Il a pour objectif de : veiller à identifier 
une organisation pour assurer la mise en œuvre du dispositif minimum d’urgence ; prévenir la violence 
sexuelle et répondre aux besoins des victimes ; prévenir la transmission du VIH et d’autres IST ; prévenir 
la surmortalité et la surmorbidité maternelles et néonatales et les grossesses non désirées ; et planifier 
l’intégration des services complets de SSR dans les soins de santé primaires.

INEE, 2024, Normes minimales pour l’éducation : Préparation, interventions, relèvement. Disponible en 
anglais (la version de 2010 et un résumé de la version de 2024 sont disponibles en français).

Ce document comprend 19 normes qui contiennent chacune des mesures clés et des notes d’orientation. 
Il a pour objectif d’améliorer la qualité de la préparation, des interventions et du relèvement en matière 
d’éducation ; d’accroître l’accès à des possibilités d’apprentissage sûres et pertinentes ; et de responsabiliser 
les prestataires de ces services.

Recherche
Johns Hopkins University, UNFPA et UNICEF, A practitioner’s guide to the ethical conduct of research 
on child marriage in humanitarian settings, 2021. Disponible en anglais. 

Ce guide, destiné aux professionnel·le·s, propose un cadre pour déterminer la pertinence et les moyens 
de mener des recherches sur le mariage des enfants dans des situations humanitaires. Il se concentre sur 
l’éthique de la recherche auprès d’adolescents, d’adolescentes et de jeunes (de 10 à 24 ans) vulnérables au 
mariage des enfants ou ayant déjà subi un tel mariage qui vivent dans des environnements difficiles et 
dangereux aux ressources limitées.

K. Pincock, D. Verhoeven, N. Jones et R. Isimbi, “They say it was her fault… This is not true!” Using 
Vignettes with adolescent girls to collectively address norms about sexual violence“ 2023. Disponible  
en anglais.

Cet article porte sur l’expérimentation d’outils de type « scène de la vie quotidienne » dans des groupes 
de discussion avec des adolescentes de 15 à 19 ans du Rwanda. Il examine en quoi cette méthode pourrait 
aider les filles à mieux comprendre les normes qui facilitent la violence sexuelle et les façons d’y réagir 
selon différents contextes.

S. Al Hweidi, N. Jones, A. Malachowska, K. Pincock, E. Presler-Marshall et S. Youssef, Participatory 
research with adolescents and youth in the Middle East: A toolkit to explore how social, economic, 
environmental and political crises shape young people’s well-being, Gender and Adolescence: Global 
Evidence, 2022. Disponible en anglais.

Ce document contient un ensemble d’outils de recherche participative testés et utilisés par le programme 
GAGE en Jordanie et au Liban pour examiner de quelle manière les crises économiques, sociales, 
environnementales et politiques façonnent la vie des jeunes. Il comprend également une présentation 
des ouvrages traitant des principes et des approches clés ; une séance d’introduction sur l’organisation 
de séances de recherche participative avec des jeunes et sur la photographie participative ; et un guide 
détaillé sur les six principaux outils.

https://alliancecpha.org/en/CPMS_home?language=fr
https://alliancecpha.org/en/CPMS_home?language=fr
https://www.unfpa.org/resources/minimum-initial-service-package-misp-srh-crisis-situations
https://www.unfpa.org/resources/minimum-initial-service-package-misp-srh-crisis-situations
https://www.womensrefugeecommission.org/wp-content/uploads/2021/02/Practitioners-Guide-Ethical-Conduct-Research-Child-Marriage-Humanitarian-Settings-Final.pdf
https://www.womensrefugeecommission.org/wp-content/uploads/2021/02/Practitioners-Guide-Ethical-Conduct-Research-Child-Marriage-Humanitarian-Settings-Final.pdf
https://www.gage.odi.org/publication/they-say-it-was-her-fault-this-is-not-true-using-vignettes-with-adolescent-girls-to-collectively-address-norms-about-sexual-violence/
https://www.gage.odi.org/publication/they-say-it-was-her-fault-this-is-not-true-using-vignettes-with-adolescent-girls-to-collectively-address-norms-about-sexual-violence/
https://www.gage.odi.org/publication/participatory-research-with-adolescents-and-youth-in-the-middle-east-a-toolkit-to-explore-how-social-economic-environmental-and-political-crises-shape-young-peoples-well-being/
https://www.gage.odi.org/publication/participatory-research-with-adolescents-and-youth-in-the-middle-east-a-toolkit-to-explore-how-social-economic-environmental-and-political-crises-shape-young-peoples-well-being/
https://www.gage.odi.org/publication/participatory-research-with-adolescents-and-youth-in-the-middle-east-a-toolkit-to-explore-how-social-economic-environmental-and-political-crises-shape-young-peoples-well-being/
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