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En todo el mundo el matrimonio y las uniones infantiles,
tempranas y forzadas afectan de forma desproporcionada
alas nifias y adolescentes y les niega sus derechos
fundamentales a la salud, la seguridad y la educacién.

Las nifias unidas antes de los 18 afios tienen mas
probabilidades de sufrir violencia de pareja, incluida

la violencia sexual, fisica, psicolégica y emocional.

En muchos casos las familias creen que si casan a sus
hijas a una edad temprana les evitaran una amenaza

real de agresién fisica o sexual y protegeran la honra de

la familia. La realidad es que las nifias y adolescentes

que se unen a menor edad tienen un mayor riesgo de
sufrir diversas formas de violencia, incluida la violencia
sexual. Las nifias que se unieron antes de los 15 afios
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tienen, en promedio, una probabilidad un 50 % mayor de
sufrir violencia fisica o sexual por parte de sus parejas

en comparacién con las que se unieron después de los 18
afos.! Mientras mayor es la diferencia de edad entre las
nifias y adolescentes con sus parejas masculinas, mayor es
la probabilidad de que ellas tengan poco poder y de sufrir
violencia de pareja.?

Cada afio, 12 millones de nifias y adolescentes se casan

o unen antes de cumplir los 18 afios. Si no se acelera la
respuesta, es probable que para 2030 se hayan unido otros
150 millones de nifias y adolescentes antes de cumplir los
18 afos.? Eso significa que habréa 150 millones de nifias y
adolescentes en riesgo de sufrir violencia.
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« Integrar las intervenciones para abordar el matrimonio y las uniones infantiles, tempranas y forzadas en las
estrategias para evitar la violencia contra la nifiez y la violencia sexual infantil.

« Promover el empoderamiento y apoyar a las familias y las comunidades para que se pronuncien en contra
de las normas sociales nocivas que conducen a la desigualdad de género, la violencia contra la infancia y el
matrimonio y las uniones infantiles, tempranas y forzadas.

« Implementar medidas de proteccién y servicios de respuesta en emergencias para las nifias y adolescentes en
riesgo de uniones forzadas y nifias unidas, en particular aquellas que sufren violencia doméstica. Las medidas
deben incluir el acceso a albergues y refugios, apoyo legal y mecanismos de reparacion.

« Capacitar a las personas que trabajan en el area de proteccién infantil dentro de la comunidad para
comprender la vulnerabilidad al matrimonio infantil y las uniones forzadas, los mecanismos para la denuncia
de casos y la canalizacion de las nifias, adolescentes y familias con los servicios pertinentes, como servicios de
salud, de violencia contra las mujeres y de justicia.

« Garantizar referencias efectivas y oportunas a los servicios de salud, de proteccién infantil y de justicia para las
familias, nifias y adolescentes en riesgo de uniones forzadas y nifias ya unidas, y ayudarlas a romper el ciclo de
uniones tempranas y mitigar sus consecuencias.

La violencia contra la infancia esté generalizada. Se calcula que en

este ultimo afio en todo el mundo mil millones de nifios y nifias de

entre 2 y 17 afios sufrieron violencia fisica, sexual o emocional, o
abandono.* El matrimonio y las uniones infantiles, tempranas y forzadas
estan reconocidas internacionalmente como una violacién, abuso o
vulneracién de los derechos humanos y una forma de violencia contra
la infancia.

En 2013 la Comisién de las Naciones Unidas sobre la Condicién
Juridica y Social de la Mujer —el principal érgano politico mundial
para la igualdad de género y el progreso de las mujeres— reconocio el
matrimonio infantil como una forma de violencia e hizo un llamado
para ponerle fin.

En 2015 los Estados miembros de las Naciones Unidas adoptaron los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), entre los que se incluye uno
para terminar con el matrimonio infantil (ODS 5.3) y otro para poner
fin a la violencia contra la infancia (ODS 16.2). Estos dos objetivos

son indisociables y no se puede poner fin a uno de los problemas sin
abordar el otro.

Para acabar con el matrimonio infantil y las uniones forzadas en

nifias y adolescentes es necesario invertir en programas que aborden
las causas estructurales, en particular las normas y creencias que
resultan discriminatorias al otorgar menos valor a las mujeres, jévenes,
adolescentes y nifias en comparacién con a sus pares masculinos.

Esto requiere de marcos legales y de politicas publicas sélidos que
establezcan la edad minima para el matrimonio en 18 afios, que

garanticen el acceso a los servicios educativos, de salud, de atencién -
a la violencia y que protejan los derechos de las nifias y adolescentes. Photo: Girls Not Brides/Antolin Avezuela




« Violencia fisica y sexual.
« Violencia emocional y psicolégica.
« Complicaciones derivadas del embarazo y el parto.

o Estas son consistentes entre las principales causas de muerte de nifias de 15 a 19 afios de edad en todo
el mundo.

o Hay complicaciones comunes del parto, como los trastornos hipertensivos, las hemorragias, los partos
prematuros, las infecciones sistémicos y los partos distdcicos, que son mas habituales entre las adolescentes
de entre 15 y 19 afios que entre las mujeres que son un poco mayores, y las que tienen menos de 15 afios
estan expuestas a un riesgo alin mayor.>#

« Pocas oportunidades educativas y econémicas, limitacién de la libertad para tomar decisiones sobre sus
propios cuerpos y sus vidas, e interacciéon social limitada con sus pares y su comunidad.

« Losdatos demuestran que al poner fin al matrimonio infantil se reduciria la violencia de pareja intima en més
de un 10 % en Etiopia, Mozambique, Nigeria y Uganda.?

El abuso sexual infantil — consiste en involucrar a un nifio, nifia o adolescente en actividades sexuales de cualquier indole,
con o sin contacto corporal y con o sin violencia fisica, en las que la persona agresora busca la gratificacién personal sexual
y quien la sufre padece abuso de fuerza y de poder por la asimetria de edad — afecta a la nifiez y adolescencia en todas
partes del mundo vy, sin embargo, siempre ha existido una cultura de silencio y verglienza que ha llevado a que no se hayan
tomado medidas suficientes. El Indice Out of the Shadows (Fuera de las sombras) tiene como finalidad generar conciencia
sobre el abuso sexual infantil entre gobiernos, responsables politicos, el sector privado y la sociedad civil. Lo hace al sefialar
las deficiencias que existen y determinar buenas practicas para abordar el abuso sexual infantil. Ofrece un indicador de la
respuesta al problema en 60 paises y subraya las deficiencias que deben subsanarse.

Este Indice mide de forma explicita las respuestas de los gobiernos al matrimonio y las uniones infantiles, tempranas y
forzadas en su analisis del marco juridico de cada pais. Por eso, se trata de una herramienta importante para la comunidad
de organizaciones que trabajan en el &rea del matrimonio y las uniones infantiles, tempranas y forzadas al ofrecer un
conjunto de datos nuevos para influir sobre las personas responsables de las decisiones y lograr cambios.

El Indice incluye un centro digital con:

Una herramienta de visualizacion de datos que muestra los resultados del estudio en cada pais y compara los
resultados entre paises y entre regiones y temas.

Perfiles de paises de dos paginas descargables que informan sobre los puntos en cada categoria, evaliian las areas en
las que se han logrado avances y lo que aiin es necesario hacer.

Un modelo interactivo y descargable en formato Excel que ofrece una evaluacion exhaustiva de la capacidad para
abordar la explotacion y el abuso sexual infantil en 60 paises.

Esta informacién se puede utilizar como base para el trabajo de promocién y defensa con distintas partes interesadas,
como gobiernos, medios de comunicacién y el sector privado.

Periédicamente se publicaran versiones actualizadas del Indice que indicaran el progreso registrado a lo largo del tiempo.
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