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हम अकसर लोगों को कहते हुए सुनते हैं दक, “युवा 
भशवषय के नेता हैं” और “युवाओं को नेतृतव करने का 
मौका शमलना चाशहए”। मुझे पता ह ैदक युवा पहले से 
ही नेतृतव कर रह ेहैं। गरस्स नॉट ब्ाइडस के एक-शतहाई 
से अशिक सिसय संगठनों का नेतृतव युवा कर रह ेहैं, 
जो कमाल की बात ह।ै इसका मतलब ऐसे संगठनों 
से ह ैजहाँ दिन-प्रशतदिन का प्रबंिन करने, फैसले लेने 
और दकसी भी नागररक समाज संगठन का प्रभावी 
संचालन सुशनशचित करने वाली अनय गशतशवशियाँ 
युवाओं के हाथों में हैं। यह आँकडा इस बात की पुशटि 
करता ह ैदक युवा पहले से ही अपने-अपने समुिायों में 
बिलाव की नेतृतव कर रह ेहैं। इसके बावजूि, उनके 
काम को अकसर वह मानयता या श्ेय नहीं शमलता ह ै
शजसका वह हक़िार ह,ै या दिर उनकी बात सुनी नहीं 
जाती ह।ै  

यही कारण ह ैदक मैं इस प्रशिक्षण को लेकर इतनी 
उतसाही ह।ँ युवा काय्सकता्सओं के साथ शमलकर तैयार 
दकया गया यह प्रशिक्षण, िशुनया भर में बाल शववाह 
ख़तम करने में युवाओं की भूशमका को और बढाने एवं 
उसको मजबूत करने में मिि करेगा । इसमें युवाओं को 
प्रशिशक्षत करने के शलए ऐसी ऊजा्सवान और मजे़िार 
शवशियाँ तथा रणनीशतयाँ हैं, शजनकी मिि से वे 
अपने-अपने समुिायों में बिलाव ला सकते हैं। युव ऐसे 
िशतििाली काय्स कर रह ेहैं, इसके शलए उनकी राष्टीय-
सतर की प्रदक्रयाओं में सथान और भूशमकाएं सुशनशचित 
होनी ही चाशहए। को खतम करनेबालशववाह को ख़तम 
करने के शलए कौनसी नीशतयों की जरुरत ह,ै ऐसे 
महतवपूण्स शनण्सय लेते समय युवाओं को उशचत सथान 
िनेे की जरुरत ह.ै कयोंदक उनके शबना शलए गए शनण्सय 
अप्रभावी होंगे और हमको वो बिलाव नहीं दिखेंगे 
शजनकी हमें अपेक्षा ह.ै 

इस काम में हमारा हर छोटे-से-छोटा 
किम बिलाव लाएगा और हमें बाल 
शववाह ख़तम करने के हमारे लक्य के 
और करीब ले जाएगा। 
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मुझे अपने अनुभव से पता ह ैदक कैसा लगता ह ैजब 
आपका सामना ऐसे लोगों से होता ह ैजो आपकी राय 
शलए शबना आपके भशवषय से जुडा शनण्सय लेना चाहते 
हैं। ऐसे लोग जो यह सोचते हैं दक आपकी जजं़िगी 
को केवल एक रासता पकडना चाशहए या वह केवल 
एक रासते पर जा सकती ह,ै और वह ह ैबचपन में ही 
िािी कर लेना। 

जब हमारे मूल ििे अफगाशनसतान में रहने वाले मेरे 
भाई ने िािी करने का फैसला शलया तब मैं तेहरान 
में एक िरणाथथी के रूप में रह रही थी। मेरे पररवार 
को पैसा जुटाना था तादक वह अपने शलए एक िरुहन 
खरीि सके। उनहोंने वह पैसा जुटाने के शलए मुझे 
िािी के शलए बेचने का फैसला दकया। मैं तो जैसे 
तहस-नहस हो गई। यह तो वह जजं़िगी नहीं थी जो मैं 
अपने शलए चाहती थी। मैं सकूल जाना चाहती थी। मैं 
दकसी की ज़ायिाि नहीं थी दक मुझे खरीिा और बेचा 
जाए। मैं वहाँ वापस लौटकर ग़ुलामी की जजं़िगी जीने 
की सोच भी नहीं सकती थी। तो मैंने शवद्ोह सवरूप 
एक गाना शलखा। मैंने उसे नाम दिया बेरटयाँ शबकाऊ 
हैं (Daughters for Sale) और एक िोसत की मिि 
से उसका मयूशज़क वीशियो बनाकर यूट्ूब पर िाल 
दिया। वह वीशियो वायरल हो गया! िशुनया भर से 
लोगों ने मुझसे संपक्स  दकया और उनमें से कुछ कमाल 
के लोगों की मिि से मुझे अमरीका आकर रहने का 

मौका शमला। आज़ पहली बार मैं एक असली सकूल 
में ह,ँ और मुझे उममीि ह ैदक मुझे अपना भशवषय 
खुि चुनने का मौका शमलेगा। हालांदक मेरी जजं़िगी 
कई तरह से बिली ह,ै पर एक चीज़ ह ैजो सबसे 
मुखय बनी हुई ह ै: बाल शववाह को ख़तम करने के 
शलए एक काय्सकता्स के रूप में मेरी भूशमका।

तो मैं - एक युवा के तौर पर, एक काय्सकता्स की 
हशैसयत से और गरस्स नॉट ब्ाइडस की एक गलोबल 
चैशमपयन की हशैसयत से - आपसे कहती ह ँदक 
इस मैनुअल का उपयोग कीशजए और उममीि और 
ताक़त फैलाइए। इस काम में हमारा हर छोटे-से-
छोटा किम बिलाव लाएगा और हमें बाल शववाह 
ख़तम करने के हमारे लक्य के और करीब ले जाएगा। 
कृपया सभी जाशतयों, िममों, ििेों, नसलों, जलंग और 
शवशभन्न पृष्ठभूशमयों के लोगों को िाशमल करने के 
शलए उनके साथ काम कीशजए और उनका हौसला 
बढाइए, कयोंदक जब हम सब साथ शमलकर काम 
करेंगे तभी हम बाल शववाह को ख़तम कर सकें गे। 
मुझे यकीन ह ैदक हम यह कर सकते हैं। िनयवाि।
सोशनता अलीज़ािहे

युवा काय्सकता्स और गरस्स नॉट ब्ाइडस की गलोबल 
चैशमपयन 
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पररचय

गरस्स नॉट ब्ाइडस िशुनया भर के 95 ििेों के 900 से भी अशिक सामाशजक संगठनों की एक शवश्व 
सतरीय साझेिारी ह ैजो बाल शववाह को  ख़तम करने और लडदकयों को पूरी तरह सिति बनाने के शलए 
प्रशतबद्ध ह।ै हम सबका यह िढृ शवश्वास ह ैदक हर लडकी को अपनी पसंि की जजं़िगी जीने का अशिकार 
ह ैऔर बाल शववाह ख़तम करके हम सभी के शलए एक अशिक सुरशक्षत, अशिक सेहतमंि/सवस्थय और 
अशिक संपन्न भशवषय हाशसल कर सकते हैं। गरस्स नॉट ब्ाइडस के सिसय साथ शमलकर अशिक मज़बूत 
हैं, और वे बाल शववाह ख़तम करने के हमारे शवज़न और शमिन को हाशसल करने के शलए कई सतरों पर 
काम करते हैं। वे पूरी िशुनया का धयान बाल शववाह के मुदे् की ओर खींचने में, बाल शववाह ख़तम करने 
के शलए कया-कुछ चाशहए होगा इसकी समझ शवकशसत करने में, और राष्टीय एवं सामुिाशयक सतर पर 
कानूनों, नीशतयों और काय्सक्रमों में प्रगशतिील बिलाव की मांगें उठाने में मिि करते हैं; ये सभी वे काय्स 
हैं जो करोडों लडदकयों की जजं़िशगयों में बिलाव लाएंगे।

चैशमपयन हैं युवा 
गरस्स नॉट ब्ाइडस: बाल शववाह ख़तम करने की वैशश्वक साझेिारी, हमें गव्स ह ैदक हमारे सिसय संगठनों में से 
लगभग एक-शतहाई युवा कर रह ेहैं। इसके अशतररति, हमारे ऐसे सिसय संगठनों की संखया और भी अशिक ह ै
जो काय्सक्रमों और पररयोजनाओं के जररए युवाओं के साथ क़रीब से काम करते हैं और उनहें अपना भशवषय खुि 
बनाने के शलए सिति करते हैं। हमारा मानना ह ैदक युवाओं की शनरंतर और सदक्रय भागीिारी के शबना हम 
बाल शववाह ख़तम करने का अपना लक्य हाशसल नहीं कर सकें गे। 

और हमारी इस सोच  के पीछे के शनम्न कारण हैं- 
• युवा बिलाव के िशतििाली कारक हैं। बाल शववाह से सबसे सीिे तौर पर युवा ही प्रभाशवत होते हैं और 

यह आवशयक ह ैदक उनकी बात सुनी जाए। वे इस बेहि महतवपूण्स मुदे् के बारे में जागरुकता िैला सकते 
हैं और अपने समुिायों को लडदकयों, उनके पररवारों और समुिायों के शलए इसके जो िषुपररणाम हैं उनहें 
समझने में मिि ि ेसकते हैं। 

• बाल शववाह ख़तम करने की कोशििों में युवाओं को नहीं जोड पाने का मतलब बड ेपैमाने पर नतीजे 
हाशसल करने का मौका  हाथ से शनकल जाना। ऐसे बहुत से ििेों में, जहाँ बाल शववाह की िर अशिक ह,ै 
वहां युवा आबािी का सबसे बडा शहससा हैं। उिाहरण के शलए, युगांिा में लगभग आिी आबािी 24 साल 
से कम उम्र की ह,ै वहीं भारत में 20 करोड से अशिक युवा हैं।

• युवाओं की भागीिारी सामुिाशयक सतर पर बाल शववाह को खतम करने का एक प्रभावी और महतवपूण्स 
तरीका ह।ै हमारा अनुभव बताता ह ैदक जब-जब युवा बिलाव के सदक्रय प्रेरक बने हैं, तब-तब उनहोंने 
अपने समुिायों में बहुत-सी सिलताएं हाशसल की हैं। इसमें हसतके्षपों और काय्सक्रमों की पहुचँ और सतर को 
बढाना, और शवशभन्न समूहों को, ख़ासतौर पर हाशिये पर मौजूि समूहों को जोडना िाशमल ह।ै 

• युवाओं का जुिाव काय्सवाही और नीशतगत मांगों को अशिक साहसी और अशिक रचनातमक बना सकती ह।ै 
युवाओं के साथ काम करने से ऐसे “बंि” नीशतगत सथान खुल सकते हैं शजनहें केवल प्रभावी लोगों की पहुचँ 
में माना जाता ह।ै

हमने यह एिवोकेसी प्रशिक्षण  मैनुअल कयों बनाया  और इसका उदे्शय कया ह?ै 
बहुत स ेगरस्स नॉट ब्ाइडस  सिसय अपन ेसमुिायों में और अपन ेकाय्सक्रमों के जररए बाल शववाह स ेसबंंशित मुद्ों 
के हल तलािन ेके शलए यवुाओं को प्रशिशक्षत करत ेहैं और उनके साथ काम करत ेहैं। पर सिसयों न ेहमें बताया 
दक उनहें एक सरल, प्रभावी और यवुाओं के अनरुूप बनाए गए प्रशिक्षक मैनअुल की ज़रूरत थी जो इस बारे में 
माग्सिि्सन ि ेदक यवुाओं को उनके समुिायों में बाल शववाह के शवरुद्ध एकजुट करन ेके शलए दकस प्रकार प्रशिशक्षत 
दकया जाए। इस ज़रूरत को परूा करन ेके शलए हमन ेआपके शलए यह प्रशिक्षण मैनअुल बनाया  ह-ै और हमन ेयह 
काम हमारे यवुा एिवोकेटस और काय्सकता्सओं के साथ शमलकर दकया ह।ै इस मैनअुल का लक्य ह:ै
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1. सहयोगी प्रशिक्षकों (युवा और वयसक, िोनों) को युवाओं के समुिायों में बाल शववाह से संबंशित मुद्ों 
पर एिवोकेसी के शलए युवाओं को प्रभावी ढंग से माग्सिि्सन और सहयोग िनेा ह।ै जब हम युवाओं की 
बात करते हैं तो आमतौर पर हम 15 से 24 साल के युवा लोगों की बात कर रह ेहोते हैं। इसमें कई समूह 
िाशमल हैं : युवा मशहलाएँ और पुरुष, िोनों, वे जो बाल शववाह करने से बच गए हैं, वे जो बाल शववाह के 
जोशख़म में हैं, और वे शजनका शववाह कराया जा चुका ह ैया शजनहोंने शववाह कर शलया ह।ै यह प्रशिक्षण ले 
रह ेयुवाओं के पास युवाओं के साथ काम का या प्रशिक्षण का थोडा अनुभव होना चाशहए।

2. युवा काय्सकता्स अपने ििेों और समुिायों में बाल शववाह के मुद्ों पर कैसे काम करें इस संबंि में उनहें 
उतसाहजनक संसािन और अशभनव माग्सिि्सन प्रिान करना।

3. युवाओं के नज़ररये पर आिाररत रहें। यह टूलदकट कई लोगों द्ारा बनाई गई ह,ै शजसमें गरस्स नॉट ब्ाइडस 
के सिसय, युवा एिवोकेटस, बाहरी परामि्सिाता और गरस्स नॉट ब्ाइडस का सटाफ िाशमल ह।ै यह सच में 
बहुत महतवपूण्स ह ैदक युवा मशहलाओं और पुरुषों के शलए जो भी संसािन हो उसे उनके द्ारा ही आकार 
दिया जाए।

4. प्रेररत कीशजए! शवशभन्न प्रकार की पद्धशतयों के और िशुनया के शवशभन्न भागों से उिाहरण साझा करके हम 
आिा करते हैं दक हम आपको यह दिखा सकते हैं दक िसूरे लोग अपने-अपने समुिायों में बाल शववाह के मुदे् 
का हल दकस प्रकार शनकाल रह ेहैं।

 
यह प्रशिक्षण माग्सिरि्सका दकसके शलए ह?ै
इस मैनुअल में िी गईं सत्र रूपरेखाएँ और माग्सिि्सन 15 से 24 साल के युवाओं के शलए ह।ै हमने उन लोगों पर 
फोकस दकया ह ैजो िसूरे युवाओं के साथ उनके समुिायों में बाल शववाह से संबंशित मुद्ों पर काम करते हैं। हमें 
यह आिा भी ह ैदक यह उन अनय गरस्स नॉट ब्ाइडस सिसयों के शलए भी एक उपयोगी माग्सिरि्सका शसद्ध होगी 
जो बिलाव के प्रेरक बनने के शलए युवाओं के साथ काम करते हैं और उनका सहयोग करते हैं। िातागण, नीशत 
शनमा्सता और अनय सामाशजक संगठन भी इसे उपयोगी पाएंगे कयोंदक यह इस बारे में माग्सिि्सन और अनुिंसाएँ 
प्रिान करती ह ैदक बाल शववाह को खतम करने के शलए युवाओं को दकस प्रकार जोडा जाए। इसमें शलखी केस 
सटिीज से उन मुखय सीखों की रूपरेखा शमलती ह ैशजनसे आपके काय्स में मिि शमल सकती ह।ै

हम आिा करते हैं दक जब आप वे सत्र योजनाएँ प्रयोग कर चुके होंगे शजनकी रूपरेखा इस मैनुअल में िी गई ह ै
और युवाओं के साथ प्रशिक्षण सत्र संचाशलत कर चुके होंगे, तो इस काय्सक्रम से आप शजन युवाओं के साथ काम 
करते हैं उनहें शनम्नांदकत हाशसल करने के शलए सिति बनाने में मिि शमलेगी :

जब आप इस मैनुअल में िी गई रुपरेखा का उपयोग करेंगे और युवाओं का प्रशिक्षण करेंगे तो हम आिा करते ह ै
दक यह काय्सक्रम उन युवाओं को सिति करने में मिि करेगा शजनके साथ आप शनम्नशलशखत काम करते हैं -   
• यह समझाना दक बाल शववाह कया ह,ै इसके कया कारण हैं, इसके कया प्रभाव हैं, और इसकी रोकथाम कैसे 

की जा सकती ह।ै
• बाल शववाह ख़तम करने से संबंशित अपनी एिवोकेसी के शलए िोि करना।
• उनके एिवोकेसी और जागरुकता प्रसार के काय्स के शलए, और वे जो काय्स कर रह ेहैं उसके और बाल 

शववाह के मुदे् के बारे में संवाि कैसे करना ह ैइसके शलए, एक सरल और सपटि रणनीशत बनाइए।
• यह समझना दक एक-िसूरे के सहयोग के शलए नेटवक्स  कैसे बनाएँ, और उदे्शय में मिि कर सकने वाले 

महतवपूण्स एिवोकेसी लक्यों को प्रभाशवत कैसे करें।
• एिवोकेसी और अशभयान चलाने के काय्स से जुड ेजोशख़मों को और, उनके काय्स के कारण जो भी संभाशवत 

जोशख़म हों उनका मुकाबला कैसे करना ह ैयह समझना।
• अपने काय्स का मूरयांकन करना सीखना, और यह िखेने एवं  दिखाने में समथ्स बनना दक वे दकस प्रभाव को 

हाशसल करने के शलए मिि कर रह ेहैं।
• बाल शववाह के मुदे् पर काय्स करने के शवशभन्न तरीकों के बारे में सीखना, और अनय संगठनों या ििेों से 

सीखे गए पाठों और सिल एिवोकेसी के उिाहरणों का उपयोग करने में समथ्स बनना।
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इस प्रशिक्षण पैक का उपयोग कैसे करें 
उठो, अपनी आवाज़ उठाओ! प्रशिक्षक मैनुअल में पाँच मॉड्ूल हैं शजनका हम साथ शमलकर अधययन करेंगे। 
प्रतयेक मॉड्ूल में िाशमल हैं :  
• संपूण्स प्रशिक्षण के प्रतयेक सत्र की रूपरेखा। 
• प्रशिक्षण से पहले आपको जो चीजें तैयार करनी होगीं - इनमें खेल, प्रसतुशतयाँ, यहाँ तक दक प्रतयेक सत्र के 

शलए आपकी सटेिनरी संबंिी ज़रूरतें (जैसे पेन और कागज़) भी िाशमल हैं। 
• प्रतयेक गशतशवशि के शलए आवशयक समय, और प्रतयेक प्रशिक्षण सत्र के शलए समूह का आकार।
• प्रतयेक सत्र कैसे संचाशलत करें इसकी शवसतृत, चरण-िर-चरण योजना : शजसमें एक सपटि योजना, समय 

और सत्र प्रबंिन का तरीका िाशमल हैं।
• प्रतयेक प्रशिक्षण सत्र की शवषय-वसतु पर सभी प्रशिक्षकों के शलए एक शवसतृत माग्सिरि्सका : शजसमें 

ऊजा्सवान करने वाली चीजें, और समूह के सामने कया प्रसतुत दकया जाए इस बारे में जानकारी और सुझाव 
िाशमल हैं। 

शवशभन्न मॉड्ूलों के अंिर प्रतयेक सत्र को तीन भागों में बाँटा गया ह।ै
• पहले भाग में सत्र की रूपरेखा ह ै: उदे्शय, आवंरटत समय और पहले से जो तैयाररयाँ आवशयक हैं। 
• िसूरे भाग में प्रशिक्षण में कवर की जाने वाली सभी गशतशवशियों का एक चरण-िर-चरण काय्सिाला सत्र 

प्रसतुत दकया गया ह।ै    
• तीसरा और अंशतम भाग प्रशिक्षक के शलए एक शवसतृत माग्सिरि्सका ह ै: इसमें वह सारी जानकारी ह ैजो 

आपको चचा्स के जबंिओुं पर जाननी चाशहए, आपकी प्रसतुशतयों के शलए सुझाव हैं, और अपने समूह के साथ 
खेलने के शलए कुछ ऊजा्सवान खेल हैं। प्रशिक्षक होने के नाते, यह सुशनशचित कीशजए दक आप इस महतवपूण्स 
अनुभाग को धयान से पढें और समझें, कयोंदक इससे आपको अपने सत्रों को, और अपने साशथयों से आप जो 
जानकारी साझा करेंगे उसे, आकार िनेे में मिि शमलेगी। 

हमारा सुझाव ह ैदक आप प्रतयेक मॉड्ूल का अधययन उसी क्रम में करें शजस क्रम में हमने यहाँ उनहें प्रसतुत 
दकया ह,ै तादक आपके समूह को मुद्ों की, और वे सही तरीके से साथ कैसे जुडते हैं इसकी, एक शवसतृत समझ 
शमले – परनतु आप चुन सकते हैं दक आपके शलए कया सबसे अचछा ह।ै
 
अशतररति संसािन 
समूह के शलए प्रसतुशतयाँ
हम जानते हैं दक आपके पास इंटरनेट, प्रोजेकटर या लैपटॉप की, यहाँ तक दक इन सत्रों के आयोजन के शलए 
दकसी औपचाररक सथान की उपलबिता हो भी सकती ह ैऔर नहीं भी - जचंता मत कीशजए! आप युवाओं को 
कहीं भी प्रशिशक्षत करने में मिि कर सकते हैं और इन सत्रों के आयोजन के शलए आपके पास औपचाररक 
उपकरण होने ज़रूरी नहीं हैं। हमने ऐसे कुछ मुखय जबंि ुरेखांदकत दकए हैं शजनहें कंपयूटर पर प्रसतुत दकया जा 
सकता ह ैया दिर दकसी बड ेसे कागज़ पर शलखा जा सकता ह।ै ये ‘उिाहरण’ प्रसतुशतयाँ इस बात के सुझाव हैं 
दक आपको अपने समूह के साथ कौन-कौनसी जानकारी साझा करनी चाशहए, और इनहें पूरी प्रशिक्षक मैनुअल 
में रेखांदकत दकया गया ह,ै तादक जब आप अपने सत्र संचाशलत करें तो आपको तैयारी में मिि शमले। बेशहचक 
इनका उपयोग कीशजए, इनमें बिलाव कीशजए, या आपके शवचार में जो जानकारी के जबंि ुआपके समूह के 
शलए सबसे अशिक अथ्स और महतव रखते हैं उनहें जोशडए। प्रशिक्षण के िौरान, प्रसतुशत उिाहरणों में वरण्सत कुछ 
महतवपूण्स त्थयों और व्ाखयाओं को सत्रों में लगातार नज़रों के सामने रखना - जैसे दकसी िीवार पर टाँग िनेा 
- उपयोगी ह,ै शजससे लोग उनहें बार-बार पढकर याि कर सकते हैं। 

10   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह िशखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



Ph
ot

o 
©

 A
bd

ul
la

h 
al

 K
afi

 /
 G

ir
ls

 N
ot

 B
ri

de
s

सहभागी माग्सिरि्सका
हमने आपके समूह के शलए एक माग्सिरि्सका (एक ‘पाठ्य पुसतक’) भी तैयार की 
ह।ै इसमें वह सारी जानकारी ह ैजो आप प्रतयेक सत्र में कवर करेंगे, वह जानकारी 
आपके प्रशिक्षण समूह के सहभाशगयों के शलए सपटि रूप से वरण्सत ह।ै इससे उनहें 
आपके सत्रों में आपके साथ-साथ चलने में मिि शमलेगी, जो जानकारी उनहोंने 
कवर की ह ैउस पर शवचार करने के शलए यह एक उपयोगी संसािन शसद्ध होगी, 
आपने अपने प्रशिक्षण में जो जबंि ुरखे थे उनहें िोबारा पढने और याि करने में उनहें 
मिि शमलेगी, और जैसे-जैसे वे अपना सदक्रयता कौिल शवकशसत करेंगे और अपनी 
एिवोकेसी की आवाज़ मज़बूत करेंगे तब इससे उनहें िीर्सकाशलक मिि भी शमलेगी। 
इस पैक में अभयास और समूह काय्स के शलए खाली टेमपलेट और ताशलकाएँ भी हैं 
जो आप उनके साथ शवशभन्न सत्रों में प्रयोग करेंगे।

हमारा सुझाव ह ैदक आप अपने समूह के प्रतयेक सहभागी के शलए एक कॉपी जप्रंट कर लें तादक वे भशवषय में, जब 
वे अपना सदक्रयता काय्स िुरू करें, या यदि उनहें प्रशिक्षण में सीखी जानकारी िोहराने की ज़रूरत पड,े तो वे उस 
कॉपी से मिि ले सकें । माग्सिरि्सका में उन अनय सथानों के जलंक और सुझाव भी हैं जहाँ वे कुछ शवषयों के बारे 
में अशिक जानकारी पा सकते हैं। इसमें ऐसी कहाशनयाँ और उिाहरण भी हैं जो उनहें यह दिखाने में मिि कर 
सकते हैं दक कैसे िसूरों ने एिवोकेसी का काय्स दकया ह ैऔर वे बाल शववाह को खतम करने हतेु बिलाव की मांग 
करने वाले मजबूत काय्सकता्स बन गए हैं। हमें आिा ह ैदक ये आपके समूह के सिसयों के शलए बडा बिलाव कैसे 
हाशसल दकया जाए इस बारे में प्रेरणा का काय्स करेंगे। 

याि रखने के शलए एक आशख़री महतवपूण्स चीज
आपके समूह, आपके समुिाय और आपके ििे को सबसे अचछी तरह आप जानते हैं, इसशलए यह आपको पता 
होगा दक आपके शलए और आपके साथ काम करने वाले युवाओं के शलए कया सबसे अचछा ह।ै कृपया हमारी 
सुझाई गईं सत्र योजनाओं को अवशय ढालें और बिलें तादक आप मैनुअल और जानकारी का अधययन उस गशत 
से करें जो आपके शलए और आपके समूह के शलए सबसे उपयुति हो, शजससे दक प्रशिक्षण, आपकी ज़रूरतों को 
पूरा कर सके। 

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   11



िुरुआत के शलए तैयार हो जाइए
प्रशिक्षकों के शलए आवशयक पठन

प्रशिक्षक कया होता ह ैऔर आप कया करते हैं?
“प्रशिक्षक”, समूह का माग्सिि्सक, सलाहकार, या चचा्स नायक होता ह।ै प्रशिक्षक पहले से चीजें तैयार करता ह ै
और उस पर समूह में मुखय जानकारी साझा करने की और चचा्सओं का नेतृतव करने की शज़ममेिारी होती ह।ै 
इस भूशमका के शलए कई नाम हैं, और अकसर इसे सुकारक (फेशसशलटेटर) कहा जाता ह ै- पर हम ‘प्रशिक्षक’ 
िबि का उपयोग कर रह ेहैं। प्रशिक्षक काय्सिाला या काय्सिालाओं की िृंखला संचाशलत करने की प्रदक्रया, बहुत 
अशिक शनयंत्रण दकए शबना नेतृतव प्रिान करने का, और सहभाशगयों को मुद्ों के बारे में सीखने एवं अपनी खुि 
की समझ शवकशसत करने में मिि िनेे का एक तरीका ह।ै प्रशिक्षक पहले से तैयारी करता ह ैऔर काय्सिाला या 
प्रशिक्षण सत्र में शवषय-वसतु तथा प्रदक्रया पर नेतृतव में मिि करता ह।ै आप जो शवषय-वसतु कवर करेंगे उसमें 
काय्स (टासक), शवषय-जबंि ु(टॉशपक) और वे समसयाएँ िाशमल हैं शजनहें आप हल करना चाहते हैं। “प्रदक्रया” 
का अथ्स ह ैदक दकसी समूह सत्र में दकस प्रकार चीजों की चचा्स की जाती ह ैऔर उनहें साझा दकया जाता ह,ै 
इसमें शवशियाँ, काय्सशवशियाँ, प्रारूप, सािन (टूरस), व्वहार की िैली और समूह के आपसी व्वहार तथा 
मनोवैज्ाशनक प्रदक्रयाएँ िाशमल हैं।

मैं एक अचछा प्रशिक्षक कैसे बन सकता/ती ह?ँ
एक प्रशिक्षक के रूप में आपकी यह भूशमका और शज़ममेिारी ह ैदक आप सत्र की शवषय-वसतु और गशतशवशियों 
को अशिकतम संभव सपटिता के साथ प्रसतुत करें, तादक हर कोई गशतशवशियों को आसानी से समझ सके और 
उनका अनुसरण कर सके। प्रशिक्षक अपने समूह में हर दकसी के शलए सीखने का एक सहज और सुरशक्षत सथान 
बनाए रखने के शलए भी शज़ममेिार होता ह।ै 

अचछा प्रशिक्षक बनने के मुखय िस सुझाव
1. पहले से तैयारी कीशजए : शवषय-वसतु, समय और शजस प्रदक्रया की आप नेतृतव करेंगे उसके बारे में 

आतमशवश्वास महसूस करने के शलए प्रशिक्षक मैनुअल से पररशचत हों। सवयं को अपने श्ोताओं की जगह 
पर रखें और सोचें दक वे कौनसे प्रश्न पूछ सकते हैं, या कौनसी जचंताएँ जाशहर कर सकते हैं। यदि कुछ ऐसा 
हो जो आपको समझ न आए, तो ऐसे लोगों से पूछें शजनहें पता हो सकता ह।ै 

2. अपने समय का प्रबंिन कीशजए : यदि आवशयक हो तो, दकसी सहभागी से सत्र के िौरान समय पर नज़र 
रखने में मिि करने को और, जब आपको गशत रटाने या बढाने की ज़रूरत हो तब आपसे कहने को 
कशहए।  

3. दफरपचाट्स और माक्स र : सुशनशचित कररए दक आपके पास ये तैयार हों और कोई व्शति नोटस शलखने में 
आपकी मिि कर सकता हो। इससे आपको चचा्सओं को संके्षप में रखने  या बाि में कुछ जबंिओुं पर वापस 
आने में भी मिि शमलेगी। 

4. प्रशिक्षण के उदे्शय के बारे में सपटि रशहए : आरंभ से ही साथ शमलकर इस बात पर सहमशत पर पहुचँें दक 
आप कयों शमल रह ेहैं और साथ शमलकर आप कया हाशसल करने की कोशिि कर रह ेहैं। 

5. अपने सहभाशगयों को जाशनए और उनहें अपना पररचय िीशजए : आरंभ में ही अपना पररचय िनेे और सभी 
सहभाशगयों से उनका पररचय दिलवाने से एक सहज और सुरशक्षत सथान बनाने में मिि शमलेगी। खुला 
होना और एक-िसूरे से चीजें साझा करना लोगों को एक-िसूरे को जानने और एक-िसूरे का सहयोग करने 
में मिि करने का एक महतवपूण्स किम ह।ै 
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6. तटसथ रशहए और सुशनए : अपने शवचार और अनुभव साझा करने में कोई बुराई नहीं, पर उनहें थोशपए 
मत। सुशनशचित कीशजए दक आप सभी के अनुभवों और शवचारों को सुन रह ेह ैऔर उनको चचा्स में िाशमल 
करेंगे। सुशनशचित कीशजए दक हर कोई भाग ले रहा ह ैऔर ऐसा करने में सहज महसूस कर रहा ह।ै यदि 
दकसी के पास शवषय से हटकर या कोई संवेिनिील मुद्ा हो, तो उसे बताइए दक आपने उनकी बात सुन 
ली ह ैऔर आप प्रशिक्षण के बाि उसके बारे में उससे चचा्स कर सकते हैं।

7. सीखने का एक सुरशक्षत पर मजे़िार सथान बनाइए : हम सभी सीखने की इस प्रदक्रया का शहससा हैं। 
युवाओं को एक सपटि, संवेिनिील और मजे़िार तरीके से चचा्स के जररए शवशभन्न मुद्ों को समझने में मिि 
दकशजए।

8. चचा्स प्रेररत कीशजए : चचा्स आगे बढती रह ेयह आपकी शज़ममेिारी ह।ै सभी सहभाशगयों से बातचीत िुरू 
करने और आइशिया उतपन्न करने के शलए कुछ प्रश्न और उत्तर पहले से तैयार कर लीशजए। 

9. यदि कोई उत्तर आपको पता न हो, तो ढंूदढए। ईमानिार और खुला रशहए कयोंदक यहाँ हर कोई साथ 
शमलकर सीखने के शलए उपशसथत ह।ै उत्तरों के शलए समूह में िसूरों से पूशछए, या जब आप सही जानकारी 
खोज चुके हों तो बाि में उस जबंि ुशविेष पर लौरटए। 

10. अगले चरणों को संके्षप में बताएं और सुशनशचित करें: आप यह सुशनशचित करें दक आप सत्र में कया पूरा 
कर चुके हैं, और समूह के एकिन पॉइंटस पर चचा्स करें और यह सुशनशचित करवावें दक इसके शलए कौन 
शजममेिार ह।ै  इससे बदढया पररणाम हाशसल करने में मिि शमलेगी। 

आप दकसके साथ काम करना चाहते हैं?
अपनी प्रशिक्षण काय्सिालाओं में आपको ऐसे युवाओं को िाशमल करना चाशहए शजनहोंने अपने समुिाय में बाल 
शववाह से संबंशित मुद्ों पर अशभयान चलाने की रुशच दिखाई हो या शजनहें इसका थोडा अनुभव हो। हमारा 
सुझाव ह ैदक हर सत्र के शलए आप 10 से 24 लोगों के साथ काम कीशजए तादक समूह को आसानी से संभाला 
जा सके। बहुत बड ेसमूह को ठीक से संभालना चुनौती बन सकता ह ैऔर यह भी हो सकता ह ैदक आपको गहरी 
चचा्स के शलए पया्सप्त समय न शमल पाए। कुछ लोग समान आयु के साशथयों के साथ, या समान जलंग के समूहों 
में रहना पसंि कर सकते हैं, कयोंदक यह व्शतिगत या करठन मुद्ों के बारे में बात करते समय उनहें अशिक सहज 
महसूस करा सकता ह।ै हमारा सुझाव ह ैदक आप साविानीपूव्सक सोचें दक जब समूह में काम करते हैं तो आप 
समूह में लोगों को कैसे शवभाशजत करते हैं, तादक आप यह सुशनशचित कर पाएँ दक प्रशिक्षण में जुडने वाले युवा 
इस बारे में आतमशवश्वास और सहजता महसूस करें दक वे खुलकर अपनी बात रख सकते हैं और सहभाशगता कर 
सकते हैं। 

युवा मशहलाओं और पुरुषों के शमशश्त समूहों के साथ काय्स करने के मुखय 
सुझाव 
जब आप दकसी शमशश्त समूह के साथ काय्स कर रह ेहों, तो कुछ मुद्ों के बारे में पहले से सोच लीशजए :
• अपने समूह में लडके-लडदकयों/मशहलाओं-पुरुषों के बीच के व्वहारों के बारे में सोशचए। शवषय के आिार 

पर, पुरुष और मशहला सहभाशगयों के अलग-अलग समूहों में बाँटना बेहतर हो सकता ह,ै अगर वे अशिक 
चुनौतीपूण्स शवषयों पर समूह का काम कर रह ेहों तो वे अशिक सहज होंगे। 

• याि रशखए दक लोग अलग-अलग तरीकों से सीखते हैं। सत्र की आयोजना मुखय मुद्ों के बारे में बात करने 
के शलए कई अलग-अलग तरीकों का उपयोग करती हैं और हमने लोगों के शलए कई गशतशवशियों और कायमों 
को िाशमल दकया ह।ै जैसा दक आप अपने समूह के सिसयों को जानते हैं, उन पर आिाररत सत्र चलाएं जो 
उनके शलए सबसे अचछा काम करता ह ैऔर जो उनहें व्सत और सदक्रय रखता ह।ै

• अपने समूह में बार-बार जाँचते रशहए! सहभागी आपके सत्रों में सीख रह ेहैं और वे समझ रह ेहैं यह 
सुशनशचित करने का एक तरीका यह ह ैदक महतवपूण्स जबंिओुं को िोहराएँ और संशक्षप्त करें तादक वे लोगों को 
याि रहें। शनयशमत प्रश्न पूशछये, जैसे “ज़रा मुझे याि दिलाइए दक बाल शववाह के मूल कारण कया हैं?” और 
दिर समूह से िोबारा सारे जबंि ुका िोहरान करवाइए। 
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बाल शववाह से प्रभाशवत लडदकयों के साथ काय्स करना
यदि आप शववाशहत बाशलकाओं या बचपन में बयाह िी गईं युवा मशहलाओं के साथ काय्स करने की योजना बना 
रह ेहैं तो यहाँ एक संवेिनिील पद्धशत महतवपूण्स ह।ै इस पर शविेष रूप से शवचार कीशजए और इन मशहलाओं 
एवं बाशलकाओं के शलए एक सुरशक्षत सथान बनाइए। आप इन कुछ चीजों के बारे में सोच सकते हैं :
• 18 साल से कम उम्र के सहभागी को आपके साथ जुडने के शलए, बाल संरक्षण के कारणों से, सहमशत 

लेनी होगी, इसशलए आपको उसके माता-शपता से पूछना पडगेा दक उनहें उसके द्ारा आपके समूह से 
जुडने पर कोई आपशत्त तो नहीं ह।ै पता कीशजए दक कहीं दकसी शववाशहत मशहला या बाशलका को आपकी 
गशतशवशियों में भाग लेने के शलए दकसी वयसक की अनुमशत तो नहीं चाशहए; कुछ को भाग लेने के शलए 
पशत या सास की अनुमशत लेनी हो सकती ह।ै सुशनशचित कीशजए दक सभी मशहलाएँ और बाशलकाएँ यह 
जानती हों दक भाग लेना सवैशचछक ह ैऔर यह दक यदि वे न चाहें तो उनके शलए अपने अनुभवों पर चचा्स 
करना आवशयक नहीं ह।ै

• सुशनशचित कीशजए दक शववाशहत लडदकयों और इस तरह की गशतशवशियों में उनकी भागीिारी के प्रशत उस 
समुिाय के रवैयों को आप जानते हों। यदि वे समूह में व्शतिगत मामलों पर चचा्स करती हैं, तो आवशयक ह ै
दक आप उनके शवचार साझा करने के शलए एक सुरशक्षत वातावरण बनाएँ।

• ऐसे समय ढंूदढए जो उनके शलए सबसे उपयुति हों। शववाशहत लडदकयों के बच्े हो सकते हैं और दिन के कुछ 
ख़ास समयों पर उनका रर पर होना ज़रूरी हो सकता ह,ै इसशलए अपने सत्रों की योजना बनाते समय इस 
बारे में सोशचए। 

• सुशनशचित कीशजए दक शववाशहत लडदकयों के शजतने भी समूह हों उनके साथ कोई मशहला फेशसशलटेटर 
काय्स करे। आपको यह जानना होगा दक यदि लोग िवु््सवहार की कहाशनयाँ साझा करें, या उठाए गए 
दकसी मुदे् से परेिान हो जाएँ, तो उनहें समुिाय में दकसके पास भेजना सबसे अचछा रहगेा। वह व्शति 
कोई सामुिाशयक बाल संरक्षण काय्सकता्स या कोई समाजसेवी, कोई सवास्थय काय्सकत्ता्स या दकसी सथानीय 
मशहला संगठन का कोई सिसय हो सकती ह,ै पर यह महतवपूण्स ह ैदक यदि आपको ज़रूरत पड ेतो वह मिि 
करने के शलए मौजूि हो। 

िुरू करने से पहले मुझे कया करना चाशहए? 
1) कोई भी प्रशिक्षण िुरू करने से पहले, आपको अपने समुिाय के सबसे उपयुति लोगों से, या फैसले लेने वाले 

लोगों से बात करनी चाशहए तादक वे आपकी योजनाओं से अवगत हों। इनमें आपके समुिाय के लोग, जैसे 
सथानीय नेता या अधयापक जो समुिाय में ताक़त एवं प्रभाव रखते हों, और जो आपके प्रशिक्षण को रोक 
सकते या बाशित कर सकते हों, या वैकशरपक रूप से, आपको आपके काय्स में सहयोग ि ेसकते हों। सममान 
के साथ समझाइए दक आप कया करना चाहते हैं, और यदि कोई आपशत्त उठे, तो वैकशरपक सथान या समय 
पूशछए, पर कडी मेहनत करके उनका सहयोग अवशय सुशनशचित कीशजए।

• याि रशखए दक लोग एक-िसूरे से असहमत होंगे, और यह ठीक ह।ै जचंता मत कीशजए – यदि गंभीर शवषयों 
पर चचा्सओं के िौरान कुछ लोग सहमत नहीं होते, यह पूरी तरह उशचत ह।ै कयोंदक इससे लोगों को करठन 
शवचारों को समझने में मिि शमलती ह ैसाथ ही यह बात भी समझ आती ह ैदक िसूरों के नज़ररए और समझ 
अलग हो सकते हैं । अपने प्रशिक्षण के आरंभ में, सभी से कुछ मूल शनयमों पर सहमशत लें शजनहें सभी को 
मानना होगा। इनमें, “यहाँ हर कोई सुनने और साझा करने के शलए आया ह,ै इसशलए एक-िसूरे का सममान 
कीशजए” जैसे कुछ जबंि ुिाशमल हो सकते हैं। यदि वे इनका पालन न करें और समूह में परेिानी खडी करने 
लगें तो उनहें इनकी याि दिलाइए। 

• समूह में मज़बूत व्वहार शनरम्सत करें तादक लोग खुि को एक टीम का शहससा मानें और एक-िसूरे से चीजें 
साझा करना और साथ शमलकर काम करना चाहें। आप िसूरों को, जब उपयुति हो तब, आपके साथ सत्रों 
को  िेशसशलटेट करने के शलए प्रेररत कर सकते हैं, कयोंदक इससे समूह में शज़ममेिारी और समझ शनरम्सत करने 
में मिि शमल सकती ह।ै 
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2) सुशनशचित कीशजए दक आपके पास आपके सत्र से पहले कुछ रंटों का खाली समय हो तादक आप ठीक से 
यह तैयारी कर सकें  दक आप सत्र कैसे करेंगे और कैसे उसका नेतृतव करेंगे। आप चाहें तो अपनी संसथा/
संगठन से िसुरे साशथयों को कुछ सत्रों में प्रशिक्षक की भूशमका शनभाने के शलए कह सकते हैं, तादक आप इन 
गशतशवशियों का नेतृतव साझा कर सकें । यदि आप ऐसा कर रह ेह,ै तो आपको अपने सह-प्रशिक्षक के साथ 
संयुति रूप से तैयारी करनी होंगी।

3) व्ावहाररक चीजों जैसे सथान और समय के बारे में सोशचए : आपके प्रशिक्षण को आपके सहभाशगयों के 
शलए सहज, सुरशक्षत और सुशविाजनक तथा उनकी ज़रूरतों के अनुरूप होना चाशहए। यदि वह दकसी खुले 
या साव्सजशनक सथान पर ह,ै तो सुशनशचित कीशजए दक बािाएँ (जैसे िोर, मौसम या धयान बँटाने वाली 
चीजें) कम-से-कम हों। इस बारे में सोशचए दक सथान अनौपचाररक होना चाशहए - जैसे कोई पाक्स  या 
बगीचा या कोई युवा कलब, या दिर थोडा औपचाररक - जैसे कोई सकूल। सुशनशचित कीशजए दक वहाँ युवा 
(लडदकयों सशहत ) सुरशक्षत ढंग से पहुचँ सकते हों, और युवा लोग वहाँ होना सुरशक्षत और सहज महसूस 
करें। 

4) भाषाई ज़रूरतों के बारे में थोडा सोशचए, कयोंदक, लोग खुि को जाशहर करने में सहज महसूस करें यह 
सुशनशचित करने के शलए आपको दकसी अनुवािक को बुलाने या दिर अपनी काय्स सामग्ी का सथानीय भाषा 
में अनुवाि कराने की ज़रूरत पड सकती ह।ै 

मिि कीशजए! मैं दकस प्रकार प्रशतदक्रया िू?ँ
बाल शववाह एक संवेिनिील शवषय ह ैऔर कुछ लोगों के शलए इस बारे में बात करना मुशशकल हो सकता ह।ै 
कभी-कभी, मतभेि सामने आ जाते हैं, और चचा्सओं में मुशशकल हालात या चुनौतीपूण्स रटपपशणयाँ सामने आ 
जाती हैं। इन मुशशकल हालात में आप अपने समूहों के साथ इन कुछ प्रशतदक्रयाओं का उपयोग कर सकते हैं : 
• मैं आपकी सराहना करता/ती ह ँदक आपने अपना शवचार हमारे साथ साझा दकया। कया आप हमें बता 

सकते हैं दक आपको ऐसा कयों लगता ह?ै कृपया यह भी समझने की कोशिि कीशजए दक ज़रूरी नहीं दक 
हर दकसी का शवचार वही हो जो आपका ह।ै 

• यदि आप इस बारे में और चचा्स करना चाहते हैं, तो मैं काय्सिाला के बाि आपके साथ इस पर बात 
कर सकता/ती हँ, या दिर आपको ऐसे लोगों से शमला सकता/ती हँ शजनके पास आपके शलए अशिक 
जानकारी है। 

 
याि रशखए दक कोई भी संभाशवत रूप से हाशनकारक शवचार या रटपपणी शबना समझाए या सपटिीकरण के 
जाने न पाए। उिाहरण के शलए, कुछ लोग कह रह ेहैं दक लडदकयों के शलए लडकों से कम उम्र में शववाह करने 
में कोई बुराई नहीं ह।ै आप शनम्नांदकत प्रशतदक्रया िकेर ऐसा कर सकते हैं :
• अपनी राय बतान ेके शलए िनयवाि। बाकी लोग कया सोचत ेहैं? यहा ँदकन लोगों की राय इनस ेअलग ह?ै

यदि कोई अनय िशृटिकोण न रखा जाए, तो सुशनशचित कीशजए दक आप खुि एक अलग िशृटिकोण रखें। यदि आप 
कर सकते हों तो, अपनी बात के समथ्सन में त्थयों और प्रमाणों का सहारा लें। 
• मुझे पता ह ैदक बहुत से लोग इस कथन से सहमत नहीं होंगे। पर त्थय यह ह ैदक अंतरराष्टीय कानून 

कहता ह ैदक लडदकयों का शववाह 18 साल से कम उम्र में नहीं करना चाशहए कयोंदक कम उम्र में शववाह 
से कई हाशनकारक िषुपररणाम होते हैं। यह हर दकसी का मानवाशिकार ह।ै
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अपने सत्र का संचालन करना : िुरुआत से ... 
1. पहले प्रशिक्षक माग्सिरि्सका पदढए 
इस पूरी “उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!” प्रशिक्षण मैनुअल में, आपकी प्रशिक्षक माग्सिरि्सका नामक सेकिन ही 
वह सथान ह ैजहाँ हम आपको सत्र की प्रतयेक गशतशवशि के बारे में क्रम से समझाते हैं और बताते हैं दक अपने 
समूह के साथ आपको ठीक-ठीक कया-कया कवर करना ह।ै हम सभी गशतशवशियों की रूपरेखा ितेे हैं और उनहें 
समझाते हैं, शविेष रूप से आइस ब्ेकर (शझझक ख़तम करके बातचीत िुरू करने वाली चीजें) जैसी वे चीजें 
शजनहें हम आपको आपके प्रशिक्षण सत्रों में उपयोग करने का सुझाव ितेे हैं। और हम इस बारे में शवसतार से 
बताते हैं दक आपके समूहों के सामने वापस प्रसतुत करने के शलए आपको कौन-कौनसी जानकारी और शवषय-
वसतु चाशहए होगी। इसे धयान से पढें और प्रतयेक गशतशवशि का अभयास करें, तादक जब आप अपने समूह के 
शलए प्रशिक्षक की भूशमका में हों तो आपको आतमशवश्वास महसूस हो।

2. संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी
इसे प्रतयेक सत्र के आरंभ में कीशजए
प्रतयेक सत्र का आरंभ संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी के साथ करना महतवपूण्स ह।ै यदि सहभागी 18 साल 
से अशिक उम्र के हैं तो भी आपको यह करनी होगी। इन तीन महतवपूण्स जबंिओुं को समझाना ज़रूरी ह ै: 
• सहभाशगयों को यह जानने िीशजए दक बाल शववाह एक संवेिनिील शवषय ह ैशजससे कुछ लोग परेिान हो 

सकते हैं। नतीजतन, यह समझाइए दक यदि कोई परेिान हो जाता ह ैऔर जाना चाहता ह,ै तो वह कभी-
भी ऐसा कर सकता ह।ै सुशनशचित कीशजए दक उनहें पता हो दक और सहायता पाने के शलए वे दकसके पास 
जा सकते हैं।

• हर दकसी को भरोसा दिलाइए दक समूह में जो भी कुछ कहा जाता ह ैवह गोपनीय होता ह,ै और यह  सथान 
यह बात करने और चीजें साझा करने का एक सुरशक्षत सथान ह।ै यह समझाइए दक दकसी को भी कभी-भी 
अपने व्शतिगत अनुभव प्रकट करने के शलए मज़बूर नहीं दकया जाएगा और भाग लेना हमेिा सवैशचछक ह।ै

• समझाइए दक संवेिनिीलता और संरक्षण कायम रखना समूह के हर सिसय की शज़ममेिारी ह।ै हम सभी 
िसूरों के योगिानों का सममान करते हैं और िसूरों के अनुभवों को नकारातमक ढंग से नहीं आँकते हैं।

यह भी महतवपूण्स ह ैदक आपने अपने समुिाय के दकसी ऐसे भरोसेमंि व्शति की पहचान कर ली हो शजसके 
पास, काय्सिाला सत्रों के िौरान परेिान हो जाने वाले या िवु््सवहार का खुलासा करने वाले युवा को 
भावनातमक और व्ावहाररक सहयोग िनेे के कौिल हों। वह कोई सवास्थय कमथी, दकसी मशहला समूह की 
कोई सिसय, कोई बाल संरक्षण काय्सकता्स या कोई भरोसेमंि अधयापक/अधयाशपका हो सकता ह।ै आवशयक 
नहीं दक वह व्शति प्रशिक्षण में उपशसथत हो, पर उसे सत्रों के बाि फॉलो-अप करने और सहायता िनेे के 
शलए उपलबि होना चाशहए। 

आपके द्ारा आयोशजत हर सत्र का आरंभ संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी से करना ज़रूरी ह ै- तब भी जब 
सहभागी 18 साल से अशिक उम्र के हों। हमारा सुझाव ह ैदक आप अपनी काय्सिाला में अपने खुि के संरक्षण 
शसद्धांतों के आिार के तौर पर गरस्स नॉट ब्ाइडस बाल संरक्षण नीशत का उपयोग करें। दकसी श़्लप चाट्स पर 
संरक्षण चेतावनी शलख लीशजए या उसकी एक मानक प्रसतुशत सलाइि बना लीशजए शजससे आप प्रतयेक सत्र में 
सहभाशगयों को याि दिला सकें , या दिर उसे दकसी िीवार पर लगा िीशजए तादक हर कोई उसे पढ सके। 

3. अपने समूह के शलए मूल शनयम तय करना
इसे मॉड्ूल 1, सत्र 1 के आरंभ में कीशजए और जब भी आप समूह से शमलते ह ैयह उनको याि दिलाइए 
यह महतवपूण्स ह ैदक आपके प्रशिक्षण सत्र में हर कोई यह महसूस करे दक वह समूह का एक ज़रूरी शहससा ह,ै 
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और यह दक वह समूह के आपसी व्वहारों और व्वसथा को बनाए रखने में मिि कर सकता ह।ै यदि कोई 
व्शति कोई बािा उतपन्न करे तो यह ज़रूरी ह ैदक हर कोई सहायता करने की शज़ममेिारी महसूस करे, और उन 
सभी को एक संयुति समूह के रूप में प्रशिक्षण पूरा करने के शलए एक-िसूरे को जवाबिहे ठहराना होगा। कुछ 
ऐसे आसान से शनयम तय कर िनेा शजनहें खुि उनहोंने ही चुना हो, उनहें समूह के व्वहारों की िखेभाल करने 
और हर कोई अपने-अपने उदे्शय हाशसल करे यह सुशनशचित करने के शलए सिति बनाने का एक महतवपूण्स 
तरीका ह।ै 

उिाहरण के शलए, मोबाइल िोन प्रशतबंशित करना एक अचछा शनयम हो सकता ह,ै तादक लोगों का धयान 
भंग न हो, या सत्र में वे िसूरों के शलए िोर पैिा न करें। समय की पाबंिी भी एक महतवपूण्स शनयम ह।ै सभी 
सहभागी गशतशवशियों को आवंरटत समय का पालन करने के शलए एक-िसूरे को जवाबिहे ठहराएँ और यह 
सुशनशचित करें दक कोई व्शति औरों से बहुत अशिक समय न ले रहा हो इसके शलए एक अचछा तरीका यह ह ै
दक समूह में से दकसी को समय का शहसाब रखने की शज़ममेिारी ि ेिी जाए! एक महतवपूण्स शनयम यह ह ैदक 
हर दकसी की आवाज़ बराबर ह ैऔर यह दक प्रशिक्षण का सथान एक सुरशक्षत सथान ह ैऔर इसशलए सभी को 
एक-िसूरे का सममान करना होगा, तब भी जब मतभेि सामने आएँ। हर कोई समझे इसके शलए एक-िसूरे का 
सममान एक बहुत ही महतवपूण्स जबंि ुह।ै 

एक समूह के रूप में साथ शमलकर शनयम तय करें और उनहें कागज़ पर शलखकर िीवार पर लगा िें तादक वह 
कागज़ आपको लगातार उनकी याि दिलाता रह।े हर सत्र के आरंभ में उनहें दिर से पढें तादक हर दकसी को याि 
हो दक वे एक समूह के रूप में दकस प्रकार साथ शमलकर काय्स करना चाहते हैं। यदि कोई शनयम तोड,े या इन 
शसद्धांतों का पालन न करे, तो शनयम िोबारा पढवाइए, और उससे कशहए दक सबने शमलकर जो शनयम चुने हैं 
उनका वह सममान करे। 

4. अपने सत्र का संचालन करना : आतमशवश्वास शनरम्सत करने में आपकी 
भूशमका
कुछ युवा लोगों को िसूरों के बीच रुलने-शमलने और सदक्रय ढंग से सहभाशगता करने में समय लग सकता ह,ै 
कयोंदक हो सकता ह ैदक वे संकोची हों या उनहें ऐसे प्रशिक्षण सत्रों की आित न हो। आप ऐसी ऊजा्सवान करने 
वाली गशतशवशियाँ करवा सकते हैं जो उनके बीच जमी ‘बफ्स ’ को तोड ेऔर एक-िसूरे को जानने एवं साथ आने 
में मिि करे। ये आतमशवश्वास बढाने के छोटे और मजे़िार तरीके हैं जो टीम काय्स में सहायता ितेे हैं और समूह 
में ऊजा्स का सतर बढाते हैं। इनमें जयािा से जयािा 5 से 10 शमनट लगने चाशहए। हमने पूरी प्रशिक्षण मैनुअल में 
गशतशवशियाँ िाशमल की हैं। 

5. अपने सत्र का संचालन करना : … आशख़र तक 
पारकिं ग की जगह
हर सत्र के आरंभ में इसे समझाइए, और अंत में इसे कीशजए 
सत्र का समापन करते समय, अचछ रहगेा दक आप सहभाशगयों से कहें दक सत्र के िौरान उनहोंने जो कुछ सीखा 
उसे वे साझा करें, या ऐसा कोई जबंि ुया चचा्स शजसने कोई शवचार उतपन्न दकया हो या उनके मन को खोला हो 
उसे साझा करें। यदि सहभागी ऐसे जबंि ुया प्रश्न उठाएँ शजनके आप सीिे तौर पर उत्तर न ि ेसकते हों या आपके 
पास उनके उत्तर िनेे का समय न हो, तो आप उनसे उनहें एक बड ेसे कागज़ पर शलखने को कह सकते हैं शजसे 
हर कोई िखे सकता हो, तादक आप सत्र या काय्सिाला के समापन के समय आप उन पर लौट सकें । आप उसे 
“पारकिं ग लॉट”, “द्रिज”, या “भंिाररर” कह सकते हैं। यह इस बात को सुशनशचित करने का अचछा तरीका ह ैदक 
दकसी के भी पास कोई अनुत्तररत प्रश्न न रह जाए या शजस मुदे् को वह साझा करना चाहता हो वह साझा हुए 
शबना न रह जाए।
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मॉड्ूल 1: 
बाल शववाह कया ह?ै - 
बुशनयािी बातें

मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण
• एक-िसूरे को जानना और यह जानना दक साथ 

शमलकर कैसे काय्स करना है
• बाल शववाह कया ह ैऔर इसके कया कारण हैं?
• बाल शववाह के िषुपररणाम या प्रभाव कया हैं? 
• हम इसकी रोकथाम कैसे कर सकते हैं? 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 1:  
आइए साथ शमलकर काम करें

सत्र की रूपरेखा : 
• सहभाशगयों का पररचय िीशजए 
• मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण : आगे आने 

वाले प्रशिक्षण सत्रों में कवर दकए गए 
मुखय मुदे्

• अपेक्षाएँ : प्रशिक्षण से आपकी उममीिें 
और उससे संबंशित जचंताएँ

• संरक्षण चेतावनी 
• सामानय मूल शनयम तय कीशजए

पहले से तैयार करने की चीजें : 
• समूह गशतशवशियाँ करना : शचत्र तैयार 

कीशजए
• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या कागज़ी)

आवशयक सामान :
• पशत्रकाओं के रंगीन शचत्र
• कैं ची
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• शचत्रों के टुकडों के शलए कटोरा या टोकरी 

सत्र का लक्य : एक-िसूरे को 
जानना और साथ शमलकर एक 
प्रसन्न, सुरशक्षत और भरोसेमंि 
संबंि बनाना

सहभाशगयों की संखया : 24 
(अशिकतम)

आवशयक समय : 1 रंटा

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 10 शमनट पररचय 

2 15 शमनट समूह काय्स : यह प्रशिक्षण कयों, और पररचय 

3 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : उन मुद्ों से पररचय शजनहें आप कवर करेंगे 

4 10 शमनट समूह काय्स : अपेक्षाएं एवं उदे्शय 

5 10 शमनट समूह काय्स : साथ शमलकर काय्स करने के शसद्धांत सथाशपत करना 

6 5 शमनट सत्र समापन : आगे के चरणों का ररमाइंिर
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1.1 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका
इस पूरी “उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!” प्रशिक्षण मैनुअल में, “आपकी प्रशिक्षक माग्सिरि्सका” नामक सेकिन 
ही वह सथान ह ैजहाँ हम आपको सत्र की प्रतयेक गशतशवशि के बारे में क्रम से समझाते हैं और बताते हैं दक 
अपने समूह के साथ आपको ठीक-ठीक कया-कया कवर करना ह।ै हम सभी गशतशवशियों की रूपरेखा ितेे हैं 
और उनहें समझाते हैं, शविेष रूप से आइस ब्ेकर (शझझक ख़तम करके बातचीत िुरू करने वाली चीजें) जैसी 
वे चीजें शजनहें हम आपको आपके प्रशिक्षण सत्रों में उपयोग करने का सुझाव ितेे हैं। और हम इस बारे में 
शवसतार से बताते हैं दक आपके समूहों के सामने वापस प्रसतुत करने के शलए आपको कौन-कौनसी जानकारी 
और शवषय-वसतु चाशहए होगी। इसे धयान से पढें और प्रतयेक गशतशवशि का अभयास करें, तादक जब आप 
अपने समूह के शलए प्रशिक्षक की भूशमका में हों तो आपको आतमशवश्वास महसूस हो।

गशतशवशि 1: पररचय 
सबसे पहले पूरे समूह में रूशमए और हर व्शति से उसका पररचय लीशजए : उससे उसका नाम और उसके बारे 
में एक ऐसी मज़ेिार चीज कहलवाइए जो औरों को न पता हो। सुशनशचित कीशजए दक हर दकसी के पास लेबल 
या नेम टैग हों तादक हर दकसी को एक-िसूरे को और उनके नाम जानने का मौका शमले। 

अपने सहभाशगयों को समूहों में बाँटना
पहले से तैयारी कीशजए
• दकसी पशत्रका से चार रंगीन शचत्र शनकाशलए : हर शचत्र के छः टुकड ेकीशजए और सत्र से पहले उनहें मोड 

लीशजए। उन मुड ेहुए टुकडों को एक कटोरे में रख िीशजए।
• सत्र के सहभाशगयों की कुल संखया को बराबर समूहों में बाँरटए : यदि वे 24 हैं, तो उनहें छः-छः लोगों के 

चार समूहों में बाँट िीशजए। या आप चाहें तो और छोटे समूह भी बना सकते हैं, जैसे चार-चार लोगों के छः 
समूह।

• आपने शजतने समूह बनाए हैं आपको उतने ही शचत्र चाशहए होंगे, प्रतयेक को उतने ही टुकडों में कारटए 
शजतने प्रतयेक समूह में सिसय हैं। पाँच समूह = पाँच शचत्र, प्रतयेक समूह में तीन सिसय = प्रतयेक शचत्र के 
तीन टुकड,े तादक वे शमलकर अपना शचत्र बना सकें । 

सत्र में
• सहभाशगयों से कटोरे से एक-एक मुडा हुआ कागज़ 

उठाने को कशहए। 
• सहभाशगयों से उनका मुडा हुआ कागज़ खुलवाइए 

और उनसे कशहए दक वे ऐसे पाँच (या शजतने भी 
समूह हों) अनय सहभागी ढंूढें शजनके पास उस शचत्र के 
बाकी टुकड ेहैं। 

• जब वे अपना साथी ढंूढ लें तो उनहें एक समूह बना 
लेना चाशहए। जब वे अपना समूह बना लें, तो उनसे 
एक-एक श़्लप चाट्स और माक्स र ले लेने को कशहए।

यदि आपके पास पया्सप्त समय नहीं ह ैतो पररचय अभयास 
को छोटा दकया जा सकता ह ैया छोडा जा सकता ह।ै 
चीजों को गशत िनेे के शलए, सहभागी अपना नाम 
बोलकर और अपने समुिाय के बारे में एक ऐसी बात जो 
उनहें पसंि हो, वह बताकर अपना पररचय ि ेसकते हैं।
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गशतशवशि 2: समूह काय्स - एक-िसूरे को और जानना  
आगे आ रह ेसमूह काय्स के शलए समूह को शनम्नांदकत शनिदेि समझाइए :  

अपने नए समूहों में, सभी सहभागी एक साथ मेज़ पर इकट्ा होते हैं, एक-िसूरे को पररचय ितेे हैं, और अपने 
नाम श़्लप चाट्स पेपर पर शलखते हैं। उनहें एक व्शति को नोट टेकर बना लेना चाशहए जो गशतशवशि के अंत में 
बड ेसमूह के साथ नोटस साझा करेगा। प्रतयेक सहभागी को एक-िसूरे को यह बताना चाशहए :

a) वे प्रशिक्षण में कयों आए हैं इस बात का एक कारण, या वे बाल शववाह के हल के शलए काय्स कयों करना 
चाहते हैं इस बात का एक कारण।

b) अपने समुिाय या अपने सकूल की कोई बात जो उनहें पसंि हो।

नोट टेकर को प्रतयेक व्शति द्ारा दिए गए उत्तर श़्लप चाट्स पर उसके नाम के नीचे शलखकर श़्लप चाट्स को 
िीवार पर लगा िनेा चाशहए। उनके पास साथ शमलकर इन प्रश्नों के उत्तर िनेे के शलए 10 शमनट हैं और उसके 
बाि वे साथ शमलकर समूह के साथ उनहें वापस साझा करेंगे। जब वे अपना काय्स पूरा कर लें, तो प्रतयेक समूह 
का नोट टेकर लगाए गए चाट्स पढकर अपने समूह के साशथयों का पररचय िगेा तादक वे एक-िसूरे के बारे में 
और एक-िसूरे के साझा जबंि ुजान सकें । उनके पास वापस प्रसतुत करने के शलए केवल 5 शमनट हैं, इसशलए उनहें 
समझाइए दक उनहें संक्षेप में प्रसतुशत िनेी होगी। इस पूरी गशतशवशि के िौरान समय पर नज़र रखें। 

सभी को साझा करने के शलए िनयवाि 
िीशजए, और उनहें बताइए दक इस 
सदक्रय और उतसाही समूह के साथ 
शमलकर काय्स करके आप दकतने 
रोमांशचत हैं। 
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गशतशवशि 3: प्रशिक्षक सत्र – उन मुद्ों स ेपररचय शजनहें आप कवर करेंगे
आपको ये चीजें पहले से तैयार करनी होंगी : 
• एक श़्लप चाट्स पेपर शजस पर संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी शलखी हो - इसे आप िीवार पर लगाए 

रख सकते हैं।
• िीवार पर “पारकिं ग लॉट” नामक एक पेज जहाँ आगे बढते हुए शवचार या मुदे् शलखे जाएंगे। 

संपूण्स प्रशिक्षण के मुखय उदे्शय 
इस सत्र में, प्रशिक्षक सहभाशगयों को प्रशिक्षण का मुखय प्रयोजन और उदे्शय बताता ह ै- यह दक हम सभी 
यहाँ इस बारे में बात करने के शलए एक साथ हैं दक बाल शववाह कैसे ख़तम दकया जाए और इसे रोकने के शलए 
प्रभावी ढंग से एिवोकेसी कैसे दकया जाए। उनहें समझाइए दक प्रशिक्षण से उनहें सिति काय्सकता्स बनने, बाल 
शववाह के कारणों का, और इसे रोकने के शलए कैसे काय्स दकया जाए इसका, जानकार बनने में मिि शमलेगी। 
प्रशिक्षण उनहें समझाएगा दक वे दकस प्रकार अपने एिवोकेसी की सपटि योजना बनाएँ, दकस प्रकार रणनीशत 
बनाएँ, और अपने काय्स को मज़बूती िनेे के शलए प्रभाव और प्रमाण को कैसे टै्क करें, शजससे उनहें बाल शववाह 
को खतम करने हतेु काय्स करने के अपने कौिलों को मज़बूत बनाने में मिि शमलेगी। समूह को वे मुखय शवषय 
समझाइए शजनकी आप अगले कुछ प्रशिक्षण सत्रों में साथ शमलकर पडताल करेंगे, और इस प्रशिक्षण िृंखला के 
मुखय उदे्शय समझाइए - इनहें इस मैनुअल में पहले वरण्सत दकया गया ह,ै पर संके्षप में वे इस प्रकार हैं : 

• बाल शववाह और यह कयों होता ह।ै 
• बाल शववाह के प्रभाव और पररणाम।
• बाल शववाह के रोकथाम के तरीके : बिलाव का एिवोकेसी कैसे करें।
• अपना प्रभाव दिखाने और चीजें कैसे बिल सकती हैं यह दिखाने के शलए प्रमाण एकत्र करने के तरीके। 

बाल संरक्षण और संवेिनिीलता चेतावनी
इस अनुभाग में, आप संवेिनिीलता और बाल संरक्षण चेतावनी का भी पररचय िेंगे (संरक्षण शसद्धांतों का 
पूव्सवतथी अनुभाग िशेखए)। इसे पहले से एक श़्लप चाट्स पर शलखकर रख लीशजए शजसे आप पूरी काय्सिाला के 
िौरान लगाए रखेंगे, यह आपको याि दिलाएगा दक आप यहाँ साथ शमलकर कया हाशसल करना चाहते हैं, और 
आप सभी को संरक्षण के कौनसे बुशनयािी मानक कायम रखने होंगे। 

समूह से पूशछए दक कया उनहें लगता ह ैदक ऐसा कुछ छूट रहा ह ैशजस पर वे प्रशिक्षण के भाग के रूप में चचा्स 
करना चाहेंगे। उनहें आप एक श़्लप चाट्स पेपर पर शलख लीशजए शजसे आपने “पारकिं ग लॉट” नाम दिया ह ै- पूरे 
सत्र में आप उति चीजें इस पेपर पर जोडते रहेंगे। यह एक खाली सथान ह ैशजसका उपयोग आप काय्सिाला 
में रखे जाने वाले उन शवचारों, सुझावों और प्रश्नों को नोट करने के शलए कर सकते हैं शजन पर अंत में साथ 
शमलकर काम करेंगे या दिर जो आपको समूह की ज़रूरतों और अनुरोिों के अनुसार अपने भावी सत्रों को सबसे 
उपयुति बनाने में मिि शमलेगी।

यदि आपके प्रशिक्षण सत्र कई सप्ताह या दिनों तक चलने वाले हैं, तो आपको हर सत्र में एक ररमाइंिर के तौर 
पर यह चेतावनी पढनी होगी।  
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गशतशवशि 4:  समूह काय्स - अपेक्षाएँ एवं उदे्शय
समूह को वह अगली गशतशवशि समझाइए जो वे सभी साथ शमलकर करेंगे। 

सहभाशगयों को उनहीं समूहों में रहने िीशजए जो उनहोंने पररचय सत्र के िौरान बनाए थे, पर उनसे कशहए दक 
वे इस बार दकसी और को नोट टेकर बनाएँ। प्रतयेक को एक श़्लप चाट्स पेपर िीशजए, और उनसे कशहए दक एक 
समूह के रूप में वे ऐसी िो चीजें बताएँ शजनकी अपेक्षा वे प्रशिक्षण से करते हैं (वे प्रशिक्षण का शहससा बनकर 
कया पाने की उममीि रखते हैं या वे कया सीखना चाहते हैं)। यदि उनहें प्रशिक्षण के बारे में, या खुि मुदे् पर काम 
करने के बारे में कोई जचंता हो तो वे उसे भी शलख सकते हैं। उनसे ये चीजें कागज़ पर शलखवाइए और हर समूह 
के शनषकष्स संक्षेप में वापस प्रसतुत करवाइए। इसे आरंभ में करना बहुत उपयोगी रहता ह,ै कयोंदक इससे आपको 
ऐसी अपेक्षाओं, जो वासतशवकता से बहुत िरू हैं, को ख़तम करने और गलतफहशमयों को शमटाने में मिि शमलेगी। 

यदि आपको लगे दक इस सत्र में कुछ 
अशिक ही समय लग रहा ह,ै तो छोटे-
छोटे समूहों से चचा्स और िेयर करवाने 
की बजाय इसे एक छोटे, संपूण्स-समूह 
शवचार-मंथन में बिला जा सकता ह ै
शजसमें सभी सहभागी एकसाथ अपनी-
अपनी आिाएँ और जचंताएँ िेयर कर 
सकते हैं, और दिर उनहें आप कागज़ 
पर शलख सकते हैं। 
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गशतशवशि 5: समूह काय्स – साथ शमलकर काय्स करने के शसद्धांत सथाशपत 
करना
यह महतवपूण्स ह ैदक सहभागी आगामी सत्रों में साथ शमलकर काम करने के मूल शनयम सथाशपत कर लें, कयोंदक 
गशतशवशियों के शलए मूल शनयम तय करना सभी के शलए काम करने की एक अचछी, ख़़ुिनुमा जगह बनाने में 
मिि के शलए ज़रूरी होता ह।ै यदि आरंभ में मूल शनयम तय न दकए गए तो प्रशिक्षण सत्रों के समसयाओं द्ारा 
बाशित होने की संभावना होती ह।ै यदि सहभागी खुि ये शनयम तय करते हैं, तो वे प्रदक्रया को अपना मानकर 
उसके शलए शज़ममेिारी महसूस करते हैं, और उनके शनयमों पर रटके रहने की संभावना बढ जाती ह।ै यदि वे 
कुछ शनयमों का उरलेख करना भूल जाएं, तो आप बेशहचक उनसे वे शनयम साझा कीशजए। कुछ उिाहरण : 
काय्सिाला के शलए समय पर आना; जब लोग बोल रह ेहों या प्रसतुशत ि ेरह ेहों तो िसूरों से बातें न करना; 
यह सुशनशचित करना दक सभी एक-िसूरे का सममान करे और िसूरे जो बोल रह ेहैं उसे सुने; और काय्सिाला 
में मोबाइल िोन का उपयोग नहीं करना। ऐसे कई अनय सरल दििाशनिदेि हैं जो हर दकसी से एक-िसूरे का 
सममान करवाने और काय्सिालाओं के शलए एक सुरशक्षत काय्स सथान सुशनशचित करने में मिि करते हैं - और 
उिाहरणों के शलए इस मैनुअल के आरंभ में “िुरुआत के शलए तैयार होना” सेिन को िखेें। 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 2: बाल शववाह कया 
ह?ै एक बुशनयािी पररचय

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत समूह 
के सामने इसे प्रसतुत करने में आपको 
आतमशवश्वास महसूस हो 

• बाल शववाह के बारे में महतवपूण्स जबंिओुं 
वाले प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी) शजनका संिभ्स शलया जा सके 
और शजनहें समूह पढकर उनका पालन 
कर सके 

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान बनाने 
वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका अभयास 
कीशजए 

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• प्रसतुशतयाँ

सत्र का लक्य : सहभाशगयों को बाल 
शववाह की पररभाषा, उसके कारण, 
और समसया के कारकों को समझने 
में मिि करना  

सहभाशगयों की संखया : 24 
(अशिकतम)

आवशयक समय : 1 रंटा 30 शमनट

सत्र की रूपरेखा :
• बाल शववाह के बारे में और इस 

मुदे् के बारे में सहभागी कया 
जानते हैं इस बारे में शवचार-
मंथन करना

• मुदे् से पररचय : बाल शववाह की 
बुशनयािी बातें 

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट आपका सवागत ह ै

• ररमाइंिर और पररचय (यदि कोई सवतंत्र सत्र संचाशलत कर रह ेहों)
• ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि (यदि इसे मॉड्ूल 1: सत्र 1 से 

तुरंत जोडने के रूप में कर रह ेहों) 

2 35 शमनट समूह काय्स : बाल शववाह को पररभाशषत करना
• खुली चचा्स (10 शमनट)
• समूह काय्स (15 शमनट)
• वापस समूहों से प्रसतुशत करवाना (10 शमनट)

3 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : बाल शववाह की बुशनयािी बातें

4 20 शमनट समूह काय्स : आपके समुिाय में बाल शववाह के कारण

5 15 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : बाल शववाह के कारण 

6 5 शमनट िटािट प्रश्नोत्तरी और शनषकष्स 
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1.2 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: आपका सवागत ह ै
अपने समूह का दिर से एकसाथ सवागत करें। यदि आप इसे एक सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं (जैसे, यह 
पहले सत्र के बाि का दिन या सप्ताह ह)ै, तो हर दकसी से िोबारा उसका पररचय दिलवाइए तादक उन सभी को 
एक-िसूरे के नाम याि हो जाएँ। उनहें याि दिलाइए दक हम सभी साथ कयों हैं - हम सभी यहाँ बाल शववाह के 
बारे में जानने और साझा करने और, इस प्रथा को ख़तम करने के शलए सदक्रय काय्सकता्स कैसे बनें यह जानने और 
िेयर करने के शलए यहाँ हैं। हमारा सुझाव ह ैदक आप िटािट से उन मूल शनयमों को भी िोबारा से पढ लें जो 
आपने साथ शमलकर तय दकए थे, साथ ही, संवेिनिीलता चेतावनी का ररमाइंिर भी िोबारा पढ लें। समूह को 
समझाइए दक इस सत्र में हम साथ शमलकर यह जानेंगे और पररभाशषत करेंगे दक बाल शववाह कया ह।ै 

महतवपूण्स नोट : यदि आप यह सत्र मॉड्ूल 1: सत्र 1 के तुरंत बाि, शबना दकसी ब्ेक के आयोशजत कर रह ेहैं तो 
आपको सभी का िोबारा पररचय दिलवाने की ज़रूरत नहीं ह,ै और हमारा सुझाव ह ैदक आप सीिे ऊजा्सवान 
करने की गशतशवशि पर चले जाएँ। 

ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि 
मुखय गशतशवशि “गरज” को सभी सहभाशगयों के साथ एक ऊजा्सवान मूि बनाने के शलए तैयार दकया गया ह।ै 
सभी से कशहए दक वे एक गोला बनाकर खड ेहो जाएँ (या कमरे में वे जहाँ हैं वहीं खड ेहो जाएँ, पर सुशनशचित 
कर लीशजए दक प्रतयेक व्शति के चलने-दिरने के शलए पया्सप्त जगह हो)। समझाइए दक वे आपके द्ारा ज़ोर से 
बोले गए इन िबिों का अशभनय िारीररक हरकत द्ारा करके दिखाएंगे :
• बाररि: अपनी िोनों हथेशलयाँ अपने पैरों के आगे वाले शहससे पर तेज़ी से थपकाइए।
• गरज: तेज़ी से अपने पैर पटदकए।
• शबजली: िोनों बाहें तेज़ी से िैलाइए, िायीं बांह िायीं ओर शतरछी, ऊपर की तरफ हो, और बायीं बांह 

बांयी ओर शतरछी, नीचे की ओर हो।

समझाते समय हर िबि की हरकत करके दिखाइए। इसके बाि 
सहभाशगयों से अभयास के तौर पर साथ शमलकर हरकत 
करने को कशहए। अब आप िुरू कर सकते हैं। 
िबि पुकाररए और समूह से वे हरकतें समय से 
करवाइए, पहले क्रम में करवाइए और दिर 
क्रम आगे-पीछे करना िुरू कर िीशजए। 
गशत बढाते जाइए - जरि ही हर 
कोई गड्ड-मड्ड हरकतें करने लगेगा 
और सब हसँ रह ेहोंगे!
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गशतशवशि 2: समूह काय्स - बाल शववाह को पररभाशषत करना
2.1 खुली चचा्स: 10 शमनट
िीवार पर या दकसी सटैंि पर ‘बाल शववाह’ िीष्सक शलखा एक श़्लप चाट्स पेपर इस तरह लगाइए दक आप उस 
पर शलख सकते हों। सहभाशगयों से कशहए दक बाल शववाह िबि सुनने पर जो भी चीज उनके मन में सबसे पहले 
आए या वे इस बारे में जो भी सोचते हों उसे खुलकर िेयर करें। समूह को समझाइए दक यह एक खुली चचा्स 
ह;ै जो भी कुछ बोलना चाहता ह ैवह अपना हाथ उठा सकता ह ैऔर अपने मन में आने वाली बातें बोल सकता 
ह,ै और यह दक जो भी कुछ कहा जा रहा ह ैआप उसे श़्लप चाट्स पेपर पर शलखेंगे। उनसे ये चचा्स करवाइए दक 
उनके शवचार में जरिी शववाह, जबरन शववाह, और बाल शववाह के बीच कया अंतर हैं। कई लोगों को ये अंतर 
पता नहीं होते, इसशलए उनसे इन अंतरों के बारे में शवचार करवाना अचछा ह।ै यदि आपको दकसी सहभागी की 
बात, या उस बात को कहने का कारण समझ न आए, तो उनसे उसे आगे समझाने को कशहए। सहभाशगयों को 
एक-िसूरे से प्रश्न करने के शलए भी प्रोतसाशहत कीशजए। साथ में इस चचा्स के शलए 10 शमनट का समय िीशजए। 

2.2 समूह काय्स : 25 शमनट
अब, सहभाशगयों को समूहों में बाँरटए (समूहों की संखया/प्रतयेक समूह में सहभाशगयों की संखया इस प्रकार तय 
कीशजए जो आपके शलए सबसे उपयुति हो)। उनसे समूहों में बँटने के शलए कशहए, इसके शलए प्रतयेक व्शति से 
कशहए दक वह शगनती बोले, पहला व्शति एक बोलेगा, अगला व्शति िो, दिर अगला वाला तीन, और इस 
प्रकार यह शगनती चलेगी - कमरे में आप शजतने समूह चाहते हों उनकी संखया बोली जाने पर रुक जाइए, दिर 
एक से िोबारा िुरू कीशजए। इसके बाि वे एक बोलने वाले सभी को एक साथ, िो बोलने वाले सभी को एक 
साथ, तीन बोलने वाले सभी को एक साथ, इस तरह जारी रखते हुए शमलाकर समूह बनाएंगे। इसमें लगभग 
पाँच शमनट लगेंगे। 
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समूहों को समझाइए दक समूह काय्स का लक्य सहभाशगयों से बाल शववाह से उनके अपने समबनि के बारे में बात 
करना ह,ै उनके शलए इसका कया अथ्स ह ैऔर उनके शलए वह कयों महतवपूण्स ह ै। प्रतयेक समूह एक व्शति चुनेगा 
जो श़्लप चाट्स पेपर पर नोटस शलखेगा, और दिर बाि में बड ेसमूह के सामने वापस सारांि प्रसतुत करेगा। 
सहभाशगयों को शनम्नशलशखत पर शवचार करने को कशहए :

1) ऐसा कया हुआ शजसके कारण उनहोंने बाल शववाह को ख़तम करने की दििा में काम करने का, और इस मुदे् 
पर एक काय्सकता्स बनने में रुशच लेने का फैसला शलया (जैसे कोई रटना या हालात)? 

2) समझाइए दक कयों बाल शववाह एक ऐसा मुद्ा ह ैशजसे वे ज़ोरों से महसूस करते हैं। 
समूहों के पास अपनी चचा्सओं को िेयर करने के शलए 10 शमनट हैं।
 
प्रतयेक समूह से बाकी समूहों के सामने अपने मुखय शनषकष्स और चचा्स प्रसतुत करवाइए। साथ शमलकर, सभी 
समूहों के पास एक-िसूरे के साथ वापस चीजें साझा करने के शलए 10 शमनट होंगे, याशन हर समूह के पास, 
उसने जो कवर दकया ह ैउस पर थोड ेिीष्स सतरीय फीिबैक के शलए लगभग िो शमनट होंगे। 

 
गशतशवशि 3: प्रशिक्षक प्रसतुशत – बाल शववाह की बुशनयािी बातें 

प्रशिक्षक होने के नाते यह अनुभाग इसशलए ह ैदक आप समूह के साथ शमलकर बाल शववाह की बुशनयािी बातों 
पर चचा्स करें और उनहें इसमें िाशमल मुखय मुदे् समझाएँ। इस सत्र से पहले आपने जो मुखय जबंि ुतैयार दकए 
थे उनहें रेखांदकत करते हुए आपको प्रसतुशत (कागज़ी या इलेकट्ॉशनक) प्रिरि्सत करनी चाशहए - तादक सभी 
लोग उस बुशनयािी जानकारी का उपयोग कर सकें । इसके बाि आपको अपनी िी हुई जानकारी का संबंि, 
सहभाशगयों ने जो शलखा ह ैउससे जोडना होगा। हमने एक नमूना प्रसतुशत तैयार की ह ैशजसे आप बाल शववाह के 
कारणों के बारे में दिखा सकते हैं, पर आपके शवचार में पृष्ठभूशम शवषय-वसतु से जो भी चीज समूह के साथ साझा 
करने के शलए सबसे महतवपूण्स हो उसे बेशहचक जोड लें। 

बाल शववाह की बुशनयािी बातें
• संयुति राष्ट बाल अशिकार संशिपत्र वह सबसे महतवपूण्स मानवाशिकार संशि ह ैजो बच्ों के सभी 

अशिकारों की रूपरेखा प्रिान करती ह।ै 
• बाल शववाह वे अनौपचाररक या औपचाररक गठजोड हैं शजनमें एक या िोनों पक्ष 18 साल से कम उम्र 

के होते हैं। 
• हर साल 1.2 करोड लडदकयों का शववाह 18 साल की उम्र से पहले कर दिया जाता ह ै: हर 2 सेकंि 

में 1. इसे रोकना ही होगा! 
• यह मानवाशिकारों का उरलंरन ह ैऔर लडकों की तुलना में लडदकयों को अशिक प्रभाशवत करता ह।ै 
• यह िशुनया भर में और शवशभन्न संसकृशतयों एवं िममों में होता ह।ै 
• गरस्स नॉट ब्ाइडस  की वेबसाइट पर कहीं अशिक जानकारी उपलबि ह,ै इसशलए  

www.girlsnotbrides.org पर जाइए।
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बाल शववाह पर प्रशिक्षक प्रसतुशत 1 के शलए पृष्ठभूशम जानकारी
बच्ा कौन ह?ै
• संयुति राष्ट बाल अशिकार संशिपत्र (आमतौर पर शजसे संके्षप में सीआरसी या यूएनसीआरसी कहा जाता 

ह)ै एक मानवाशिकार संशि ह ैजो बच्ों के नागररक, राजनैशतक, आरथ्सक, सामाशजक, सवास्थय संबंिी 
और सांसकृशतक अशिकारों का वण्सन करती ह।ै आप इसके बारे में और यहाँ पढ सकते हैं : https://bit.
ly/2HjzOxV

• यह संशिपत्र 18 साल से कम उम्र के मनुषय को बच्े के रूप में पररभाशषत करता ह।ै

बाल शववाह कया ह?ै
• बाल शववाह वह औपचाररक या अनौपचाररक गठजोड ह ैशजसमें एक या िोनों पक्ष 18 साल से कम उम्र के 

होते हैं। 
• यूशनसेफ के हाशलया आँकडों के अनुसार, हर साल लगभग 1.2 करोड लडदकयों का शववाह 18 साल की 

उम्र तक पहुचँने से पहले हो जाता ह।ै इसका मतलब ह ैदक हर शमनट 23 लडदकयाँ, या हर 2 सेकंि में एक 
लडकी - समय से बहुत पहले और बहुत कम उम्र में बयाह िी जाती ह,ै शजससे उसका व्शतिगत शवकास, 
सवास्थय और संपूण्स कुिल-के्षम ख़तरे में पड जाता ह।ै

• यह प्रथा लडकों से अशिक लडदकयों को प्रभाशवत करती ह।ै आज जीशवत पैंसठ करोड मशहलाओं का शववाह 
उनके 18वें जनमदिन से पहले कर दिया गया था, वहीं पुरुषों के मामले में यह आँकडा 15.6 करोड ह।ै 

• बाल शववाह को व्ापक रूप से मानवाशिकारों का उरलंरन और लडदकयों के शवरुद्ध एक प्रकार की जहसंा 
माना जाता ह।ै

यह कहाँ-कहाँ होता ह?ै 
• बाल शववाह वासतव में एक वैशश्वक समसया ह ैजो शवशभन्न के्षत्रों, ििेों और संसकृशतयों में मौजूि ह।ै यह 

िशुनया के लगभग हर ििे में और सभी िममों तथा जातीयों   में िखेने को शमलती ह।ै 
• कुछ ििेों में इसके बोझ (आबािी का वह प्रशतित जो 18 साल से कम उम्र में शववाशहत हो जाता ह)ै या 

इसकी व्ापकता (बाल शववाह से प्रभाशवत होने वालों की संखया) की िर बहुत अशिक ह।ै नाइजर में 
इसका बोझ िशुनया में सबसे अशिक ह,ै जहाँ ििे की 20 से 24 साल की 76% मशहलाओं का यह कहना ह ै
दक उनका शववाह 18 साल से कम उम्र में कर दिया गया था। भारत में बाल शववाह की संखया सवा्सशिक ह ै
जहाँ लगभग 1.55 करोड मशहलाएँ और लडदकयाँ इससे प्रभाशवत हैं। 

अशिक जानकारी के शलए
• बाल शववाह पर अशिक जानकारी और वैशश्वक तथा ििेवार नवीनतम आँकडों के शलए गरस्स नॉट ब्ाइडस 

की वेबसाइट पर आइए : www.girlsnotbrides.org
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गशतशवशि 4: समूह काय्स – आपके समुिाय में बाल शववाह के कारण 
अपने समूहों को बाँटना
सत्र से पहले, आपको यह शहसाब लगाना होगा दक आपके पास कुल शमलाकर शजतने सहभागी हैं उनके शलए 
दकतने समूह बनाना ठीक रहगेा। समूह छोटे रखने की कोशिि करें : इसशलए, यदि आपके पास 20 लोग हैं तो 
पाँच-पाँच के चार समूह ठीक रहेंगे। यदि आप इन संखयाओं को चुनते हैं, तो आपको चार अलग-अलग िलों के 
नाम, और पाँच कागज़ चाशहए होंगे शजन पर िल का नाम या शचत्र हो। समझाइए दक सहभागी कटोरे में से 
िल का नाम शलखा कागज़ उठाकर समूह बनाएंगे। इसके बाि उनहें िल का नाम पुकार कर अनय ‘िल-शमत्र’ 
ढंूढने होंगे, याशन सारे आम एक साथ आएंगे, सारे सेब एक साथ और इसी प्रकार अनय। इस तरह उनका समूह 
बन जाएगा। 

समूह काय्स
सभी समूहों को इस सत्र के शलए श़्लप चाट्स पेपर और माक्स र चाशहए होंगे। समझाइए दक हर समूह को, उसके 
शवचार में उसके समुिाय में बाल शववाह के जो कारण हैं, उन पर चचा्स करनी ह।ै एक बार दिर उनहें एक नोट 
टेकर चुनना होगा जो अंत में उनकी चचा्सओं का एक संशक्षप्त सारांि वापस प्रसतुत करेगा। नोट टेकर पर चचा्स से 
वे सारे मुखय जबंि ुशलखने की शज़ममेिारी ह ैजो उनके शवचार में सबसे महतवपूण्स हैं। इन समूह चचा्सओं के शलए 
उनके पास 10 शमनट हैं।

फीिबैक और खुली चचा्स
जब समूह काय्स का समय पूरा हो जाए, तो उन सभी से कशहए दक वे मुखय संििेों वाले अपने-अपने कागज़ 
िीवार पर लगा िें और जो भी उनहोंने शलखा ह ैउसे बड ेसमूह से िेयर करें। समूह, जो कुछ शलखा गया ह ैउस 
बारे में एक-िसूरे से प्रश्न पूछ सकता ह ैया सपटिीकरण मांग सकता ह।ै उनहोंने कुछ कारण शविेष कयों शलखे इस 
बात की चचा्स के शलए वे ऐसे कुछ उिाहरण ि ेसकते हैं शजसका उनहें खुि अनुभव ह।ै आपका काय्स चचा्स को 
सुगम बनाना और यह सुशनशचित करना ह ैदक वापस प्रसतुशत ितेे समय समूह समय का पालन करें। इस फीिबैक 
सत्र में सभी चचा्सओं के शलए आपके पास 15 शमनट हैं। 

 
गशतशवशि 5: प्रशिक्षक प्रसतुशत 2 – बाल शववाह के कारण 
अब िोबारा प्रसतुशत िनेे की आपकी बारी ह।ै बाल शववाह के कारणों पर नीचे िी गई जानकारी को रेखांदकत 
करने के शलए आपने जो प्रसतुशत (कागज़ी या इलेकट्ॉशनक) पहले तैयार की थी उसका उपयोग कीशजए। प्रसतुशत 
को, शपछले सत्र में समूह ने जो कुछ कहा था उससे जोशडए, और मूल कारण समझाइए। कारणों पर प्रसतुशत िनेे 
के शलए आपके पास 10 शमनट होंगे। हमारा सुझाव ह ैदक आप अपनी प्रसतुशत के अंत में मुति चचा्स के शलए 5 
शमनट प्रयोग करें शजसमें समूह आपके द्ारा कवर की गई चीजों के बारे में कोई भी प्रश्न पूछ सकता ह,ै या आप 
उनसे कशहए दक आपने जो मुदे् उठाए हैं उन पर उनके जो भी शवचार हों वे साझा करें। 
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उिाहरण प्रसतुशत :
बाल शववाह के मुखय कारण
• जेंिर असमानता बाल शववाह का मूल कारण ह।ै समाज में लडदकयों और लडकों से, और मशहलाओं एवं 

पुरुषों से समान व्वहार नहीं दकया जाता ह,ै और अकसर लडदकयों को महतव न िकेर उनहें बोझ समझा 
जाता ह।ै

• गरीबी: यदि कोई पररवार गरीब ह,ै तो अपनी बेटी का शववाह कम उम्र में कर िनेे को पररवार पर, और 
सीशमत संसािनों पर बोझ रटाने के रूप में िखेा जाता ह,ै शजससे भरने के शलए एक पेट कम हो जाता ह।ै 

• बाल शववाह को अकसर समुिाय की संसकृशत और परंपरा के शहससे के रूप में िखेा जाता ह।ै कभी-कभी कुछ 
िम्स भी इस प्रथा की अनुमशत ितेे हैं।

• जरि, जबरन और बाल शववाह को अकसर लडदकयों को यौन िवु््सवहार, यौन उतपीडन, ‘अवैि’ यौन 
गशतशवशियों, और यौन सवचछंिता से बचाने के एक तरीके के रूप में िखेा जाता ह।ै

• असुरक्षा और जहसंा भी एक कारण ह,ै कयोंदक पररवार ये सोचते हैं दक बेरटयों का शववाह जरि कर िनेा 
उनहें सुरक्षा प्रिान करने का एक तरीका ह।ै

• कमज़ोर सरकारी तंत्र : बाल शववाह के शवरुद्ध कानून हैं, पर अकसर सरकारें इनहें लागू नहीं करती हैं, या 
कानून के अपवाि मौजूि होते हैं। 

• लडदकयों की सीशमत शिक्षा और उनके शलए सीशमत आरथ्सक शवकरप एक महतवपूण्स कारण ह ैशजसके चलते 
पररवार अपनी बेरटयों का शववाह बहुत छोटी उम्र में कर ितेे हैं। 

• जागरुकता का अभाव : बहुत से लोग, शविेष रूप से छोटी लडदकयाँ, अपने अशिकारों के बारे में या उनकी 
सुरक्षा कैसे की जाए इस बारे में नहीं जानते हैं।

बाल शववाह के कारण
• बाल शववाह एक जरटल समसया ह ैजो शवशभन्न कारकों के कारण होती ह ै- हम इन कारकों को इस समसया 

के ‘संचालक बल’ कहते हैं। ये अलग-अलग ििेों में, यहाँ तक दक अलग-अलग समुिायों में भी, अलग-अलग 
हो सकते हैं, और एक ही समुिाय या संिभ्स में समय के साथ-साथ बिल सकते हैं। 

• बाल शववाह का मूल कारण जेंिर असमानता और, समाज में लडदकयों और मशहलाओं को दिया जाने वाला 
कम महतव ह।ै लडकों के किाशचत अशिक कमाई कर सकने के साम्थय्स के कारण उनहें अकसर पररवार के 
शलए अशिक मूरयवान माना जाता ह।ै
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जेंिर का अथ्स पुरुषों और मशहलाओं के बीच की, 
और समाज में वे जो भूशमकाएँ शनभाते हैं उनके 
बीच की सामाशजक शभन्नताओं और संबंिों से ह ै- न 
दक उनके बीच की जैशवक शभन्नताओं से।

जेंिर समानता का अथ्स जीवन में और काय्ससथल 
पर मशहलाओं और पुरुषों, लडदकयों और लडकों को 
दिए गए समान अशिकारों, शज़ममेिाररयों, अवसरों, 
व्वहार और महतव से ह।ै जेंिर समानता का अथ्स ह ै
दक सभी उम्र और िोनों जलंगों के लोगों के पास जीवन 
में सिल होने के समान अवसर हैं।

• बाल शववाह की प्रथा वाले कई समुिायों में लडदकयों को लडकों शजतना महतव नहीं दिया जाता ह ैऔर 
अकसर उनहें पररवार पर एक अशतररति बोझ के रूप में िखेा जाता ह।ै कम आमिनी वाले पररवारों में बेटी 
को छोटी उम्र में बयाह िनेा, इस ‘बोझ’ को उसके पशत के पररवार पर िालकर अपनी जचंताएँ रटाने के 
तरीके के रूप में िखेा जाता ह।ै 

• बाल शववाह कई समाजों में हावी पुरुष मानयताओं (शजनहें शपतृसत्तातमक मानयताएँ या शवश्वास कहा जाता 
ह)ै, और मशहला की यौशनकता को शनयंशत्रत करने से भी नज़िीकी से जुडा ह।ै उिाहरण के शलए, इसमें 
इस बात पर शनयंत्रण िाशमल ह ैदक दकसी लडकी को कैसे व्वहार करना चाशहए, उसे कैसे कपड ेपहनने 
चाशहए, उसे दकससे शमलने की अनुमशत होनी चाशहए, और उसे दकससे शववाह करना चाशहए - आमतौर 
पर यह शनयंत्रण उसके शपता के, या पररवार अथवा समुिाय के पुरुषों के हाथों में होता ह।ै 

• कई समुिायों में पररवार अपनी बेरटयों की यौशनकता की नज़िीकी सुरक्षा करते हैं। कौमाय्स (कँुआरापन) 
को बहुत अशिक मूरय दिया जाता ह ैऔर उसका संरक्षण करना और उसे बचाए रखना अतयावशयक होता 
ह,ै कयोंदक वह पररवार के मान-सममान से जुडा होता ह ैऔर लडकी को पशवत्र माने जाने के शलए ज़रूरी 
होता ह।ै शजन लडदकयों के शववाहतेर यौन संबंि होते हैं, या जो शबना शववाह के गभ्सवती हो जाती हैं उनहें 
अकसर पररवार के शलए िम्स और अपमान का कारण माना जाता ह।ै

संसकृशत और परंपरा
• कई समुिायों में बाल शववाह एक परंपरा ह,ै या उसे दकसी परंपरा, या संसकृशत, या कभी-कभी तो िम्स, का 

एक शहससा माना जाता ह,ै एक ऐसा शहससा जो पीदढयों से चलता आया ह।ै 
• उिाहरण के शलए, कुछ समुिायों में जब दकसी लडकी को माहवारी िुरू होती ह,ै तो वह समुिाय की नज़र 

में एक स्ती बन जाती ह,ै और उसका शववाह कर िनेा उसे एक पत्ी और माँ का िजा्स दिलाने की दििा में 
अगला किम मान शलया जाता ह,ै चाह ेउसकी उम्र कुछ भी हो। 

• अनय परंपरागत प्रथाएँ अकसर इससे जुडी होती हैं, ख़ासतौर पर लडदकयों के शवरुद्ध हाशनकारक प्रथाएँ, 
जैसे बाशलकाओं/मशहलाओं का ख़तना (एफजीएम/सी)। इसे मशहला बनने के रासते पर जाने और, लडकी को 
‘शनषकलंक’ माना जाए यह सुशनशचित करने की एक रीशत के रूप में िखेा जाता ह।ै 

• हालांदक बाल शववाह की प्रथा की जडें परंपरा और संसकृशत में हैं, परनतु ये पुरुषों द्ारा बनाई गईं प्रथाएँ हैं 
शजनहें बिला और पूरी तरह खतम दकया जा सकता ह।ै इसशलए बिलाव सुशनशचित करने की और, लडदकयों 
के शलए हाशनकारक और क्षशतकारक इन प्रथाओं को ख़तम करने की उममीि मौजूि ह।ै

गरीबी
• अतयशिक गरीबी वाले समुिायों में पररवार (कभी-कभी तो खुि लडदकयाँ भी) ये मानते हैं दक जरि शववाह 

करना उनके भशवषय को सुरशक्षत करने का एक समािान ह।ै इससे माता-शपता को पररवार के खचदे रटाने 
में मिि शमलती ह ैकयोंदक एक सिसय का पेट भरने, उसके शलए कपड ेलाने और उसे पढाने-शलखाने की 
ज़रूरतें ख़तम हो जाती हैं। 
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• शजन समुिायों में िहजे या ‘िरुहन का मूरय’ दिया जाता ह ैवहाँ गरीब पररवारों में इसे आमिनी का एक 
सवागत-योगय स्ोत माना जाता ह।ै जहाँ िरुहन का पररवार िरूह ेके पररवार को िहजे ितेा ह ैवहाँ, यदि 
िरुहन की उम्र कम हो और वह पढी-शलखी न हो तो अकसर उनहें कम िहजे िनेा पडता ह,ै इसशलए पररवार 
खचदे कम रखने के शलए यह शवकरप अपनाते हैं। 

• लोगों की सोच और बाल शववाह की प्रथाओं पर आरथ्सक शसथशत का मज़बूत प्रभाव होता ह ैकयोंदक 
लडदकयों को कमाऊ सिसय के तौर पर नहीं बशरक आरथ्सक रूप से आशश्त के रूप में िखेा जाता ह।ै लेदकन, 
बाल शववाह गरीबी के िषुचक्र को चलाते रहने का काम करता ह ैकयोंदक कम उम्र में बयाह िी जाने, वाली 
लडदकयाँ ठीक से पढ-शलख नहीं पाती हैं या कमाऊ वग्स का शहससा नहीं बन पाती हैं।

असुरक्षा और जहसंा
• युद्ध और टकरावों से त्रसत ििेों में लडदकयाँ उतपीडन और िारीररक या यौन हमलों के अशिक जोशख़म में 

होती हैं। असुरशक्षत इलाकों में माता-शपता का असशलयत में यह शवश्वास होता ह ैदक अपनी बेरटयों को कम 
उम्र में बयाह िनेे में उनकी भलाई ह ैऔर इससे उनहें ख़तरे से सुरक्षा शमलती ह।ै 

• पर हकीकत यह ह ैदक बाशलका विुएँ जहसंा के कहीं अशिक जोशख़म का सामना करती हैं, और उनके पास 
अपने अशिकारों का उपयोग, शविेष रूप से अपने साशथयों के साथ अपने अशिकारों का उपयोग, करने की 
कहीं कम िशति होती ह।ै 

कमज़ोर सरकारी तंत्र
• बाल शववाह िशुनया के कई ििेों में गैर-कानूनी ह।ै परनतु कानून को कई तरीकों और प्रसंगों में मरोडा जा 

सकता ह,ै उिाहरण के शलए, यदि उसमें दकसी तरह के अपवाि हों, जैसे कानूनी संरक्षकों के तौर पर माता-
शपता की सहमशत के जररए शववाह। कानूनों की अलग-अलग तरह की या असमान व्ाखयाएँ की जाती हैं। 

• बहुत से ििेों में शववाह की नयूनतम उम्र प्रथागत या िारम्सक कानूनों में कम होती ह,ै जो राष्टीय कानूनों 
और अंतरराष्टीय संशिपत्रों के शवरोि में होती ह।ै कई ििेों में कानून नहीं होते या कानून लागू करने के 
सािन नहीं होते और उनके सरकारी तंत्र कमज़ोर होते हैं - इसशलए कानून महतवपूण्स तो हैं पर वे अपने-
आप में काफी नहीं हैं। 

सीशमत शिक्षा और सीशमत आरथ्सक शवकरप 
• सकूल जाने और उच् सतर की शिक्षा पाने से लडदकयों को बाल शववाह की संभावना से सुरशक्षत रहने में और 

उनको उनके अशिकारों के बारे में सिति करने में मिि शमलती ह।ै कई ििेों में लडदकयों को शिशक्षत करना, 
लडकों को शिशक्षत करने से कम ज़रूरी समझा जाता ह।ै 

• जब दकसी मशहला की सबसे महतवपूण्स भूशमका एक पत्ी, एक माँ और एक गृशहणी की मानी जाती हो, तो 
लडदकयों को पढाना-शलखाना और उनहें कामकाजी जीवन के शलए तैयार करना महतवपूण्स नहीं माना जाता 
ह।ै यहाँ तक दक जो पररवार अपनी बेरटयों को सकूल भेजना चाहते हैं, अकसर उनके पास नज़िीक में अचछे 
सकूलों का और खचदे उठाने के शलए पैसों का अभाव होता ह।ै सीशमत संसािनों को लडदकयों की बजाय 
लडकों की शिक्षा पर खच्सना अकसर एक अशिक सुरशक्षत और आरथ्सक रूप से लाभकारी शवकरप समझा 
जाता ह।ै

जागरुकता का अभाव
• बाल शववाह माता-शपता में, समुिायों में, और खुि बच्ों में राष्टीय कानूनों और बच्ों एवं मशहलाओं के 

अशिकारों के बारे में जागरुकता के अभाव का भी नतीजा ह।ै बहुत से लोग अंतरराष्टीय मानवाशिकारों या 
संशिपत्रों के बारे में - या उनके अशिकारों का संरक्षण सुशनशचित कैसे हो इस बारे में नहीं जानते हैं। 
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गशतशवशि 6: प्रश्नोत्तरी और शनषकष्स 
िटािट प्रश्नोत्तरी!
जब आप अपनी प्रसतुशत पूरी कर लें, तो समझाइए दक अब आप, उनहोंने अब तक जो सुना उसे परखना चाहते 
हैं और बाल शववाह से संबंशित मुखय मुदे् समझना चाहते हैं। प्रश्नोत्तरी का समय: पूरे समूह से ये प्रश्न पूशछए 
और लोगों से उनके उत्तर बुलवाइए। 
• बच्ा कौन ह?ै
• बाल शववाह कया ह?ै
• कारण कया हैं? (हर व्शति एक कारण बताए)

आपके पास प्रश्न पूछने और हर दकसी से उत्तर पाने के शलए तीन शमनट हैं। 

समापन
सभी को उनके बदढया काय्स और सदक्रय सहभाशगता के शलए िनयवाि कशहए और आपने जो कुछ कवर दकया 
ह ैऔर अगली काय्सिाला में जो टॉशपक कवर करेंगे उनका ररमाइंिर िकेर सत्र समाप्त कीशजए। यदि आप 
अगला सत्र उसी सप्ताह में बाि में या अगले सप्ताह में करने जा रह ेहैं, तो हर दकसी को समय और दिनांक 
याि दिला िीशजए। 

यदि आप इसे दकसी पूरे दिन के प्रशिक्षण के शहससे के रूप में आयोशजत कर रह ेहैं, तो हमारा सुझाव ह ैदक 
आप अपने समूह को अब थोडा सुसताने और थोडा जलपान करने के शलए एक ब्ेक ि ेिें। शनयशमत ब्ेक से यह 
सुशनशचित करने में मिि शमलती ह ैदक आपका समूह सदक्रय हो, ऊजा्सवान हो, और सीखने तथा भाग लेने के 
शलए तैयार हो! 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 3: बाल शववाह – 
िषुपररणाम और रोकथाम

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे अचछी तरह 

जान लें तादक शवसतृत समूह के सामने इसे प्रसतुत 
करने में आपको आतमशवश्वास महसूस हो 

• बाल शववाह के िषुपररणामों के बारे में मुखय 
जबंिओुं वाली प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी)

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान बनाने वाली 
गशतशवशि करेंगे तो उसका अभयास कीशजए 

• चरण 5 में समूह गशतशवशि अभयास तयैार कीशजए: 
समूह के नाम (सरकार, नागररक समाज, और 
समुिाय) तयैार कीशजए और यह तयैारी भी 
कीशजए दक समूहों को कैस ेबाटेंगे  

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• प्रसतुशतयाँ 
• ‘बाल शववाह के प्रभाव’ आरेख के पचदे
• गरस्स नॉट ब्ाइडस बिलाव का शसद्धांत िसतावेज़ 

के पचदे 
• गशतशवशि 4 के शलए समूह के नामों वाली कागज़ 

की परच्सयों के शलए कटोरा

सत्र का लक्य : सहभागी लडदकयों 
पर बाल शववाह के प्रभावों को, 
रोकथाम की शवशभन्न उपलबि 
रणनीशतयों को, और इस मुदे् को हल 
करने में शवशभन्न लोग जो भूशमकाएँ 
शनभा सकते हैं उनहें, समझेंगे।

सहभाशगयों की संखया : 24 
(अशिकतम)

आवशयक समय : 1 रंटा 30 शमनट

सत्र की रूपरेखा :
• बाल शववाह के िषुपररणामों के 

बारे में जानना 
• बाल शववाह को खतम करने के 

संभाशवत समािानों से संबंशित 
मुद्ों पर शवचार-मंथन करना

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट आपका सवागत ह ै

• पुनप्सररचय और ररमाइंिर (यदि सवतंत्र सत्र संचाशलत कर रह ेहों)
• सत्र के लक्य और शवषय-जबंिओुं का संशक्षप्त पररचय (यदि इसे मॉड्ूल 1: 

सत्र 2 के बाि तुरंत जोडने के रूप में कर रह ेहों) सत्र 2 से ततकाल अनुवत्सन 
(फॉलो-ऑन) के रूप में कर रह ेहों)

2 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : बाल शववाह के प्रभाव और िषुपररणाम 

3 15 शमनट समूह चचा्स : बाल शववाह के वे पररणाम जो आप अपने समुिाय में िखेते हैं या 
शजनहें आप अपने अनुभव से जानते हैं 

4 30 शमनट समूह काय्स सत्र : आपके समुिाय में रोकथाम की कौनसी रणनीशतयाँ सिल 
रहेंगी? 

5 15 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : रोकथाम की रणनीशतयाँ

6 15 शमनट खुली चचा्स और सत्र का समापन
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1.3 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: आपका सवागत ह ै
यदि आप इसे एक सवतंत्र/पृथक सत्र के रूप में कर रह ेहैं
अपने समूह का दिर से एक साथ सवागत करें। इस मॉड्ूल के सत्र 2 की भांशत, यदि आप इसे एक सवतंत्र सत्र 
के रूप में कर रह ेहैं (जब आप यह सत्र शपछले सत्र के बाि के दकसी दिन पर या सप्ताह में आयोशजत कर रह ेहैं), 
तो सभी से िोबारा उनका पररचय दिलवाइए तादक उन सभी को एक-िसूरे के नाम याि हो जाएँ। उनहें याि 
दिलाइए दक हम सभी यहाँ साथ कयों हैं और िटािट से उनहें संवेिनिीलता चेतावनी और वे मूल शनयम दिर 
से याि दिलाइए जो की आपने साथ शमलकर तय दकए थे। समूह को समझाइए दक इस सत्र में हम साथ शमलकर 
बाल शववाह के िषुपररणामों के बारे में जानेंगे। शपछले सत्र में आपने जो मुखय जबंि ुकवर दकए थे उनका िटािट 
िोहराव भी उपयोगी रहगेा - हमारा सुझाव ह ैदक आप उन िो प्रसतुशतयों को िटािट िोहरा लें जो आपने सत्र 
2 में दिखाई थीं। 

यदि आप इसे पूरे प्रशिक्षण के भाग के रूप में कर रह ेहैं 
यदि आप इसे पूरे प्रशिक्षण (सभी सत्र संयुति) के भाग के रूप में आयोशजत कर रह ेहैं, तो हमारा सुझाव ह ै
दक यही समय ह ैएक ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि करने का, और आपको ररमाइंिर िनेे की या सत्र की 
पुनरावृशत्त करवाने की ज़रूरत नहीं पडगेी। आप बस सत्र के मुखय लक्य, वे मुखय शवषय-जबंि ुशजन पर आप 
चचा्स करने जा रह ेहैं, और संवेिनिीलता तथा एक-िसूरे के शवचारों का सममान करने के बारे में एक संशक्षप्त 
ररमाइंिर पेि कर िीशजए। 
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गशतशवशि 2: प्रशिक्षक प्रसतुशत – बाल शववाह के िषुपररणाम 
इस अनुभाग में सभी सहभाशगयों के शलए एक ररमाइंिर के रूप में बाल शववाह का शपछले सत्र वाला चाट्स 
प्रयोग करना उपयोगी रहगेा। यही समय ह ैअपना सत्र प्रसतुत करने का, जो बाल शववाह के िषुपररणामों की 
छानबीन करेगा। सरल बुलेट पॉइंट के उिाहरणों की यह ताशलका प्रयोग कीशजए शजसे आप समूह के समक्ष 
अपनी प्रसतुशत में िाशमल कर सकते हैं। हमारा सुझाव ह ैदक आप, बाल शववाह के प्रभावों को िशृय रूप में 
ििा्सने में मिि के शलए वह आरेख प्रयोग करें जो हमने िाशमल दकया ह।ै हमारा सुझाव ह ैदक आप सवयं सत्र 
की िुरुआत करने की बजाय शवशभन्न सहभाशगयों से एक-एक वाकय पढवाएँ। वाकय पढने वाले प्रतयेक सहभागी 
से पूछें दक उसने जो कथन पढा उसके बारे में वह कया सोचता ह।ै यह उनसे शवषय जबंि ुपर शवचार करवाने 
का, और सत्र में आप शजस पर चचा्स कर रह ेहैं उसमें सहभाशगयों को संलग्न और िाशमल करने का एक अचछा 
तरीका ह।ै 

उिाहरण प्रसतुशत :
बाल शववाह के कारण कया होता ह?ै
• बाल शववाह के िलसवरूप बहुत सी नकारातमक चीजें हो सकती हैं। सबसे महतवपूण्स तो यह ह ैदक यह 

लडदकयों के सवास्थय, शिक्षा और शवकास के अशिकारों का संरक्षण और उनका लागू होना रोक ितेा ह।ै 
• बाल शववाह लडदकयों के मौशलक मानवाशिकारों के सभी पहलुओं - सवास्थय, शिक्षा, आरथ्सकी, और 

असमानता - पर प्रभाव िालता ह ैऔर उनका जहसंा एवं गरीबी का जोशख़म बढाता ह।ै 
• बाल शववाह लडदकयों को शिक्षा के अशिकार से वंशचत कर ितेा ह।ै 
• यह उनहें गरीबी के िषुचक्र में िँसा ितेा ह।ै 
• इससे वे जबरन गभा्सवसथा और कम उम्र में माँ बनने के कारण, एक सवसथ जीवन जीने के अपने अशिकार 

से या अपने खुि के यौन एवं प्रजनन सवास्थय एवं अशिकारों को शनयंशत्रत करने से वंशचत हो जाती हैं। 
नतीजतन गभा्सवसथा और प्रसव के िौरान मृतयु होने या चोट/क्षशत पहुचँने का जोशख़म बढ जाता ह।ै 

• इससे उसके पास गभा्सवसथा या संक्रमण रोकने की जानकारी या सेवाओं तक पहुचँ न के बराबर रह जाती 
ह ैऔर उसके जरिी-जरिी माँ बनने की संभावनाएँ बढ जाती हैं।

• इससे उसके पास अपने फैसलों पर मोलतोल/बातचीत करने या उनहें शनयंशत्रत करने की िशति नहीं रह 
जाती ह।ै उिाहरण के शलए, इसके कारण लोग एचआईवी/एडस के प्रशत अशिक असुरशक्षत हो सकते हैं और 
उसके अशिक संपक्स  में आ सकते हैं, और इससे लडदकयाँ सुरशक्षत यौन व्वहार पर अपनी बात मनवाने में 
असक्षम हो सकती हैं। इससे उसके साथ िारीररक, भावनातमक या मौशखक िवु््सवहार होने की संभावना 
भी बढ जाती ह।ै
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What does child marriage mean for girls?

Child brides are likely to
DROP OUT OF SCHOOL,
hindering their personal
development, preparation 
for adulthood and reducing 
their earning potential..

Child brides do not receive
the educational and 
economic opportunities
that help lift them and their 
family out of poverty.
THEY ARE MORE LIKELY
TO BE POOR AND REMAIN POOR.

POVERTY EDUCATION

Child brides face high risk  
of death or injury: girls who  
give birth before the age of  
15 are MORE LIKELY TO DIE IN 
CHILDBIRTH than women aged  
20-24. Their children are less likely 
to live beyond their 1st birthday.

Child brides normally have
LITTLE SAY IN WHEN OR
WHOM THEY WILL MARRY.
Marriage often ends girls’
opportunities for education,
better paid work outside the home
and decision making roles in their 
communities.

INEQUALITY HEALTH

Child marriage puts  
women and girls at  
increased risk of violence 
throughout their lives.  
Child brides are
MORE LIKELY TO DESCRIBE THEIR FIRST 
SEXUAL EXPERIENCE AS FORCED.

Child brides are exposed to  
frequent, unprotected sex in  
part due to the pressure to  
demonstrate their fertility,  
and lack the knowledge or power  
to negotiate safer sexual practices.
Child brides often marry older husbands, 

 

WHICH IN TURN INCREASES THEIR RISK OF HIV.

HIV/AIDS VIOLENCE

यह एक सरल िायग्ाम ह ैशजसको आप अपनी प्रसतुशत के शलए प्रयोग कर सकते हैं : ये सूचनाशचत्र आप जो 
चचा्स कर रह ेहैं उसे िशृय रूप में दिखाने में उपयोगी होते हैं। ऐसे और संसािनों के शलए, हमारी वेबसाइट पर 
आइए : www.girlsnotbrides.org

जब आप शचत्र प्रसतुत करें तब के शलए नोटस : अपने समूहों को समझाइए दक यदि हम इसे होने से नहीं रोकते 
हैं, तो इससे प्रभाशवत होते जाने वाले लोगों की एक लंबी िृंखला बन जाएगी। ऐसा इसशलए ह ैकयोंदक बचपन 
में जबरन बयाह िी जाने वाली बहुत सी मशहलाएँ अपने बच्ों के साथ ऐसा होने से रोकने के अपने अशिकार और 
िशतियाँ खो बैठती हैं। हमारा सुझाव ह ैदक आप शचत्र के बारे में शवसतार से बात करें और शवशभन्न सहभाशगयों से 
इसका प्रतयेक भाग पढवाएँ और इस बारे में बात करवाएँ दक वे उनके बारे में कया सोचते हैं। 

आपकी प्रसतुशत के शलए पृष्ठभूशम जानकारी 
बाल शववाह के िषुपररणाम
• बाल शववाह मानवाशिकारों का एक उरलंरन ह।ै यह कम उम्र लडदकयों  को उनके सवास्थय, शिक्षा, शवकास 

और संरक्षण के अशिकार से पूरी तरह वंशचत कर ितेा ह।ै  ये शसथशतयाँ न केवल खुि लडदकयों को, बशरक 
उनके बच्ों और गृहशसथयों को, और समुिायों एवं पूरे-के-पूरे समाज को भी प्रभाशवत करती हैं। 

• सवास्थय : छोटी उम्र में शववाह से लडदकयाँ सवसथ जीवन के अशिकार से वंशचत रह जाती हैं, शविेष रूप से 
इसशलए कयोंदक अकसर उनहें कम उम्र में माँ बनने पर मजबूर दकया जाता ह,ै शजससे गभा्सवसथा या प्रसव के 
िौरान मृतयु होने या चोट/क्षशत पहुचँने का जोशख़म बढ जाता ह।ै इससे नवजात शििु के शलए भी मृतयु और 
िीर्सकाशलक सवास्थय जरटलताओं का जोशख़म बढता ह।ै

• इससे लडदकयों के शलए एचआईवी/एडस का संपक्स /जोशख़म बढ सकता ह ैकयोंदक वे सुरशक्षत यौन व्वहारों 
पर अपनी बात नहीं मनवा सकती हैं। इससे उनके साथ भौशतक, यौन और भावनातमक जहसंा होने का 
जोशख़म बढता ह।ै 18 साल से कम उम्र में बयाह िी जाने वाली लडदकयों के साथ ससुराल में जहसंा होने 
की संभावना, बाि में बयाही जाने वाली लडदकयों की तुलना में अशिक होती ह ैकयोंदक संबंिों में िशति का 
संतुलन शबगडा हुआ होता ह।ै 

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   39

http://www.girlsnotbrides.org


• इससे लडदकयाँ अपने खुि के जीवन के बारे में चुनने और खुि के शलए मुखय शनण्सय करने के अशिकार से 
वंशचत हो जाती हैं। बाशलका विुओं की इस बारे में नहीं चलती दक वे शववाह करेंगी या नहीं, करेंगी तो कब 
और दकससे करेंगी। 

• बाल शववाह लडदकयों को शिक्षा के अशिकार से वंशचत कर ितेा ह।ै शववाह होने पर अकसर लडकी 
को सकूल छोडना पडता ह।ै इससे, उसके शलए नौकरी और लडकों के समान आरथ्सक अवसरों तक पहुचँ 
सुशनशचित करने वाले कौिल सीखने की उसकी योगयता प्रभाशवत होती ह।ै इसके शबना, वह गरीबी के 
िषुचक्र से नहीं शनकल पाती ह ैऔर उसी में िँसी रहती ह।ै

गशतशवशि 3: समूह चचा्स - आपको अपने समुिाय में बाल शववाह के 
कौनसे िषुपररणाम दिखाई ितेे हैं? 
सहभाशगयों को बताइए दक अब हम बाल शववाह के िषुपररणामों और लडदकयों के जीवन पर उनके प्रभावों का 
अधययन कर चुके हैं। यह समझाइए दक आप उनके साथ इस बारे में एक खुली चचा्स करना चाहते हैं दक उनके 
शवचार में बाल शववाह के ऐसे कौनसे िषुपररणाम हैं जो उनहें उनके समुिाय में दिखाई ितेे हैं। ऐसा इसशलए ह ै
तादक वे सोचें दक उनके नज़ररए से और उनके समुिायों में प्रभाव कया-कया हैं, और साथ ही यह सुशनशचित करने 
के शलए भी ह ैदक वे इस प्रथा से लडदकयों के जीवन में होने वाले सभी िषुपररणामों को समझते हों। 

जहाँ भी ज़रूरत हो, सहभाशगयों से कशहए दक वे अपनी कही बातों को और सपटि करें, तथा और समझाएँ, या 
अपने खुि के अनुभव से उिाहरण िें। उिाहरण के शलए, यदि वे कहें “जहसंा”, या “ख़राब सवास्थय”, तो उनसे 
कशहए दक वे और समझाएँ या उिाहरण िकेर बताएँ दक उनका कया अथ्स ह।ै प्रशिक्षक होने के नाते, उसके बाि 
आपको समूह के शवशभन्न सिसयों की कही बातों को श़्लप चाट्स पेपर पर शलखना चाशहए। संपूण्स समूह के साथ 
खुली चचा्स के शलए आपके पास 15 शमनट हैं।

गशतशवशि 4: समूह काय्स – आपके समुिाय में रोकथाम की कौनसी 
रणनीशतयाँ सिल रहेंगी?  
समूह बनाना
इस गशतशवशि के शलए, हमारा सुझाव ह ैदक बाल शववाह को ख़तम करने के शलए शजममेिार तीन मुखय 
सटेकहोरिस्स या शहतिारकों में बाँट िीशजए । वे हैं सरकार, सामाशजक संसथाएं, और समुिाय। सभी सहभाशगयों 
को इन तीन समूहों में बाँट िीशजए जो दिर इन शहतिारकों के रूप में अशभनय करेंगे, तादक वे यह समझ सकें  
दक प्रतयेक समूह को दकन चीजों पर फोकस करने की ज़रूरत ह,ै और प्रतयेक समूह बाल शववाह ख़तम करने में 
योगिान िनेे की िशृटि से कया महतव रखता ह।ै आपको “सरकार”, “सामाशजक संसथा”, और “समुिाय नेता” शलखे 
कागज़ चाशहए होंगे; उनहें मोडकर कटोरे में रख िीशजए तादक लोग उन पर शलखे िबि न पढ सकें । (समूह में 
लोगों की संखया में तीन से भाग िीशजए, उसके बाि प्रतयेक शहतिारक समूह के शलए उतनी ही संखया में कागज़ 
की परच्सयाँ बनाइए - प्रतयेक सहभागी के शलए एक।) कटोरा रुमाइए और हर दकसी से एक पचथी उठवाइए 
(अभी उसे खोलकर पढने को मत कशहए)। तीनों समूहों से कशहए दक वे एक-िसूरे को पुकार-पुकार कर अपने 
समूह सिसय ढंूढें और दिर उनहें अलग-अलग मेज़ों पर बैठ जाने को कशहए। उनके समूह बनवाने के शलए आपके 
पास 5 शमनट हैं। 

समूह काय्स
तीनों समूहों को समझाइए दक बाल शववाह उनके ििे में अतयशिक व्ाप्त ह ैऔर और उनहें उसका ख़ातमा करने 
के शलए अग्णी कता्स की शज़ममेिारी सौंपी गई ह।ै उनहें रोकथाम के शलए तीन मुखय हसतके्षप या रणनीशतयाँ 
तैयार करनी हैं। उनके शलए इस बारे में शवचार करना अचछा रहगेा दक उनके ििे/समुिाय में इस मुदे् पर पहले 
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से कया दकया जा रहा ह,ै और दिर यह दक, इसके हल के शलए और कया करने की ज़रूरत ह ैऔर इसमें मिि के 
शलए उनकी भूशमका कया होगी। 

अनय समूह कायमों की ही तरह यहाँ भी, हर समूह को एक नोट टेकर चुनना होगा जो चचा्स के मुखय जबंि ुनोट 
करके बड ेसमूह के सामने वापस प्रसतुत करेगा। समझाइए दक वे बाल शववाह ख़तम करने के तरीकों के संबंि 
में मिि के शलए गरस्स नॉट ब्ाइडस बिलाव का शसद्धांत प्रयोग कर सकते हैं। समूहों के पास अपने बीच इस पर 
चचा्स के शलए 15 शमनट हैं। समूहों से कशहए दक वे अपनी-अपनी रणनीशतयाँ शलखें और बड ेसमूह के सामने 
प्रसतुत करें : सभी समूहों के शलए वापस प्रसतुशत िनेे हतेु 10 शमनट हैं, इसशलए सुशनशचित कीशजए दक वे अपनी 
प्रसतुशतयाँ सरल और संशक्षप्त रखें।

गशतशवशि 5: प्रशिक्षक प्रसतुशत - रोकथाम की रणनीशतयाँ 
यह प्रशिक्षक के रूप में आपके द्ारा संचाशलत होने वाला अगला प्रसतुशत सत्र ह,ै और इसका फोकस बाल 
शववाह के रोकथाम की शवशभन्न रणनीशतयों पर व्वशसथत और शवसतृत चचा्स करने पर ह।ै यह दिखाना 
मििगार ह ैदक रोकथाम की रणनीशतयों पर आपकी प्रसतुशत और, समूह ने िषुपररणामों के बारे में शपछले 
शवचार-मंथन सत्र से जो कुछ पहले ही लाकर रख दिया ह,ै उनके बीच कया जुडाव हैं और नकारातमक 
पररणामों को सीशमत करने के शलए ये रणनीशतयाँ दकस प्रकार काय्स करती हैं। हमारा सुझाव ह ैदक आप इस 
प्रसतुशत के शलए 10 शमनट का उपयोग करें और, यदि दकसी के पास कोई प्रश्न हो या कोई चीजों को दिर से 
शवसतार से समझना चाहता हो तो, अंत के 5 शमनटों में एक खुली चचा्स करवाएँ। 

आपकी प्रसतुशत के शलए पृष्ठभूशम जानकारी
बाल शववाह की रोकथाम कैसे करें 
• कयोंदक बाल शववाह के बहुत सारे कारण हैं, इसशलए इसमें कोई आचिय्स नहीं दक ऐसे कई तरीके हैं शजनसे 

हम इस प्रथा को समाप्त करने के शलए काम कर सकते हैं।बाल 
शववाह की रोकथाम करने का मतलब ह ैदक 
हमें सभी सतरों - शवश्व-सतर से लेकर सीिे 
सामुिाशयक-सतर तक - पर किम उठाने 
होंगे। और हमें शवशभन्न क्षेत्रों में साथ 
शमलकर काय्स कर रह ेइतने सारे अलग-
अलग समूहों - सरकारों से लेकर 
सामाशजक संसथाओं, माता-शपता 
और समुिाय के नेताओं से लेकर 
सीिे आप, याशन सबसे सीिे तौर 
पर प्रभाशवत समूहों तक - से एक 
समावेिी और सामूशहक पद्धशत 
चाशहए।

• गरस्स नॉट ब्ाइडस का बिलाव 
का शसद्धांत दिखाता ह ैदक बाल 
शववाह की रोकथाम करने और 
शववाशहत लडदकयों की सहायता 
करने के शलए हर दकसी को 
भूशमका शनभानी ह।ै यह हमारी 
वेबसाइट पर उपलबि ह।ै 
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सरकारें कया कर सकती हैं ... 
• बाल शववाह प्रशतबंशित करने के कानून बनाएँ और उनमें अपवाि संभव बनाने वाले खंिों/भागों, जैसे 

माता-शपता या िारम्सक सहमशत के साथ कम उम्र में शववाह, को हटाएँ।
• सरकारों को ऐसी राष्टीय रणनीशतयाँ बनानी होंगी जो बाल शववाह को रोकने या उसे टालने की काय्स 

योजनाएँ हों। सबसे गरीब और सवा्सशिक हाशिये पर मौजूि लडदकयों को लक्य बनाने के शलए इन राष्टीय 
रणनीशतयों में पृथक शनवेि आवशयक ह,ै कयोंदक वे ही बाल शववाह के प्रशत सबसे अशिक असुरशक्षत होती 
हैं। 

• अचछी गुणवत्ता की सेवाएँ जैसे शिक्षा, सवास्थय िखेभाल और संरक्षण, प्रिान करें और यह सुशनशचित करने 
के शलए काय्स करें दक लडदकयाँ, चाह ेवे शजस भी पृष्ठभूशम या आय-वग्स की हों, इन सेवाओं तक पहुचँ सकती 
हों। इससे माता-शपता भी अपनी लडदकयों को सकूल भेजने के शलए और उनहें अशिकतम संभव समय तक 
सकूल भेजते रहने के शलए प्रोतसाशहत होंगे। 

सामाशजक संसथाएं/ संगठन (सीएसओ) कया कर सकते हैं ... 
• मुदे् पर और उसमें जो भी कुछ िाशमल ह ैउन सबके बारे में जागरुकता िैलाएँ! चंूदक कई ििेों में यह अभी-

भी एक वरज्सत शवषय ह,ै अतः चचा्सओं को प्रोतसाशहत करने से समुिायों को जागरुक बनाने और शिशक्षत 
करने में मिि शमलती ह।ै लोगों के मौशलक मानवाशिकारों से संबंशित जानकारी के जररए बाल शववाह के 
िषुपररणाम िेयर करना - इससे लोगों को बाल शववाह से लडदकयों और मशहलाओं पर पडने वाले शवशभन्न 
प्रभावों को समझने में मिि शमलती ह।ै पुरुषों और लडकों को जोडना जरुरी ह ैतादक वे भी बाल शववाह को 
खतम करने की लडाई में सदक्रय हो सकें ।

• लडदकयों और उनके समुिायों को बाल शववाह को ना  कहने के शलए सिति बनाने वाली पररयोजनाएँ 
काया्सशनवत करें। ऐसा कौिल शनमा्सण करके, ज्ानवि्सन करके, और लडदकयों की फैसले लेने की योगयताओं 
और अवसरों तक पहुचँ को बढाने में मिि करने वाले सहयोग नेटवक्स  सुलभ करा कर दकया जा सकता ह।ै 
साशथयों के नेटवक्स  इसमें बहुत महतवपूण्स हैं। 

• अनय सटेक होरिस्स / शहतिारकों के साथ काय्स करें :  बाल शववाह के शवरुद्ध सरकारी कानून का समथ्सन करें, 
जहाँ ऐसे कानून मौजूि नहीं हैं वहाँ ऐसे कानून बनाए जाने के पक्ष में आवाज़ उठाएँ। िारम्सक नेताओं और 
समुिाय के बुजुगमों को एकजुट करें और परंपरागत प्रथाओं, जैसे बाल शववाह, के हाशनकारक प्रभावों पर 
शिशक्षत करें। 

समुिाय के और परंपरागत नेता कया कर सकते हैं ... 
• राय बिलने में सहायता करें - लडदकयों और मशहलाओं को नुकसान पहुचँाने वाली परंपरागत और 

सांसकृशतक प्रथाएँ बिली जा सकती हैं। “यह हमारी संसकृशत ह”ै कहना अब काफी नहीं रहा - और 
नकारातमक प्रभावों को समझने तथा प्रथाओं को बिलने में, शविेष रूप से शिक्षा तक लडदकयों की पहुचँ 
से जुड ेपारंपररक, भेिभावपूण्स शवचारों को बिलने के संबंि में, परंपरागत और िारम्सक नेता बहुत ही 
महतवपूण्स हैं। 

• बाल शववाह के शवरुद्ध कानून पाररत करवाने में और इन कानूनों का समथ्सन हो यह सुशनशचित करने में 
सरकार और नागररक समाज के प्रयासों का समथ्सन करें। साथ ही, जानकारी को िरू-िरू तक िैलाने में भी 
मिि करें तादक समुिाय का कोई भी सिसय इस बिलाव में पीछे न छूटे।  

• यदि प्रभाशवत समुिायों के पुरुष, बशच्यों से शववाह करने का शवकरप न चुनें तो बाल शववाह होंगे ही नहीं। 
इसशलए यह बहुत महतवपूण्स ह ैदक पुरुषों को लडदकयों के अशिकारों के बारे में और, कम उम्र में शववाह 
दकस प्रकार लडदकयों के सवास्थय और प्रसन्नता के शलए दकस प्रकार हाशनकारक ह ैऔर पाररवाररक इकाई 
के शलए दकस प्रकार शवनािकारी ह ैइस बारे में, शिशक्षत दकया जाए। चंूदक अशिकांि परंपरागत या िारम्सक 
नेता पुरुष होते हैं, अतः वे मशहलाओंएवं लडदकयों का मूरय समझने के शलए समुिाय में बिलाव लाने के 
शलए बेहि महतवपूण्स हैं। 
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गशतशवशि 6: खुली चचा्स और सत्र समापन
हमारा सुझाव ह ैदक आप संपूण्स सत्र के अंत के कुछ शमनट एक खुले सथान के रूप में रशखए तादक कोई भी प्रश्न 

पूछ सके, मुद्ों पर िोबारा चचा्स को कह सके, या अनय सत्रों की पुनरावृशत्त को कह सके, या उसके शलए जो 
भी महतवपूण्स बात हो उसे शचश्नत कर सके। यह समय यह पूछने का एक महतवपूण्स सत्र भी हो सकता 
ह ैदक समूह के शवचार में उसने अब तक कया सीखा ह।ै उसके बाि, आपने जो मुदे् कवर दकए हैं उनहें, 
िीवार पर मौजूि चाटमों को िोहरा कर सारांशित कर सकते हैं। हमेिा की तरह, सभी को उनकी सदक्रय 
सहभाशगता के शलए िनयवाि कशहए, और अगले सत्र की रूपरेखा समझाइए।
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मॉड्ूल 2 -  
अपने समुिाय में बाल 
 शववाह पर िोि करना

मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण
Missing text for Module Overview
in translation version
?????????
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मॉड्ूल 2 - सत्र 1: 
जेंिर शवश्ेषण

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत 
समूह के सामने इसे प्रसतुत करने में 
आपको आतमशवश्वास महसूस हो 

• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी)

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान 
बनाने वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका 
अभयास कीशजए

• समूह के हर सिसय के शलए जेंिर 
व्वहारों की ताशलका की कॉशपयाँ 
बनाइए।

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• प्रसतुशतयाँ 

मॉड्ूल का लक्य: समूह के हर व्शति 
द्ारा यह समझना दक जेंिर समानता से 
हमारा कया अथ्स ह ैऔर जेंिर शवश्ेषण 
कैसे करते हैं। हम यह भी छानबीन करेंगे 
दक बाल शववाह के मुदे् से शनपटने के शलए 
लडकों और पुरुषों को िाशमल करना कयों 
ज़रूरी ह?ै

सहभाशगयों की संखया : 24 (अशिकतम)

आवशयक समय : 2 रंटे, 35 शमनट

सत्र की रूपरेखा :
• जलंग के बारे में जानना; जेंिर 

समानता कया है
• जेंिर शवश्ेषण कैसे करें 
• यह समझना दक उदे्शय के समथ्सकों के 

रूप में पुरुषों और लडकों के साथ कैसे 
काय्स दकया जाए

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट सवागत 

• पुनप्सररचय और ररमाइंिर (यदि सवतंत्र सत्र संचाशलत कर रह ेहों)
या
• ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि और सत्र के लक्य का संशक्षप्त पररचय 

2 5 शमनट खुली चचा्स : जेंिर कया ह?ै 

3 20 शमनट समूहों में चचा्स : जेंिर की पहली यािें/ आप जेंिर शविेष के ह ैइसकी 
महसुशसयत की पहली याि

4 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : जेंिर कया ह?ै

5 10 शमनट खुली चचा्स : जेंिर समानता

6 25 शमनट समूहों में चचा्स : जेंिर असमानता

7 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : जेंिर समानता बनाम जेंिर असमानता कया ह?ै

8 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : जेंिर शवश्ेषण

46   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह िशखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



9 35 शमनट समूह काय्स : जेंिर शवश्ेषण करना

10 5 शमनट शवचार-मंथन : पुरुषों और लडकों को िाशमल कयों करें?

11 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : पुरुषों और लडकों के साथ काय्स करना

12 10 शमनट शनषकष्स और सत्र का समापन 

2.1 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: सवागत
यदि आप इसे एक सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं
अपने समूह का दिर से एक साथ सवागत करें। मॉड्ूल 1 के शपछले सत्र की भांशत, यदि आप इसे एक सवतंत्र 
सत्र के रूप में कर रह ेहैं (जैसे, यह शपछले सत्र के बाि का दिन या सप्ताह ह)ै, तो हर दकसी से िोबारा उसका 
पररचय दिलवाएँ तादक उन सभी को एक-िसूरे के नाम याि हो जाएँ। उनहें याि दिलाइए दक हम सभी यहाँ 
साथ कयों हैं और िटािट से उनहें संवेिनिीलता चेतावनी और वे मूल शनयम दिर से याि दिलाइए जो की 
आपने साथ शमलकर तय दकए थे। समूह को समझाइए दक इस सत्र में हम जलंग के मुदे् की और,  एिवोकेसी 
के शलए जेंिर शवश्ेषण कैसे करें इस बात की छानबीन करेंगे। शपछले सत्रों में आपने जो मुखय जबंि ुकवर दकए 
हैं उनहें िटािट िोहरा लेना भी उपयोगी रहगेा। हमारा सुझाव ह ैदक आप पहले की तरह प्रसतुशत सलाइिों 
को संक्षेप में अवशय िोहराएँ - पर यदि आपके पास समय की कमी ह ैतो आपकी शपछली प्रसतुशतयों का एक 
िटािट िोहराव, समूहों को आपके द्ारा कवर हो चुके मुद्ों पर वापस सही गशत पर लाने में मिि करेगा। 

यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला के भाग के रूप में कर रह ेहैं
यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला (सभी सत्र संयुति) के भाग के रूप में आयोशजत कर रह ेहैं, तो हमारा 
सुझाव ह ैदक यही समय ह ैएक ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि करने का, और आपको ररमाइंिर िनेे की या 
सत्र की पुनरावृशत्त करवाने की ज़रूरत नहीं पडगेी। आप बस सत्र के मुखय लक्य, वे मुखय शवषय-जबंि ुशजन 
पर आप चचा्स करने जा रह ेहैं, और संवेिनिीलता तथा एक-िसूरे के शवचारों का सममान करने के बारे में एक 
संशक्षप्त ररमाइंिर पेि कर िीशजए। 

ऊजा्सवान बनाने वाली संभाशवत गशतशवशि : बाज़ार में खरीििारी 
ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि सभी को आपस में जुडने में मिि करती ह ैऔर एक मजे़िार और तनाव रशहत 
माहौल बनाती ह।ै यह गशतशवशि यह सुशनशचित करने के शलए भी अचछी ह ैदक लोग जगे हुए, सतक्स , और काय्स 
करने के शलए तैयार हों। 

समूह को समझाइए दक यह एक याििाशत का खेल ह।ै सभी को एक गोले में खडा कीशजए/बैठाइए: िुरू करने 
के शलए कोई एक व्शति चुशनए और समझाइए दक हर दकसी को उससे पहले बोली गई खरीििारी की सूची में 
एक वसतु जोडकर बोलना होगा, इसशलए उनहें ठीक से सुनना भी होगा। पहला व्शति कहगेा, “बाज़ार में मैंने 
खरीिा...”, और दिर वह दकराने की उस वसतु का नाम लेगा जो वह खरीिना चाहता ह।ै उसके बाि अगला 
व्शति कहगेा : “बाज़ार में मैंने xxx खरीिा (शपछले व्शति ने जो खरीिा था) और मैंने yyy जोडा (टोकरी में 
कोई सबजी / िल / दकराने की कोई वसतु जोशडए)। गोले में हर व्शति इसी प्रकार, कुछ भी भूले या छोड ेशबना 
करता जाएगा, शजससे खरीििारी की सूची बढती जाएगी। 
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गशतशवशि 2: खुली चचा्स - जेंिर कया ह?ै 
पूरे समूह से यह बताने को कशहए दक जब वे “जेंिर” िबि सुनते हैं तो उनके मन में कया आता ह।ै प्रशिक्षक के 
रूप में आपको, सहभाशगयों की कही बातें श़्लप चाट्स पेपर पर शलख लेनी चाशहए। 5 शमनट तक खुली चचा्स 
करवाएँ। 

गशतशवशि 3: समूह चचा्स - जेंिर की पहली यािें
सहभाशगयों से कशहए दक वे अपनी िायीं ओर बैठे व्शति की ओर मुडें और जोडा बना लें। प्रतयेक जोड ेसे कशहए 
दक जब उनहें एहसास हुआ दक वे लडका हैं या लडकी, या जब उनहें जेणिरों के बीच का अंतर महसूस हुआ तब 
की अपनी सबसे िुरुआती यािों के बारे में, और उससे उनहें कैसा महसूस हुआ था इस बारे में 10 शमनटों तक 
चचा्स करें। सभी जोडों को अपनी चचा्सएं एक कागज़ पर शलख लेनी चाशहए। उसके बाि प्रतयेक जोड ेको, अपने 
साझेिार के अनुभव पर बड ेसमूह के सामने संके्षप में चचा्स करनी ह।ै इसे 10 शमनटों तक कीशजए। जब सभी 
लोग िेयर कर चुके हों, तो पूशछए दक कया दकसी को दकसी और बात पर चचा्स करनी ह,ै और एक मुति सथान 
चचा्स के शलए कुछ शमनट रशखए। और अपने अनुभव भी िेयर कीशजए।

गशतशवशि 4: प्रसतुशत - जेंिर कया ह?ै
जब आप बाल शववाह से शनपटने के शलए काय्स करते हैं, तो यह समझना महतवपूण्स ह ैदक दकस प्रकार जेंिर 
मानििं बाल शववाह की प्रथा को कायम रखने में एक भूशमका शनभाते हैं।  सामाशजक जेंिर (जेंिर) और 
जैशवक जेंिर (सेकस) िो अलग-अलग चीजें हैं। जैशवक जेंिर (सेकस) का अथ्स पुरुष और मशहलाओं की जैशवक 
शविेषताओं से ह।ै उिाहरण के शलए : पुरुषों में िुक्राणु उतपन्न होते हैं और मशहलाओं में अंि कोशिकाएँ। 
सामाशजक जेंिर (जेंिर) का अथ्स समाज द्ारा पुरुषों और मशहलाओं के शलए पररभाशषत भूशमकाओं और 
व्वहारों से ह।ै जब हम पुरुषों और मशहलाओं से एक शनशचित ढंग से व्वहार करने की अपेक्षा शसफ्स  इसशलए 
रखते हैं दक वे पुरुष और मशहला हैं, तो हम “जेंिर मानििंों” का पालन कर रह ेहोते हैं। अलग-अलग संसकृशतयों 
में अलग-अलग जेंिर मानििं हो सकते हैं या पुरुषोंएवं मशहलाओं से उनकी व्वहार की अपेक्षाएँ अलग-
अलग हो सकती हैं। उिाहरण के शलए, कुछ संसकृशतयाँ मशहलाओं से यह अपेक्षा करती हैं दक वे रर पर रहें 
और ररेलू काय्स करें, और पुरुष बाहर जाकर काय्स करें। इन मानििंों को जेंिर भूशमकाएँ भी कहा जाता ह;ै 
ये वे शवशिटि भूशमकाएँ हैं जो समाज में, या यहाँ तक दक पररवार में भी, पुरुषों एवं मशहलाओं से अपेशक्षत 
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होती हैं। सामाशजक जेंिर (जेंिर) का अथ्स दकसी समाज शविेष में पुरुष या मशहला होने के साथ जुड ेआरथ्सक, 
सामाशजकऔर सांसकृशतक शविेषताओं और अवसरों से होता ह।ै यह शनिा्सररत करता ह ैदक कोई पुरुष या मशहला 
कया कर सकते हैं, वे कया हो सकते हैं, और दकसी समाज शविेष में उनके पास कया हो सकता ह।ै एक से िसूरी 
पीढी में, अलग-अलग समयों पर, और अलग-अलग संसकृशतयों में जेंिर भूशमकाएँ बिल सकती हैं।
• मनषुय नर या मािा पैिा होता ह,ै पर वह लडकी और लडका होना सीखता ह ैजो बड ेहोकर मशहला और पुरुष 

बनत ेहैं। 
• जेंिर भशूमकाएँ दकसी समाज, समुिाय या अनय सामाशजक समूह शविषे में सीख ेगए व्वहार होत ेहैं। वे उन 

गशतशवशियों, कायमों और शज़ममेिाररयों का शनिा्सरण करत ेहैं शजनहें नर या मािा के शलए उपयतुि समझा जाता ह।ै
• लडदकयों और लडकों को यह शसखाया जाता ह ैदक उनके शलए सही व्वहार और रवैया, भूशमकाएँ और 

गशतशवशिया ँकया हैं, और कैस ेउनहें िसूरे लोगों स ेसबंंशित होना चाशहए। यही सीखा हुआ व्वाहर जेंिर 
पहचान बनाता ह,ै और जेंिर भशूमकाएँ तथा शज़ममेिाररया ँतय करता ह।ै

• अलग-अलग ससंकृशतयों में, और एक ही ससंकृशत में अलग-अलग सामाशजक, राजनशैतक और आरथ्सक समूहों में 
जेंिर भूशमकाएँ बेहि अलग-अलग होती हैं।

• जेंिर भूशमकाएँ समय के साथ भी बिल सकती हैं। दकसी समाज में लडदकयों और लडकों तथा मशहलाओं और 
पुरुषों के शलए समाज द्ारा पररभाशषत भशूमकाएँ पीदढयों स ेगुजरत ेहुए बिल सकती हैं, वहीं कुछ अनय समाजों 
में वे इसी जररए स ेकहीं अशिक लंबे समय तक जारी रह सकती हैं। उिाहरण के शलए, प्राचीन शमस् में पुरुष रर 
पर रहत ेथे और बुनाई करत ेथे। मशहलाएँ पाररवाररक व्वसाय सभंालती थीं। मशहलाओं को शवरासत में सपंशत्त 
शमलती थी और परुुषों को नहीं। आिशुनक शमस् में य ेभूशमकाएँ बिल चुकी हैं।

उिाहरण प्रसतुशत :जेंिर
• जेंिर का अथ्स समाज में दकसी पुरुष या मशहला को सौंपी गईं आरथ्सक, सामाशजक और सांसकृशतक 

भूशमकाओं और शज़ममेिाररयों से ह।ै
• एक से िसूरी पीढी में और अलग-अलग संसकृशतयों में जेंिर भूशमकाएँ बिल सकती हैं और अलग-

अलग होती हैं। उिाहरण के शलए, प्राचीन शमस् में पुरुष रर पर रहते थे और बुनाई करते थे। मशहलाएँ 
पाररवाररक व्वसाय संभालती थीं। मशहलाओं को शवरासत में संपशत्त शमलती थी और पुरुषों को नहीं। 
आिुशनक शमस् में ये भूशमकाएँ पूरी तरह बिल चुकी हैं। 

• यह शनिा्सररत करता ह ैदक कोई पुरुष या मशहला कया कर सकते हैं, वे कया हो सकते हैं, और दकसी समाज 
शविेष में उनके पास कया हो सकता ह।ै 

जैशवक जेंिर (सेकस) और जेंिर के बीच अंतर
जैशवक जेंिर (सेकस)
• जैशवक होता ह ै(भौशतक िरीर)। 
• जनम से शमलता ह।ै यह प्राकृशतक ह ैऔर इसका 

अथ्स लडकों और लडदकयों के जननांगों में दिखाई 
िनेे वाले अंतरों तथा यौन दक्रया एवं संतानोतपशत्त 
के िौरान नरएवं मािा की भूशमकाओं और कायमों के 
संबंशित अंतरों से ह।ै 

• बिला नहीं जा सकता - शसवाय हाममोन ररपलेसमेंट 
या सज्सरी के जररए। 

जेंिर
• सांसकृशतक होता ह।ै
• सामाशजकीकरण के जररए सीखा जाता ह ै

(समाज के द्ारा बनाया जाता ह ैइसशलए 
शसखाया और सीखा जाता ह)ै।

• बिला जा सकता ह ैऔर इसे चुनौती िी जा 
सकती ह ै: मशहलाएं इंजीशनयर, पायलट आदि 
का काय्स कर सकती हैं।
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गशतशवशि 5: समूह चचा्स - जेंिर समानता कया ह?ै
पूरे समूह के साथ एक खुली चचा्स में, सहभाशगयों से यह शवचार-मंथन करने को कशहए दक वे जेंिर समानता 
िबि के बारे में कया सोचते हैं। वे जो कहें उसे एक श़्लप चाट्स पेपर पर शलख लीशजए। उनके जो भी प्रश्न हों उन 
पर चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 

गशतशवशि 6: समूहों में चचा्स - जेंिर असमानता 
सहभाशगयों को िो समूहों में बाँट िीशजए : बस कमरे को बीचो-बीच से िो भागों में अलग कर िीशजए - हर 
भाग में एक समूह। उनसे यह चचा्स करने को कशहए दक उनके शवचार से उनके जीवन में जेंिर असमानता के 
कया-कया उिाहरण हैं। उनहें शवशभन्न सतरों और संिभमों से उिाहरण बताने चाशहए : जैसे व्शतिगत, पाररवाररक, 
सामुिाशयक और सामाशजक सतर। उनसे एक नोट टेकर चुनने को कशहए जो संपूण्स समूह के सामने वापस 
प्रसतुशत िगेा। उिाहरणों पर चचा्स करने के शलए उनके पास 10 शमनट हैं। 

प्रतयेक समूह से कशहए दक उनहोंने शजन मुखय शनषकषमों या उिाहरणों पर चचा्स की उस पर वे वापस प्रसतुशत िें। 
इसके बाि उिाहरणों की, वे कयों होते हैं इस बात की, और उनके कया िषुपररणाम होते हैं इस बात की एक 
खुली पडताल कीशजए। उिाहरण के शलए, यदि कोई समूह शलखे दक काय्ससथल पर मशहलाओं को शमलने वाले 
असवरों में असमानता मौजूि ह,ै तो समूह से इस बात की छानबीन करवाइए दक मशहलाओं को कौनसे अवसरों 
से वंशचत रखा जा रहा ह,ै ऐसा कयों होता ह,ै और इन असमानताओं के िषुपररणाम कया हैं। इस चचा्स और 
पडताल के शलए 15 शमनट िीशजए। 

गशतशवशि 7: प्रसतुशत – जेंिर समानता बनाम जेंिर असमानता कया ह?ै
एक प्रशिक्षक के रूप में आपको अब इस बात पर एक संशक्षप्त प्रसतुशत िनेी ह ैदक जेंिर समानता से आपका कया 
अथ्स ह ैऔर जेंिर असमानता के कारण और िषुपररणाम कया हैं। अपनी प्रसतुशत के शलए आपके पास 10 शमनट 
हैं। नीचे हमने प्रतयेक अविारणा के शलए मुखय शवचार, और प्रसतुशत सलाइिों के उिाहरण दिए हैं शजनहें आप 
समूह को दिखा सकते हैं। 
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जेंिर समानता 
• जेंिर समानता का इतना सा मतलब नहीं ह ैदक सभी गशतशवशियों में पुरुष और मशहलाएँ या लडके और 

लडदकयाँ बराबर संखया में भाग ले रह ेहों, या दिर यह दक मशहलाएँ और पुरुष समान हैं। इसका यह 
मतलब ह ैदक पुरुषों और मशहलाओं को समाज में समान मानयता और शसथशत शमले और उनहें बराबर का 
सममान शमले। 

• इसका यह मतलब ह ैदक हमारी समानताओं और असमानताओं को मानयता िी जाती ह ैऔर उनहें समान 
महतव दिया जाता ह,ै तादक हम सभी हमारा पूण्स मानव साम्थय्स हाशसल कर सकें । इसका यह मतलब ह ै
दक हम सभी राष्टीय, राजनैशतक, आरथ्सक, सामाशजक और सांसकृशतक शवकास में समान रूप से भाग ले 
सकते हैं, योगिान ि ेसकते हैं और उससे लाभाशनवत हो सकते हैं।

• जेंिर समानता का अथ्स मशहलाओं और पुरुषों की भूशमकाओं, और उनके योगिानों, गशतशवशियों और 
कायमों को समान महतव िनेे से ह।ै 

• यह रूदढयों और पूव्सग्हों को रोकने का काय्स करती ह ैतादक मशहलाएं और पुरुष, िोनों ही अपने समाज 
में आरथ्सक, सामाशजक, सांसकृशतक और राजनैशतक शवकास में समान रूप से योगिान ि ेसकें  और उससे 
लाभाशनवत हो सकें ।

• जेंिर समानता का मुखय जबंि ुयह ह ैदक मशहलाओं और पुरुषों में जो अंतर हैं उनसे उनकी जीवन 
शसथशतयों पर कोई नकारातमक प्रभाव नहीं होना चाशहए; और न ही उन अंतरों के कारण जीवन के 
शवशभन्न पहलुओं में मशहलाओं और पुरुषों के बीच िशति या सत्ता का समान साझाकरण रुकना चाशहए।

• जेंिर समानता का अथ्स मशहलाओं और पुरुषों के शलए समान अवसरों और पररणामों से ह।ै इसमें 
संसािनों, अवसरों और सेवाओं की पहुचँ में सभी प्रकार की असमानताओं का उनमूलन, और समान 
अशिकारों को बढावा िनेा िाशमल ह।ै 

• समानता का यह अथ्स नहीं ह ैदक मशहलाओं को पुरुषों के समान होना चाशहए। समानता को बढावा िनेा 
यह मानता ह ैदक पुरुषों और मशहलाओं की अलग-अलग भूशमकाएँ और ज़रूरतें हैं, और शवकास शनयोजन 
तथा काय्सक्रमों में इन भूशमकाओं और ज़रूरतों को धयान में रखने पर ज़ोर ितेा ह।ै

जेंिर असमानता कया ह?ै
• पुरुष और मशहलाएँ िारीररक रूप से अलग हैं पर इन अंतरों की जो सामाशजक, आरथ्सक, राजनैशतक और 

कानूनी व्ाखया ह ैवह उनके बीच असमानता उतपन्न करती ह।ै
• मशहलाओं और लडदकयों से भेिभाव - जैसे जेंिर-आिाररत जहसंा, आरथ्सक भेिभाव, प्रजनन सवास्थय 

संबंिी असमानताएँ, और हाशनकारक परंपरागत प्रथाएँ - असमानता का सबसे व्ापक और हठी रूप 
बना हुआ ह।ै 

• सामाशजक व्वसथाओं/समाज में असमानता : जब पुरुष के काय्स का िजा्स ऊँचा हो और उसे मशहला के 
काय्स (जैसे बच्े जनमना, खाना पकाना और साि-सिाई) से अशिक मूरयवान और महतवपूण्स माना जाए। 
यह तब भी होती ह ैजब मशहलाओं को सेवाओं (उिाहरण के शलए शिक्षा और सवास्थय) तक कम पहुचँ 
शमलती ह,ै और जब सीिे तौर पर मशहलाओं और लडदकयों के शवरुद्ध, उनके जेंिर के कारण, जहसंा होती 
ह।ै

• आरथ्सक असमानताएँ : मशहलाओं को आरथ्सक संसािनों, जैसे कौिल प्रशिक्षण, पूंजी, उिार, श्म और 
भूशम के अवसरों, तक सीशमत पहुचँ शमलती ह ैऔर उनहें रोज़गार और कररयर की उन्नशत के सीशमत 
अवसर शमलते हैं। 

• राजनैशतक असमानता : समाज में औपचाररक शनण्सय प्रदक्रया के सभी सतरों पर, और शविेष रूप से 
क्षेत्रीयएवं राष्टीय सतरों पर, मशहलाओं का प्रशतशनशितव बहुत कम ह।ै

• कानूनी असमानता : कई ििेों का कानूनी तंत्र पाररवाररक कानून, शवरासत, संपशत्त और भूशम सवाशमतव, 
नागररकता और आपराशिक कानून में मशहलाओं से भेिभाव करता ह।ै मशहलाओं के शवरुद्ध जहसंा के 
मामलों में मुकिमा करना और चलाना शविेष रूप से करठन होता ह।ै
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उिाहरण प्रसतुशत : जेंिर समानता
• जेंिर समानता का यह मतलब नहीं ह ैदक मशहलाएँ और पुरुष समान हैं, बशरक यह ह ैदक उन िोनों का 

महतव समान ह ैऔर उनसे समान व्वहार दकया जाना चाशहए।
• मशहलाओं और पुरुषों की भूशमकाओं को समान महतव िनेा।
• रूदढयों और पूव्सग्हों की बािाएँ पार करने के शलए यह अतयावशयक ह।ै
• मशहलाओं और पुरुषों में िशति या सत्ता का समान साझाकरण। 
• संसािनों, अवसरों और सेवाओं की पहुचँ में सभी प्रकार की असमानताओं का उनमूलन, और समान 

अशिकारों को बढावा।
• समानता यह मानती ह ैदक पुरुषों और मशहलाओं की अलग-अलग भूशमकाएँ और ज़रूरतें हैं।

गशतशवशि 8: प्रसतुशत - जेंिर शवश्ेषण 
समझाइए दक अब हम सीखने जा रह ेहैं दक जेंिर शवश्ेषण कया होता ह।ै इस प्रसतुशत के शलए आपके पास 10 
शमनट हैं।

जेंिर शवश्ेषण कया ह?ै
• जेंिर शवश्ेषण जेंिर असमानता उतपन्न या उसे और मज़बूत करने वाले मुखय मुद्ों पर िोि करने और 

उनकी तलाि करने का एक तरीका ह।ै ऐसा इसशलए ह ैतादक आप कारणों को पूरी तरह समझ सकें  और 
उन पर ठीक से धयान िकेर उनहें ठीक दकया जा सके। 

• इससे आपको पुरुषों और मशहलाओं के बीच के असमान अंतरों को समझने में मिि शमलती ह।ै इससे आपको 
रर, समुिाय और ििे में पुरुषों और मशहलाओं के बीच जो भी फासले हैं उनकी पहचान करने, उनहें समझने 
और उनहें समझाने में मिि शमलती ह।ै 

• इससे आपको यह िखेने में मिि शमलती ह ैदक कैसे जेंिर अंतर और िशति/सत्ता संबंि बाल शववाह को 
प्रभाशवत करते (और अकसर और मज़बूत करते) हैं।

• यह एक िोि शवशि ह ैजो मशहलाओं और पुरुषों के पास जो िशति ह ैउसके अंतर को; उनकी अलग-अलग 
ज़रूरतों, बािाओं और अवसरों को; और उनके जीवन पर इन अंतरों के प्रभाव को िखेती ह।ै

जेंिर शवश्ेषण करते समय आप पुरुषों और मशहलाओं की भूशमका या पि/सथान को समझने के शलए पाँच मुखय 
मुद्ों पर नज़र िाल सकते हैं :
• समाज के कानून, नीशतयाँ और शनयम।
• सांसकृशतक प्रथाएँ और मानयताएँ।
• जेंिर भूशमकाएँ, शज़ममेिाररयाँ और प्रतयेक पर शबताया गया समय।
• संसािनों की पहुचँ या उन पर शनयंत्रण।
• िशति/सत्ता और शनण्सय लेने के पैटन्स।
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उिाहरण प्रसतुशत : जेंिर शवश्ेषण कया ह?ै
• जेंिर शवश्ेषण से जेंिर असमानता में योगिान िनेे वाले मुखय मुद्ों की पहचान में मिि शमलती ह।ै
• रर, समुिाय और ििे में पुरुषों और मशहलाओं के बीच जो भी फासले हैं उनहें रेखांदकत करता ह।ै
• समझाता ह ैदक कैसे जेंिर मानििं और िशति/सत्ता संबंि बाल शववाह को प्रभाशवत करते (और अकसर और 

मज़बूत करते) हैं।
• मशहलाओं और पुरुषों, लडदकयों और लडकों की भूशमकाओं और मानििंों के बीच के अंतर को जाँचता ह ै: 

उनके पास जो िशति होती ह ैउसका अंतर; उनकी अलग-अलग ज़रूरतें, बािाएँ, और अवसर; और उनके 
जीवन पर इन अंतरों का प्रभाव।

जेंिर शवश्ेषण लडदकयों और लडकों/मशहलाओं और पुरुषों की भूशमकाओं, शज़ममेिाररयों, ज़रूरतों और अवसरों 
पर नज़र िालकर दकसी पररशसथशत शविेष के बारे में जानकारी इकट्ा करता ह,ै उसका शवश्ेषण करता ह ैऔर 
उसकी व्ाखया करता ह।ै इसका लक्य ह ै:
• समूहों के बीच के अंतर पहचानना।
• यह समझना दक ये अंतर मौजूि कयों हैं।
• यह िखेना दक कौनसे शवशिटि किम/मुद्े बाल शववाह को प्रभाशवत करते हैं। 

बाल शववाह की जाँच-पडताल के शलए जेंिर शवश्ेषण करते समय सवयं से पूछने के कुछ प्रश्न :
• लडदकयों के कौनसे शविेष समूह बाल शववाह से प्रभाशवत होते हैं? 
• सबसे असुरशक्षत कौन ह?ै 
• जब लडदकयों का शववाह दकया जाता ह ैतो वे अमूमन दकस उम्र की होती हैं? 
• कया वे सकूल में हैं या छोड चुकी हैं? 
• कया वे समुिाय के दकसी अरपसंखयक या सीमांत (हाशिये पर मौजूि) समूह की हैं?

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   53



गशतशवशि 9: समूह काय्स - जेंिर शवश्ेषण करना 
सभी को चार या पाँच सहभाशगयों के समूहों में बाँरटए (यह संखया इस पर शनभ्सर करेगी दक आपके पूण्स 
प्रशिक्षण में दकतने लोग हैं और आप दकतने समूह बनाना चाहते हैं)। जैसे आपने मॉड्ूल 1, सत्र 2, गशतशवशि 
2.2 में दकया था, प्रतयेक व्शति से एक, िो, तीन आदि शगनवाकर उनहें बाँरटए, आपको उस अंशतम संखया पर 
रुकना ह ैशजतने समूह आप बनाना चाहते हैं (मान लें दक आप पाँच समूह चाहते हैं, तो पाँचवें व्शति को पाँच 
पर रुक जाना ह)ै। इसके बाि अगले व्शति से िोबारा एक से िुरू करवाइए। उसके बाि सभी एक वाले इकटे् 
हो जाएंगे, और बाकी संखया वाले भी ऐसे ही करेंगे। उनहें समूहों में बाँटने में लगभग 5 शमनट लगेंगे। 

हर समूह को नीचे िी गई जेंिर व्वहार ताशलका िीशजए। उनहें वे पाचँ मुखय मुदे् याि दिलाइए शजनकी पडताल आप 
दकसी समाज या समुिाय में पुरुषों और मशहलाओं की शसथशत का आंकलन करन ेके शलए कह सकत ेहैं - उनहें ऊपर 
समझाया गया ह।ै 

समझाइए दक प्रतयके समूह को पचदे में दिए गए प्रश्नों के उत्तर िकेर जेंिर शवशे्षण पूरा करना ह।ै यदि उनहें प्रश्नों 
के उत्तर न पता हों, तो उनस ेसोचन ेको कशहए दक वे कैस ेऔर पता लगा सकत ेहैं : जानकारी के शलए उनहें दकससे 
पूछना चाशहए या कहा ँजाना चाशहए? प्रश्न पढन ेऔर उनके उत्तर एकत्र करन ेके शलए उनके पास 20 शमनट हैं। 

इसके बाि, एक 10 शमनट की खलुी चचा्स में, सभी स ेपूशछए दक उनहोंन ेअपन ेसमुिाय में जेंिर भूशमकाओं के बारे में 
कया जाना या सीखा ह।ै उनस ेपूशछए दक कया वे यह िखे सकत ेहैं दक कैस ेजेंिर मुदे् और बाल शववाह एक-िसूरे से 
सबंंशित हैं। इस ेएक खलुा सथान बनन ेिीशजए जहा ँवे अपन ेशवचार रख सकें  या कोई भी प्रश्न पूछ सकें । 

गशतशवशि 9 के शलए: समूह काय्स - जेंिर शवश्ेषण करना 
जेंिर व्वहार ताशलका: बाल शववाह की पडताल पर कें दद्त एक जेंिर शवश्ेषण
यह ताशलका पाँच के्षत्रों का एक शवसतृत जेंिर शवश्ेषण दिखाती ह।ै इन प्रश्नों के उत्तर ढंूढने से आपको एक 
अशिक िशतििाली और अशिक प्रभावी पहल तैयार करने में मिि शमलेगी।
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जेंिर शवश्ेषण 
के क्षेत्र

माग्सिि्सक प्रश्न उत्तर ढंूढने में आपकी मिि करने वाले 
संसािन

1. 1. कया जेंिर भेिभाव को रोकन ेके 
शलए शववाह की नयनूतम आय,ु शववाह 
पंजीकरण और जनम पजंीकरण के 
राष्टीय काननू हैं? 

2. 2. कया य ेकाननू राष्टीय और सथानीय 
सतरों पर लागू हैं? कया मशहलाएँ 
और लडदकया ँनयाय (जैस ेपुशलस और 
नयायालय) तक पहुचँन ेमें समथ्स हैं या 
उनहें ऐसा करन ेमें सरंष्स करना पडता 
ह?ै कया लोग, पररवार और समुिाय 
इन काननूों स ेअवगत हैं?

3. 3. काननू और नीशतया ँसथानीय 
सतर पर शववाह स ेजुड ेफैसलों को 
असशलयत में दकस प्रकार प्रभाशवत 
करत ेहैं? कया राष्टीय काननू स ेऊपर, 
प्रथागत काननू बाल शववाह की 
अनमुशत िते ेहैं? उिाहरण के शलए, 
यदि राष्टीय काननू शववाह की नयनूतम 
आय ुबताता ह,ै तो कया लोग वासतव 
में यही काननू मान रह ेहैं? 

1. मुदे् पर काय्स करने वाले नीशत-
शनमा्सता, सथानीय कानूनी संसथान और 
सामाशजक संसथाएं। आप इनहें इंटरनेट 
पर भी खोज सकते हैं या गरस्स नॉट 
ब्ाइडस की वेबसाइट पर ििे शवशिटि 
जानकारी िखे सकते हैं। 

2. मिि कर सकने वाले शवशभन्न लोगों से 
बात कीशजए : नयायािीि, पुशलस, 
सरकारी अशिकारी और प्रिासशनक 
कम्सचारी; आपके समुिाय में सदक्रय या 
काय्स कर रह ेसथानीय कानूनी संसथान 
और सामाशजक संसथाएं; खुि मशहलाएँ 
और लडदकयाँ। 

3. परंपरागत, िारम्सक और सामुिाशयक 
नेता; सथानीय सरकारी अशिकारी; 
बुजुग्स; मशहलाएँ और लडदकयाँ; पुरुष 
और लडके।

1. पशत्यों और माताओं के रूप में 
लडदकयों और मशहलाओं के बारे में 
और, पशतयों और शपताओं के रूप में 
लडकों और पुरुषों के बारे में कौनसी 
सवीकृत प्रथाएँ और शवश्वास हैं? 

2. शववाह के साथ कौनसी सांसकृशतक 
और परंपरागत प्रथाएँ जुडी हुई 
हैं? इनमें िरुहन की कीमत, िहजे, 
मशहला ख़तना (एफजीएम/सी), 
बहुशववाह, िरुहन अपहरण और 
मशहला की पशवत्रता पर ज़ोर िनेा 
िाशमल हो सकते हैं। कया शववाह 
का अथ्स कोई आरथ्सक लेनिने ह,ै जैसे 
िहजे या िरुहन की कीमत?

परंपरागत, िारम्सक और सामुिाशयक 
नेता; बुजुग्स; माता-शपता; मशहलाएँ और 
लडदकयाँ; पुरुष और लडके। 
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1. मशहलाएँ और लडदकयाँ ररेलू कामों और 
िखेभाल में दकतना समय शबताती हैं? 
इसमें छोटे भाई-बहनों, बूढे माता-शपता, या 
पररवार के िारीररक रूप से अपंग सिसयों 
की िखेभाल करना िाशमल हो सकता ह।ै 
इसकी तुलना में पुरुष और लडके इन कामों में 
दकतना समय शबताते हैं? कया कभी लडदकयों 
को रर के काम और िखेभाल के काम करने के 
शलए सकूल छुडवा दिया जाता ह?ै 

2. छोटी उम्र में (18 से पहले) बयाह िी गईं 
मशहलाएँ और लडदकयाँ, अशववाशहत 
मशहलाओं और लडदकयों की तुलना में अपना 
समय दकस प्रकार अलग ढंग से शबताती हैं? 
और कया लडदकयों और लडकों से की जाने 
वाली इस अपेक्षा में कोई अंतर ह ैदक वे अपने 
समय का उपयोग कैसे करेंगे?

मशहलाएँ और लडदकयाँ, पुरुष 
और लडके, पररवार के बुजुग्स।

1. जब बात आमिनी तक पहुचँ, ज़मीन की 
शमलदकयत/ का माशलकाना, या अनय 
पररसंपशत्तयों और संसािनों (जैसे िोन) तक 
पहुचँ की हो, तो पुरुषों और मशहलाओं के 
बीच कया अंतर ह?ै 

2. कया बचपन में बयाह िी गईं मशहलाओं और 
लडदकयों को समाज में अलग-थलग महसूस 
होता ह?ै उिाहरण के शलए, कया उनहें अपनी 
सहशेलयों से शमलने या सकूल जाने की अनुमशत 
नहीं ह?ै 

मशहलाएँ और लडदकयाँ, पुरुष 
और लडके।

1. लडकी का शववाह करना ह ैया नहीं, और 
करना ह ैतो कब और दकससे, इस बारे में 
पररवार या समुिाय में शनण्सय कौन लेता ह?ै 
कौनसे सामुिाशयक और िारम्सक नेता शववाह 
से जुड ेशनण्सयों को प्रभाशवत करते हैं?

2. शववाह की उम्र और, पशत-पत्ी के बीच उम्र 
का अंतर, संबंिों को दकस प्रकार प्रभाशवत 
करते हैं? शववाह में िशति/सत्ता दकसके पास ह ै
और कौन सारे शनण्सय लेता ह?ै

परंपरागत, िारम्सक और 
सामुिाशयक नेता; बुजुग्स; माता-
शपता; मशहलाएँ और लडदकयाँ, 
पुरुष और लडके।
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गशतशवशि 10: शवचार-मंथन और खुली चचा्स - पुरुषों और लडकों के साथ 
काय्स करना 
एक समूह चचा्स के रूप में, सहभाशगयों से यह समझाने को कशहए दक कयों हमें पुरुषों और लडकों के साथ काय्स 
करना चाशहए, और शविेष रूप से कयों हमें बाल शववाह के हल की दििा में काय्स करते समय उनहें िाशमल 
करना चाशहए। उनसे उनके उत्तर बुलवाइए और आप उनके शवचार नोट करने के शलए उनके द्ारा बोले गए 
उत्तरों को दकसी श़्लप चाट्स पेपर पर शलख सकते हैं। इस पर एक िटािट शवचार-मंथन करने के शलए आपके 
पास 5 शमनट हैं। 

गशतशवशि 11: प्रसतुशत - पुरुषों और लडकों के साथ काय्स कयों दकया 
जाए?  
समुिायों में बाल शववाह के हल की दििा में काय्स करते समय पुरुषों और लडकों के साथ काय्स करने से संबंशित 
शनम्नशलशखत मुद्ों पर प्रसतुशत िनेे के शलए आपके पास 10 शमनट हैं। 

युवा पुरुषों के साथ काय्स कयों दकया जाए?
लडकों का भी बचपन में शववाह होता ह,ै आज जीशवत 15.6 करोड पुरुषों का शववाह 18 साल से कम उम्र 
में हुआ ह।ै परनतु बाल शववाह से प्रभाशवत होने वाली लडदकयों की संखया, लडकों के अनुपात में अतयशिक ह,ै 
उनके इस प्रथा से प्रभाशवत होने की संभावना लडकों की तुलना में लगभग सात गुनी ह।ै यह याि रखना ज़रूरी 
ह ैदक युवा पुरुष, पीशडत और बिलाव के कारक, िोनों  हैं।

हाशलया िोि बताते हैं दक जेंिर समानता हाशसल करने में लडकों और पुरुषों को िाशमल करना बहुत ज़रूरी 
ह।ै पुरुषों और मशहलाओं के बीच समानता को बेहतर बनाने के शलए यह ज़रूरी ह ैदक पुरुष और लडके, 
मशहलाओं और लडदकयों के प्रशत अपने रवैयों और व्वहारों में बिलाव लाएँ। यदि हम बाल शववाह ख़तम 
करना चाहते हैं, तो इसे हाशसल करने में लडकों और पुरुषों को एक महतवपूण्स भूशमका शनभानी ही होगी। यह 
बहुत ज़रूरी ह ैदक वे यह समझें और मानें दक यह एक हाशनकारक प्रथा ह।ै इन कोशििों से पुरुषों और लडकों 
को बाहर रखने का यह मतलब होगा दक युवा मशहलाओं और लडदकयों द्ारा महसूस दकए गए लक्षणों मात्र 
पर ही काम हो सकेगा। मुखय समसया, जैसे पुरुषों और मशहलाओं के बीच िशति/सत्ता के असंतुशलत संबंि, 
शनरव्सरोि चालू रहगेी।
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बाल शववाह ख़तम करने के शलए हमें समाज की उन सांसकृशतक और जेंिर भूशमकाओं को समझना होगा जो इस 
प्रथा में योगिान ितेी हैं। कई ििेों में पुरुषों और लडकों का समाजीकरण रर का कमाऊ सिसय बनने, हावी 
होने और पररवार के अशिकांि शनण्सय लेने की िशृटि से दकया जाता ह।ै मशहलाओं का पालन-पोषण गृहसथी की 
िखेभाल करने, जैसे खाना पकाना, साफ-सफाई, बच्े पैिा करना, और उनकी िखेभाल करना, की िशृटि से दकया 
जाता ह।ै बाल शववाह ख़तम करने के शलए समाज में हर दकस की भूशमका पर सवाल करना होगा और समाज के 
सभी सतरों पर सामाशजक मानििंों और व्वहारों को बिलने के शलए कडी मेहनत करनी होगी। शपता, भाई, 
पशत, ग्ाम प्रिान, िारम्सक नेता, शनण्सयकता्स - इस हाशनकारक प्रथा को ख़तम करने के शलए हमें सभी के साथ 
शमलकर काम करना होगा, उन सभी पुरुषों/लडकों का समथ्सन हाशसल करना होगा जो जानते हैं दक यह गलत 
ह,ै और जो नहीं जानते उनहें समझा-बुझाकर राजी करने के शलए साथ शमलकर काम करना होगा। बाल शववाह 
को खतम करने में पुरुषों और लडकों को जोडना ज़रूरी ह ैकयोंदक :

• बाल शववाह केवल मशहलाओं या लडदकयों का मुद्ा नहीं ह।ै
• शनण्सयकता्सओं और भावी पशतयों के रूप में, पुरुष और लडके बाल शववाह को ख़तम करने की कोशििों के 

शलए सबसे महतवपूण्स हैं।
• शजन समुिायों में छोटी उम्र में या बाल शववाह आम ह ैवहाँ िारम्सक बुजुग्स और सामुिाशयक नेता अकसर 

मुखय शनण्सयकता्स होते हैं। वे अकसर पुरुष होते हैं। इन िशतििाली पुरुषों को संलग्न करना और उनहें शिशक्षत 
करना, बाल शववाह के प्रशत समुिाय के रवैये को बिलने की कंुजी ह।ै

• पुरुष या लडका होने का कया अथ्स ह ैइससे जुडी सामाशजक अपेक्षाएँ यह तय करती हैं दक पुरुष और लडके 
दकस प्रकार व्वहार करते हैं।

• पुरुषों और लडकों को जेंिर भूशमकाओं पर सवाल उठाने चाशहए।
• शपता, पशत, बेटे और भाई जैसी भूशमकाएं को धयान रखने वाले, सहयोगी और अजहसंक होने, साझा ढंग से 

शनण्सय लेने और ररेलू कामों में हाथ बँटाने वाला बनने की ओर बिलने की ज़रूरत ह।ै
• पुरुषों और लडकों के पास इन मानििंों पर सवाल उठाने की जगह नहीं ह।ै
• पुरुषों और लडकों का मशहलाओं और लडदकयों के जीवन पर सीिा प्रभाव होता ह।ै
• यदि हम पुरुषों और लडकों को संलग्न नहीं करते हैं तो हम बाल शववाह जैसे संवेिनिील मुद्ों पर बिलाव 

नहीं ला सकते हैं।
• पुरुषों और लडकों को लडदकयों के अशिकारों के बारे में जानना होगा और यह जानना होगा दक कैसे कम 

उम्र में शववाह उनके सवास्थय और उनकी ख़़ुिी के शलए हाशनकारक हो सकता ह ैऔर पाररवाररक इकाई के 
शलए दकस प्रकार शवनािकारी हो सकता ह।ै
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उिाहरण प्रसतुशत : पुरुषों और लडकों को जोडना
• हम सभी को बाल शववाह को बढावा िनेे वाले जरटल जेंिर और सांसकृशतक मानििंों को समझना होगा। 

बाल शववाह केवल मशहलाओं/लडदकयों का मुद्ा नहीं ह।ै
• समुिाय में/रर में शनण्सय अशिकतर पुरुषों द्ारा ही शलए जाते हैं। शनण्सयकता्सओं और भावी पशतयों के रूप 

में, पुरुष और लडके बाल शववाह को ख़तम करने की कोशििों के शलए सबसे महतवपूण्स हैं।
• पुरुषों और लडकों का समाजीकरण रर का कमाऊ सिसय बनने, हावी होने और पररवार के अशिकांि 

शनण्सय लेने की िशृटि से दकया जाता ह।ै मशहलाओं का पालन-पोषण रर की िखेभाल करने (खाना पकाने, 
साफ-सफाई करने, बच्े पैिा करने और उनकी िखेभाल करने) की िशृटि से दकया जाता ह।ै

• शपता, पशत, बेटे और भाई की पारंपररक भूशमकाओं को धयान रखने वाले, सहयोगी और अजहसंक होने, 
साझा ढंग से शनण्सय लेने और ररेलू कामों में हाथ बँटाने वाला बनने की ओर बिलने की ज़रूरत ह।ै

• पुरुषों और लडकों को जेंिर भूशमकाओं पर सवाल उठाने होंगे और उनहें बिलना होगा।
• पुरुषों और लडकों का मशहलाओं और लडदकयों के जीवन पर सीिा प्रभाव होता ह।ै

गशतशवशि 12: शनषकष्स और समापन 
अनय सत्रों की भांशत, काय्सिाला के अंशतम 10 
शमनटों का उपयोग चचा्स को शनषकष्स पर 
पहुचँाने में कीशजए और समूह के पास जो भी 
प्रश्न हों उनके उत्तर िनेे के शलए भी समय 
िीशजए। सत्र में उनकी ऊजा्स और कडी 
मेहनत के शलए उनहें िनयवाि िीशजए, और 
आपने जो मुखय मुदे् कवर दकए हैं उनका 
एक िटािट ररमाइंिर िीशजए।  
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मॉड्ूल 3: किम उठाइए 
- एिवोकेसी रणनीशत 
शवकशसत करना

मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण
• सत्र 1: लक्य एवं उदे्शय - जो बिलाव आप 

िखेना चाहते हैं उसे पररभाशषत करना 
• सत्र 2: एिवोकेसी रणनीशतयाँ शवकशसत करना 

और संििे बनाना

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   61



मॉड्ूल 3 - सत्र 1: 
लक्य एवं उदे्शय

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत समूह 
के सामने इसे प्रसतुत करने में आपको 
आतमशवश्वास महसूस हो 

• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी)।

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान 
बनाने वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका 
अभयास कीशजए

आवशयक सामान :
• पशत्रकाएँ, कैं ची और गोंि 
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• टेप या दिर िीवार पर कागज़ रोकने 

के शलए कुछ सामान 
• प्रसतुशतयाँ

उदे्शय : जो बिलाव आप िखेना चाहते हैं 
उसे पररभाशषत करना और वह बिलाव 
हाशसल करने के शलए आपको जो किम 
उठाने होंगे उनहें पररभाशषत करना 

सहभाशगयों की संखया : 24

समय : 1 रंटा 20 शमनट

सत्र की रूपरेखा :
• सीशखए दक जो बिलाव आप िखेना 

चाहते हैं उसे कैसे पररभाशषत करें 
• अपने लक्य एवं उदे्शय कैसे तय करें  
• आपका आिि्स भशवषय कया है
• आपको जो बिलाव चाशहए वह कैसे 

हाशसल करें

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट सवागत 

• पुनप्सररचय और ररमाइंिर (यदि सवतंत्र सत्र संचाशलत कर रह ेहों)
या
• ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि और सत्र के लक्य का संशक्षप्त पररचय 

(यदि इसे मॉड्ूल 2 के तुरंत बाि अनुवत्सन (फॉलो-ऑन) के रूप में कर रह े
हों)

2 35 शमनट समूह काय्स : आपका आिि्स भशवषय कया ह?ै 

3 15 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : लक्य एवं उदे्शय तय करना

4 15 शमनट समूह काय्स : अपना लक्य पररभाशषत करना - आप कया बिलाव िखेना 
चाहते हैं?

5 10 शमनट चचा्सओं को शनषकष्स पर पहुचँाना और सत्र का समापन 
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3.1 आपकी प्रशिक्षक माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: सत्र का पररचय, संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी
प्रशिक्षक के रूप में, ऊपर दिए गए मॉडू्ल के सशंक्षप्त शववरण और सत्र योजना के साथ आरंभ कीशजए। इसके बाि 
सवेंिनिीलता एवं सरंक्षण चेतावनी पर बात कीशजए (जो प्रशिक्षक माग्सिरि्सका के आरंभ में ह)ै। ऐसा इसशलए ह ै
तादक सभी सत्र समान ढंग स ेआरंभ हों, और आप हमेिा अपन ेसमूह को सरंक्षण का महतव याि दिलाएँ।

यदि आप इसे एक सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं
अपने समूह का दिर से एक साथ सवागत करें। मॉड्ूल 1 और 2 के शपछले सत्रों की भांशत, यदि आप इसे एक 
सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं (जैसे, यह शपछले सत्र के बाि का दिन या सप्ताह ह)ै, तो हर दकसी से िोबारा 
उसका पररचय दिलवाएँ तादक उन सभी को एक-िसूरे के नाम याि हो जाएँ। उनहें याि दिलाइए दक हम सभी 
यहाँ साथ कयों हैं और िटािट से उनहें संवेिनिीलता चेतावनी और वे मूल शनयम दिर से याि दिलाइए जो 
की आपने साथ शमलकर तय दकए थे। समूह को समझाइए दक काय्सिाला सत्र का प्रयोजन कया ह।ै शपछले सत्रों 
में आपने जो मुखय जबंि ुकवर दकए हैं उनहें िटािट िोहरा लेना भी उपयोगी रहगेा। हमारा सुझाव ह ैदक आप 
पहले की तरह प्रसतुशत सलाइिों को संके्षप में अवशय िोहराएँ - पर यदि आपके पास समय की कमी ह ैतो आपकी 
शपछली प्रसतुशतयों का एक िटािट िोहराव, समूह को आपके द्ारा कवर हो चुके मुद्ों पर वापस सही गशत पर 
लाने में मिि करेगा। 

या  

यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला के भाग के रूप में कर रह ेहैं
यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला (सभी सत्र संयुति) के भाग के रूप में आयोशजत कर रह ेहैं, तो हमारा 
सुझाव ह ैदक यही समय ह ैएक ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि करने का, और आपको ररमाइंिर िनेे की या 
सत्र की पुनरावृशत्त करवाने की ज़रूरत नहीं पडगेी। आप बस सत्र के मुखय लक्य, वे मुखय शवषय-जबंि ुशजन 
पर आप चचा्स करने जा रह ेहैं, और संवेिनिीलता तथा एक-िसूरे के शवचारों का सममान करने के बारे में एक 
संशक्षप्त ररमाइंिर पेि कर िीशजए। 

ऊजा्सवान बनाने वाली संभाशवत गशतशवशि : हाथी कहता ह ैदक…  
ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि सभी को आपस में जुडने में मिि करती ह ैऔर एक मजे़िार और तनावरशहत 
माहौल बनाती ह।ै यह गशतशवशि यह सुशनशचित करने के शलए भी अचछी ह ैदक लोग जगे हुए, सतक्स , और काय्स 
करने के शलए तैयार हों। 
• सभी से एक गोले में या एक-िसूरे की ओर मुँह करके िो कतारों में खड ेहोने को कशहए। गेम के शनयम 

समझाइए, जो इस तरह हैं दक जब आप कहें : “हाथी कहता ह ैदक…” और दिर कोई गशतशवशि जोडें, जैसे 
“एक पैर पर खड ेहो जाओ”। तो समूह को हाथी के आििेानुसार करना होगा और आपने जो शसथशत बताई 
ह ैउनहें उसी शसथशत में जम जाना होगा। 

• पर यदि आप “हाथी कहता ह ैदक …” कह ेशबना कोई गशतशवशि करने का आििे ितेे हैं तो उनहें आििे 
अनसुना कर िनेा ह ै(और शपछले आििे वाली शसथशत में जमे रहना ह)ै। अभयास का समय! उिाहरण के 
शलए, कशहए दक : “हाथी कहता ह ैदक… अपनी िायीं हथेली से अपना बायाँ कान छुओ” – और अपनी बांह 
का उपयोग यूँ कररए मानो वह हाथी की सूंड हो और उससे अपना कान छुइए। 

• अब कशहए : “अपने शसर और अपने पेट को साथ-साथ खुजाओ।” सहभाशगयों को अपनी िायीं हथेली से 
अपना बायाँ कान छूने की शसथशत में जमे रहना चाशहए कयोंदक आपने “हाथी कहता ह ैदक…” आििे नहीं 
जोडा। इसी तरह तब तक जारी रशखए जब तक सहभागी पया्सप्त मज़ा न कर लें। 
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गशतशवशि 2: समूह काय्स - तुमहारा आिि्स भशवषय कया ह?ै
अपने सहभाशगयों को छोटे-छोटे समूहों (चार या पाँच के समूह ठीक रहेंगे) में बाँरटए, और प्रतयेक समूह से 
करपना करने को कशहए दक वे िस सालों से ििे से बाहर हैं। वे अब वापस लौटे हैं और लौटने पर पाते हैं दक 
बाल शववाह के मुदे् पर जो समसयाएँ उनहोंने पहचानी थीं उनके शलहाज से उनके सपनों के समाज को जैसा 
होना चाशहए वैसा वह बन चुका ह।ै समसयाएँ हल हो चुकी हैं और समाज वैसे काय्स कर रहा ह ैजैसा वे हमेिा 
से चाहते थे। समूहों से कशहए दक वे रंग, आकृशतयों, िबिों और/या शचत्रों का उपयोग करके शचत्र बनाकर 
दिखाएँ दक ऐसा समाज कैसा दिखेगा (वे पशत्रकाओं से भी शचत्र प्रयोग कर सकते हैं)। उनसे इसका एक सपटि 
लक्य तय करवाइए दक आिि्स समाज कैसा होगा। उनके पास अपना आिि्स समाज शिजाइन करने और अपने 
समूहों के अंिर अपनी योजनाओं पर चचा्स करने के शलए कुल 15 शमनट हैं।  

इसके बाि प्रतयेक समूह को बाकी के समूह के सामने अपना शचत्र संके्षप में प्रसतुत करने िीशजए। उनकी प्रसतुशत 
के िौरान, प्रसतुशतयों से शनकलने वाले महतवपूण्स शवषयों के मुखय िबि शलखते जाइए। सभी समूहों को वापस 
प्रसतुशत िनेे के शलए कुल 10 शमनट िीशजए। 

जब प्रतयेक समूह प्रसतुशत ि ेचुका हो तो उसके बाि यह िखेने की कोशिि कीशजए दक आपने जो मुखय िबि 
शलखे थे, कया संपूण्स समूह उनका उपयोग करके साथ शमलकर एक लक्य तय कर सकता ह।ै उनका लक्य कथन 
कया होगा इस पर एक खुली चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 

गशतशवशि 3: प्रशिक्षक प्रसतुशत - लक्य एवं उदे्शय तय करना
यह समय अब आपके द्ारा उदे्शय कया हैं, उनहें कैसे तय करें, और समाट्स (SMART) उदे्शय बनाने के बारे में 
बात करते समय हमारा कया अथ्स ह,ै इन चीजों की व्ाखया पर प्रसतुशत दिए जाने का ह।ै शनम्नांदकत प्रसतुशत के 
शलए आपके पास 10 शमनट हैं। अंशतम 5 शमनटों का उपयोग जो भी प्रश्न हों उनके उत्तर िनेे के शलए, या समूह 
के पास जो भी जबंि ुहों उन पर बात करने के शलए कीशजए। 

लक्य तय करने का मतलब ह ैदक :
1) वह अंशतम बिलाव पररभाशषत करना शजसमें आप योगिान िनेा चाहते हैं। लक्य, उस िशुनया की एक सपटि 

करपना ह ैजो आप बनाना चाहते हैं - वह वांशछत अंशतम अवसथा शजसे आप साकार िखेना चाहते हैं और 
वह अंशतम शवज़न शजसे आप अपने काम के जररए हाशसल करना चाहते हैं। इसे प्रेरक होना चाशहए और 
इससे यह सपटि व्ाखया शमलनी चाशहए दक आप दकसके शलए लड रह ेहैं। लक्य कोई ऐसी चीज नहीं शजसे 
आप अकेले अपने बूते हाशसल कर सकते हों। उिाहरण के शलए, गरस्स नॉट ब्ाइडस  में हमारा अंशतम शवज़न 
और लक्य ह:ै बाल शववाह से मुति एक ऐसी िशुनया शजसमें लडदकयाँ और मशहलाएँ, लडकों और पुरुषों 
के बराबर हशैसयत रखती हों और वे अपने जीवन के सभी पहलुओं में अपना पूरा साम्थय्स हाशसल करने में 
सक्षम हों।

2) अपने कायमों के आकार और सतर के जररए सोचना। पता कीशजए दक आपमें से प्रतयेक व्शति अपने लक्य को 
हाशसल करने में दकतना समय ि ेसकता ह।ै यथाथ्सवािी रशहए। आप शजतना सीखते हैं, और साथ काय्स करने 
के शलए आप शजतने लोगों को िाशमल करते हैं, आपका लक्य और आपकी आकांक्षाएँ भी उतना ही बढ 
सकते हैं। आप अपना लक्य दकसी समुिाय या जनसमूह शविेष पर फोकस करना, कोई शवशिटि लक्य समूह 
चुनना, और उनके शवशिटि मुद्ों पर धयान िनेा चाह सकते हैं। 

3) आपके समुिाय में आपके िोि, और जेंिर शवशे्षण द्ारा जो चीजें सामने आई हैं उनका आंकलन करना। 
अब एक लक्य के रूप में आपको दकस चीज पर काम करने की प्रेरणा और उतसाह महसूस हो रहा ह?ै इससे 
ऐसे कौनसे शवशिटि मुदे् सामने आए शजन पर आप काम कर सकते हैं? 
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उिाहरण प्रसतुशत :
लक्यों और उदे्शयों की पररभाषाएँ और उनके बीच के अंतर
लक्य
पररभाषा
• वह मुखय धयेय शजसे आप हाशसल करने के शलए 

काम कर रह ेहैं।
• यह वह बडी तसवीर या शवज़न ह ैजो आप िशुनया 

में िखेना चाहते हैं। 
• यह कुछ ऐसा ह ैशजसकी दििा में हम प्रयास 

करना चाहते हैं।
• लक्यों को सख़त तौर पर मापा नहीं जा सकता ह ै

या वे मूत्स नहीं होते हैं।
• इसकी समय सीमा लंबी होती ह।ै 

उिाहरण : “मैं बाल शववाह को खतम करने में सिल 
होना चाहता/ती ह।ँ”

उदे्शय
पररभाषा
• यह वो लक्य ह ैजो हम हमारी कोशििों या कायमों 

के जररए हाशसल करना चाहते हैं; यह हमारा 
प्रयोजन या धयेय ह।ै

• ये छोटे-छोटे, अशिक शवशिटि चरण हैं जो आपको 
अपना लक्य हाशसल करने में मिि िेंगे। 

• मापे जाने योगय और मूत्स होने चाशहए।
• कार्सवाई की समय सीमा मधयम से अरप अवशि 

की होती ह।ै 

उिाहरण : “मैं महीना ख़तम होते-होते बाल शववाह 
पर िोि करना चाहता/ती ह।ँ”

उिाहरण प्रसतुशत :
अपना लक्य पररभाशषत करना
• लक्य उस िशुनया की एक सपटि करपना तय करता ह ैजो आप बनाना चाहते हैं। 
• यह वह अंशतम, वांशछत अवसथा या शसथशत ह ैजो आप अपना काय्स पूरा होने पर साकार हुई िखेना 

चाहते हैं। 
• सबसे पहले, आपको यह रूपरेखा बनानी होगी दक आप कया बिलना चाहते हैं, वे मुखय मुदे् कया हैं शजन 

पर आप काम कर रह ेहैं, और उनहें हाशसल करने के शलए आपको कया किम उठाने होंगे। 
• इससे आपको असपटि शवचारों की शसथशत से बाहर शनकलकर, उन शवशिटि किमों और हाशसल दकए जाने 

योगय बिलावों की योजना बनाने में मिि शमलती ह ैजो आप अपने समुिाय/ििे में िखेना चाहते हैं। 
• लक्य लंबे समय के होते हैं (जैसे कोई पंचवषथीय योजना), पर ऐसे कुछ बेहि शवशिटि किम होते हैं जो 

आप उनहें हाशसल करने के शलए उठा सकते हैं।
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जब आप लक्य कथन बना चुके हों, तो आपको अपना लक्य हाशसल करने के शलए बाल शववाह की समसया के 
ठोस समािानों पर व्वशसथत और शवसतृत ढंग से शवचार करना होगा। ये आपको अपने काम के जररए लक्य 
हाशसल करने में और, अपने काम पर फोकस करने और उसे तथा ऐसा करने के शलए आपको जो चाशहए उसे 
प्राथशमकता के क्रम में रखने में मिि करेंगे। आपके उदे्शय दिखाते हैं दक अरप अवशि में आप कौनसे शवशिटि 
बिलाव या पररणाम हाशसल करना चाहते हैं। 

एक समूह के रूप में, उन उदे्शयों पर शवचार-मंथन कीशजए जो आपको आपके लक्य तक पहुचँने में सहायता 
िेंगे। उनहें समाट्स (SMART) होना चाशहए, याशन उनहें ऐसा होना चाशहए :
• शवशिटि (Specific): वे आपको शवशिटि रूप से बताते हैं दक आप जो हाशसल करना या बिलना चाहते हैं 

(आप दकस समूह के दकस व्वहार को प्रभाशवत करना चाहते हैं, या आप अपने हसतक्षेप के िलसवरूप कया 
पररणाम िखेना चाहते हैं) उसका दकतना अंि (एक सपटि संखया लक्य - जैसे 40%), और उनमें एक समय-
सीमा होती ह ैजब तक आप उसे हाशसल करने का धयेय रखते हैं (काय्स करने के शलए एक सपटि दिनांक - 
जैसे, 2020 तक)।

• मापे जाने योगय (Measurable): याशन उद्ेशय से संबंशित जानकारी को एकत्र दकया जा सकता ह,ै उसका 
पता लगाया जा सकता ह,ै या प्राप्त दकया जा सकता ह ै(कम-से-कम संभाशवत रूप से तो) तादक आप आपके 
हसतक्षेप के िलसवरूप होने वाले प्रभाव का आंकलन कर सकें  और बिलाव को माप सकें ।

• हाशसल करने योगय (Achievable) : आपके उद्ेशय यथाथ्सवािी होने चाशहए और आप जो बिलाव िखेना 
चाहते हैं वे संभव होने चाशहए। इसका यह मतलब ह ैदक न केवल खुि उदे्शय संभव हों, बशरक इस बात की 
संभावना भी हो दक आप सामूशहक रूप से (सहयोशगयों/शमत्रों के साथ काय्स करते हुए) उनहें हाशसल करने में 
सिल हो पाएंगे।

• शवज़न के साथ प्रासंशगक (Relevant)  : इस बात की एक सपटि समझ मौजूि होती ह ैदक समूह के संपूण्स 
शवज़न या आप जो काय्स कर रह ेहैं उसमें ये उदे्शय दकस प्रकार दफट होते हैं।

• समयबद्ध (Timed) : आपका समूह इसकी एक सपटि समय-रेखा तैयार कर सकता ह ैदक ये उद्ेशय कब 
हाशसल होंगे। इस बात को उदे्शय में ही सपटि कर िें।
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उिाहरण प्रसतुशत :
उदे्शय पररभाशषत करना
अपने लक्य तक पहुचँने के शलए बाल शववाह की समसया के ठोस समािानों का एक सेट बनाइए। ये वे छोटे-छोटे 
किम हैं जो आपको अपने शवज़न को हाशसल करने में मिि के शलए उठाने होंगे। उदे्शयों को समाट्स (SMART) 
होना चाशहए, याशन :
• शवशिटि (Specific): आप जो हाशसल करना या बिलना चाहते हैं उसके शलए एक सपटि संखया या लक्य; 

आप अपने हसतके्षप के िलसवरूप कया पररणाम िखेना चाहते हैं; और एक समय-सीमा शजस तक आप उसे 
हाशसल करना चाहते हैं। 

• मापे जाने योगय (Measurable)  : याशन उद्ेशय से संबंशित जानकारी को एकत्र दकया जा सकता ह,ै उसका 
पता लगाया जा सकता ह ैया प्राप्त दकया जा सकता ह ैतादक आप आपके हसतके्षप के िलसवरूप होने वाले 
प्रभाव का आंकलन कर सकें  और बिलाव को माप सकें ।

• हाशसल करने योगय (Achievable): यथाथ्सवािी, और जो बिलाव आप िखेना चाहते हैं उसे सहयोशगयों/
शमत्रों के साथ काय्स करते हुए हाशसल करना संभव होना चाशहए।

• लक्य के साथ प्रासंशगक (Relevant): समूह के संपूण्स लक्य या आप जो काय्स कर रह ेहैं उसमें दफट होता हो।
• समयबद्ध : वे कब हाशसल होंगे इस बात की एक सपटि समय-रेखा।

गशतशवशि 4: समूह काय्स – अपना लक्य पररभाशषत करना : आप कया 
बिलाव िखेना चाहते हैं? 
प्रशिक्षक, समूह से : 
अब जबदक आप कई प्रशिक्षण सत्रों से गुज़र चुके हैं, आपको कुछ महतवपूण्स मुद्ों के बारे में पता होना चाशहए, 
जैसे बाल शववाह से संबंशित बुशनयािी मुद्ों और इसके कारणों को समझना। आपने अपने समुिाय या ििे में 
इनकी पडताल की ह,ै साथ-ही-साथ इस बारे में भी शवसतार से शवचार दकया ह ैदक कैसे जेंिर इन मुद्ों को 
प्रभाशवत करता ह ैऔर कई तरीकों से प्रभाव िालता ह।ै इसशलए आप किम उठाने और अपने काय्स के शलए एक 
लक्य शवकशसत करने के शलए तैयार हैं। 

अनय सत्रों में आपने जो भी तरीके प्रयोग दकए हैं उनमें से दकसी भी समय न खाने वाले तरीके से समूह को तीन 
छोटे-छोटे समूहों में बाँटें। समूहों से इस बारे में िटािट शवचार-मंथन करवाइए दक उनके शवचार में लक्य और 
उदे्शय कया होते हैं - और उनहें हाशसल करने के शलए उनहें कौनसे किम उठाने होंगे। समूह चचा्स के शलए 10 
शमनट िीशजए और दिर एक खुली चचा्स के शलए उनहें 5 शमनट िीशजए शजसमें वे इस बारे में चचा्स करेंगे दक उनहें 
सबसे महतवपूण्स कया लगा और उनके शवचार कया हैं। 

गशतशवशि 5: चचा्स को शनषकष्स पर पहुचँाना और सत्र का समापन 
सत्र के अंशतम 10 शमनटों में, आप खुली चचा्स के रूप में कुछ प्रश्न पूछकर यह जाँच सकते हैं दक हर दकसी ने उन 
शवचारों को समझ शलया हो शजन पर आपने चचा्स की ह।ै 
• लक्य कया होता ह?ै 
• उदे्शय कया होता ह?ै
• लक्य और उदे्शय के बीच कया अंतर ह?ै 
• समाट्स (SMART) उदे्शय कया होता ह?ै 
उनसे कशहए दक आज उनहोंने जो मुखय चीज सीखी ह ैवह िेयर करें, उसके बाि सत्र समाप्त कर िें। 
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पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत समूह 
के सामने इसे प्रसतुत करने में आपको 
आतमशवश्वास महसूस हो 

• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या कागज़ी)
• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान बनाने 

वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका अभयास 
कीशजए

• आप समूह से शजस भी ताशलका या 
टेमपलेट का उपयोग करवाना चाहते हैं 
उसकी कॉपी जप्रंट कर लीशजए  

• “िुसिुसाहट (शवसपर, शवसपर)” गेम 
के शलए कागज़ के कई टुकडों पर कुछ 
मूख्सतापूण्स, मज़ेिार वाकय शलशखए। 

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर
• माक्स र या मोटे पेन
• टेप या दिर िीवार पर कागज़ रोकने के 

शलए कुछ सामान 
• प्रसतुशतयाँ
• हर दकसी के शलए िोनों ताशलकाओं की 

कॉशपयाँ

उदे्शय : एिवोकेसी रणनीशत तैयार करना 
औरआपके श्ोताओं के “दिल, दिमाग और 
हाथों” तक पहुचँने वाला - याशन उनहें 
सोचने, महसूस करने और कुछ करने के 
शलए प्रेररत कर सकने वाला - एक अचछा 
संििे कया होगा यह जानना। इसमें हमने 
इस बारे में शवचार िाशमल दकए हैं दक 
मीशिया के साथ कैसे काय्स दकया जाए और 
यह समझना दक ऐसी संचार गशतशवशियाँ 
दकस प्रकार की जाएँ।

सहभाशगयों की संखया : 24

समय : 2 रंटे, 10 शमनट 

सत्र की रूपरेखा :
• एिवोकेसी रणनीशत तैयार करना 
• संििे कया होता ह ैऔर प्रभावी संििे 

कैसे तैयार करें 
• िशतििाली सिंिे और प्रभाव रशचत 

करन ेके शलए सचंार का उपयोग कैस ेकरें

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 10 शमनट आपका सवागत है

• पुनप्सररचय और ररमाइंिर (यदि सवतंत्र सत्र संचाशलत कर रह ेहों)

2 15 शमनट समूह काय्स : अपनी आवाज़ और ताक़त ढंूढना

3 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : एिवोकेसी रणनीशत कया होती है

4 40 शमनट समूह काय्स : अपनी एिवोकेसी रणनीशत बनाना

5 10 शमनट ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि

6 15 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : प्रभावी संििे तैयार करना

7 15 शमनट समूह काय्स या ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि : प्रभावी संचार

8 10 शमनट शनषकष्स और सत्र का समापन 

मॉड्ूल 3 - सत्र 2: एिवोकेसी 
रणनीशत तैयार करना

68   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह िशखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



3.2 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: पररचय 
अनय सभी सत्रों की भांशत, अपने समूह का संशक्षप्त सवागत कीशजए। मॉड्ूल के संशक्षप्त शववरण के साथ सत्र 
आरंभ कीशजए। समूह को समझाइए दक इस सत्र में हम एक एिवोकेसी रणनीशत तैयार करेंगे और यह जाँचेंगे 
दक आपकी एिवोकेसी पहल के शलए संचार कयों महतवपूण्स ह ैऔर लक्य-शवशिटि संििे कैसे बनाए जाएँ। इसके 
बाि संवेिनिीलता एवं संरक्षण चेतावनी पर बात कीशजए (जो प्रशिक्षक माग्सिरि्सका के आरंभ में ह)ै तादक सभी 
सत्र एक समान ढंग से आरंभ हों। 

यदि आप इसे एक सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं
अपने समूह का दिर से एक साथ सवागत करें। मॉड्ूल 1 और 2 के शपछले सत्रों की भांशत, यदि आप इसे एक 
सवतंत्र सत्र के रूप में कर रह ेहैं (जैसे, यह शपछले सत्र के बाि का दिन या सप्ताह ह)ै, तो हर दकसी से िोबारा 
उसका पररचय दिलवाएँ तादक उन सभी को एक-िसूरे के नाम याि हो जाएँ। उनहें याि दिलाइए दक हम सभी 
यहाँ साथ कयों हैं और िटािट से उनहें संवेिनिीलता चेतावनी और वे मूल शनयम दिर से याि दिलाइए जो 
की आपने साथ शमलकर तय दकए थे। समूह को समझाइए दक काय्सिाला सत्र का प्रयोजन कया ह।ै शपछले सत्रों 
में आपने जो मुखय जबंि ुकवर दकए हैं उनहें िटािट िोहरा लेना भी उपयोगी रहगेा। हमारा सुझाव ह ैदक आप 
पहले की तरह प्रसतुशत सलाइिों को संके्षप में अवशय िोहराएँ - पर यदि आपके पास समय की कमी ह ैतो आपकी 
शपछली प्रसतुशतयों का एक िटािट िोहराव, समूह को आपके द्ारा कवर हो चुके मुद्ों पर वापस सही गशत पर 
लाने में मिि करेगा। 

या 

यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला के भाग के 
रूप में कर रह ेहैं
यदि आप इसे पूरी प्रशिक्षण काय्सिाला (सभी 
सत्र संयुति) के भाग के रूप में आयोशजत कर 
रह ेहैं, तो हमारा सुझाव ह ैदक यही समय 
ह ैएक ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि 
करने का, और आपको ररमाइंिर िनेे 
की या सत्र की पुनरावृशत्त करवाने की 
ज़रूरत नहीं पडगेी। आप बस सत्र 
के मुखय लक्य, वे मुखय शवषय-जबंि ु
शजन पर आप चचा्स करने जा रह ेहैं, 
और संवेिनिीलता तथा एक-िसूरे के 
शवचारों का सममान करने के बारे में एक 
संशक्षप्त ररमाइंिर पेि कर िीशजए। 
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गशतशवशि 2: अपनी आवाज़ और ताक़त ढंूढना
प्रशिक्षक के रूप में इस सत्र का धयेय : 
यह गशतशवशि सहभाशगयों को इस उद्ेशय से एक सथान प्रिान करने के शलए ह ैदक वे अपने-अपने समुिायों में 
संभाशवत बिलावकता्सओं के रूप में अपनी खुि की भूशमका - शविेष रूप से बाल शववाह ख़तम करने के शलए 
काय्सरत युवा काय्सकता्स और एिवोकेट होने, या बनने से संबंशित भूशमका - के बारे में सोचें। यह गशतशवशि 
उनका आतमशवश्वास और इस त्थय में उनका शवश्वास बढाने का धयेय रखती ह ैदक वे इस मुद्े पर किम उठा 
सकते हैं और वे जो करते हैं उससे बिलाव आ सकता ह।ै वे एक आिि्स भशवषय के अपने शवचार पहले ही 
शवकशसत कर चुके हैं; अब समय ह ैदक वे िखे सकें  दक उनमें से हर कोई उस भशवषय का शनमा्सण करने में मिि 
करने में समथ्स ह।ै 

इस नाटक अभयास के शलए आपके पास 15 शमनट हैं :
1. अपने समूह के सभी सहभाशगयों से जोड ेबनाने को कशहए। यदि संभव हो तो, उनहें दकसी ऐसे के साथ जोडा 

बनाने को प्रोतसाशहत कीशजए शजसके साथ उनहोंने पहले कभी नज़िीकी से काम नहीं दकया हो।
2. उनहें बताइए दक साथ शमलकर वे एक नाटक अभयास करेंगे शजसमें प्रतयेक शखलाडी को एक चचा्स में एक 

चररत्र का अशभनय करना ह।ै जोड ेमें से एक व्शति उस समुिाय का एक प्रभावी वयसक बनेगा शजसमें वे 
रहते हैं; उिाहरण के शलए, वे कोई प्रिानाधयापक या कोई सामुिाशयक नेता बन सकते हैं। चचा्स में िसूरा 
चररत्र, समुिाय के एक युवा व्शति की भूशमका शनभाएगा।

3. अब समय ह ैदक आप िशृय तय करें। आपको शजस पररशसथशत का अशभनय करना ह ैवह इस प्रकार ह ै: 
वयसक को शवश्वास नहीं दक बाल शववाह कोई मुद्ा ह,ै या यह दक युवा लोग इस प्रथा को ख़तम करने के शलए 
किम उठा सकते हैं। वह यह भी सोचता ह ैदक युवाओं को ऐसे मुद्ों में िखल नहीं िनेा चाशहए कयोंदक वे 
सामुिाशयक और परंपरागत प्रथाएँ हैं। हालांदक, युवा व्शति को बाल शववाह के बारे में पूरे उतसाह के साथ 
परवाह ह,ै और वह सच में यह मानता ह ैदक युवाओं को प्रथा को ख़तम करने के प्रयासों में िाशमल होना 
चाशहए, और यह दक उनके समुिाय में इस प्रथा को बिले जाने की ज़रूरत ह।ै 

4. समूहों से नाटक अभयास में 5 शमनट शबताने को कशहए - इसमें वे शवशभन्न भूशमकाएँ शनभाएंगे - और इस 
प्रकार प्रतयेक व्शति इस मुदे् पर युवाओं द्ारा किम उठाए जाने के पक्ष/शवपक्ष में अपने-अपने तक्स  रखेगा।

5. नाटक ख़तम हो जाने पर, उन सभी से इन प्रश्नों के बारे में सोचने को कशहए: 

• युवाओं को इस मुदे् में िाशमल नहीं होना चाशहए यह कहने के शलए वयसक ने दकन तकमों का उपयोग 
दकया? 

• युवा व्शति ने दकन तकमों का उपयोग दकया? 
• आपके शवचार में आपके जोडे में चचा्स/बहस में जीत दकसकी हुई?
• एक युवा काय्सकता्स के रूप में अपने तक्स  को और मज़बूती िनेे में दकस चीज से मिि शमल सकती थी? 

अब नीचे िी गई उिाहरण प्रसतुशत का उपयोग करे कुछ मुखय संििे िेयर कीशजए। समूह से पूशछए दक कया यह 
संभव ह ैदक युवाओं में इनमें से भले ही सभी नहीं पर कम-से-कम कुछ कौिल हों? 
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उिाहरण प्रसतुशत 1
एक प्रभावी एिवोकेट  बनने के शलए ज़रूरी ह:ै
• उतसाह और ऊजा्स। 
• चचा्स और लडाई जारी रखने की िढृता। 
• आप कया बिलाव िखेना/हाशसल करना चाहते 

हैं इस बात की एक सपटि सोच (शवज़न)।
• िसूरों के साथ काम करने की योगयता।
• अपने उदे्शय के शलए थोडा समय और ऊजा्स 

लगाने की इचछा।
• यह समझ दक हर दकसी के शवचार आप जैसे 

नहीं हो सकते हैं, और शजनके नहीं हैं उनको 
समझा-बुझाकर कैसे राज़ी दकया जाए।

• अपना संििे साफ और सरल तरीके से 
समझाकर लोगों को अपने पाले में लाने के शलए 
िशतििाली संचार कौिल। 

उिाहरण प्रसतुशत 2
युवा, बाल शववाह के मुद्ों के बहुत अचछे एिवोकेट 
होते हैं कयोंदक :
• वे मुदे् से सीिे तौर पर प्रभाशवत और उसमें 

िाशमल होते हैं।
• उनके पास ऐसी जानकारी तक पहुचँ होती ह ै

जो वयसकों की पहुचँ में नहीं भी हो सकती ह,ै 
और परंपराओं या सामाशजक मानििंों, जो 
समान बने रहने की बजाय पीढी-िर-पीढी 
बिल सकते हैं, के बारे में शभन्न शवचार होते हैं। 

• वे ऐसी लडदकयों की पहचान में मिि कर 
सकते हैं जोशख़म में हैं, और अकसर वे हसतके्षप 
में मिि भी कर सकते हैं। 

• वे उस िबाव को समझ सकते हैं जो युवाओं पर 
उनके माता-शपता और समुिायों की ओर से 
होता ह,ै शविेष रूप से परंपरागत प्रथाओं से 
संबंशित िबाव। 

• वे यह शवश्ेषण कर सकते हैं दक मुदे् के शलए 
प्रसताशवत कोई समािान काम करेगा या नहीं, 
और ऐसे समािान या हसतके्षप का सुझाव ि े
सकते हैं जो िसूरों ने सोचे भी नहीं होते। 

समूह चचा्स 
अब समूह से पूशछए दक यह अभयास करने के बाि उनहें कैसा महसूस हो रहा ह;ै वे अपने एहसासों को संक्षेप में 
प्रिरि्सत करके उत्तर िें। यदि उनका शवश्वास ह ैदक युवा लोग बाल शववाह ख़तम करने के शलए किम उठा सकते 
हैं, और वे बिलाव के प्रभावी कारक बन सकते हैं, तो उनहें कमरे के एक ओर चले जाना चाशहए। यदि नहीं, तो 
उनहें िसूरी ओर चले जाना चाशहए। यदि दकसी युवा का यह नहीं मानना ह ैदक वे इस मुद्े पर किम उठा सकते 
हैं/उनहें इस मुदे् पर किम उठाना चाशहए, तो उनसे कशहए दक वे अपने तका्सिार को समझाएँ और एक समूह के 
रूप में इस पर शवसतृत चचा्स करें। प्रतयेक व्शति को इस बारे में सिति महसूस करना चाशहए दक वह बिलाव ला 
सकता ह,ै और यह दक वह बिलावकता्स ह।ै उनहें प्रशिक्षण में भाग लेते रहने के शलए प्रोतसाशहत कीशजए, और 
कशहए दक प्रशिक्षण जारी रशखए, हो सकता ह ैदक आपके शवचार बिल जाएँ। समझाइए दक अगला अभयास - 
एिवोकेसी रणनीशत तैयार करना - उनहें यह िखेने में मिि िगेा दक कैसे वे बिलाव के िशतििाली पक्ष-समथ्सक 
बन सकते हैं। कमरे में मौजूि हर व्शति के पास प्रभाव िालने और अपनी पररशसथशत बिलने की िशति ह।ै इसी 
प्रकार हम यह िखेेंगे दक रणनीशत बनाने से दकस प्रकार आपको, बिलाव के एक युवा एिवोकेट के रूप में, 
सिति बनाने में मिि शमलेगी। 
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गशतशवशि 3: प्रशिक्षक प्रसतुशत - एिवोकेसी रणनीशत शवकशसत करना
अब समय ह ैदक आप, याशन प्रशिक्षक, इस बारे में प्रसतुशत ि ेदक युवा काय्सकता्सओं के काय्स और एिवोकेसी के 
शलए एिवोकेसी रणनीशत शवकशसत करने हतेु समूह को कया करना ह।ै आपके पास वे मुखय शवचार प्रसतुत करने 
के शलए 10 शमनट हैं शजनहें हमने नीचे िाशमल दकया ह।ै 

समूह के सामने प्रसतुशत 
अब जबदक आपने अपने मुखय लक्य और उदे्शय तैयार कर शलए हैं, आप उनहें अशिक शवसतार से छोटे-छोटो 
टुकडों में बाँटने को और यह शवचार करने को तैयार हैं दक उनहें हाशसल करने के शलए आप साथ शमलकर कौनसे 
व्ावहाररक किम उठा सकते हैं - एक बार में एक किम। एिवोकेसी रणनीशत इस प्रदक्रया की योजना बनाने 
में मिि करने का एक तरीका ह।ै यह आपको उस प्रतयेक अलग-अलग गशतशवशि की योजना बनाने में सक्षम 
बनाती ह ैजो उस “बडी तसवीर” या लक्य को हाशसल करने में योगिान िगेी शजसकी दििा में आप काय्स कर 
रह ेहैं। इससे आपको व्वशसथत और शवसतृत ढंग से यह सोचने में भी मिि शमलती ह ैदक आपकी टीम में से 
कौन वह गशतशवशि करेगा, और आपका लक्य श्ोतावग्स या शहतिारक कौन होंगे। इसमें आप उन किमों की 
योजना बना रह ेहैं जो आपको अपना वांशछत बिलाव हाशसल करने के शलए उठाने होंगे। आपकी रणनीशत वह 
गशतशवशि समूह समझाएगी जो िीर्सकाशलक लक्य की प्राशप्त के शलए की जानी हैं। सरल िबिों में, आपको इन 
प्रश्नों के उत्तर ढंूढने चाशहए : 
 
• इस समय हम कहाँ हैं? 
• हम कहाँ जाना चाहते हैं? 
• हम वहाँ कैसे पहुचँें? 

हर किम में शनम्नशलशखत िाशमल होने चाशहए :
• आप शजस पररवेि / संिभ्स में काय्स करते हैं उसके अवसरों और चुनौशतयों को िखेते हुए, प्रभावी ढंग से काय्स 

करने के तरीके।
• आपके पास जो संसािन उपलबि हैं उनका आवंटन।
• शहतिारकों, और आप शजस नेटवक्स  में काय्स करते हैं उसके बीच के संबंिों को कैसे संभालें।
• आपके लक्य में आपकी सहायता करने वाले शवशिटि श्ोतावगमों और समूहों को लक्य बनाने के शलए ढाले गए 

संििे।

अपनी एिवोकेसी रणनीशत की योजना बनाते समय रणनैशतक ढंग से सोचना, इस काय्स को संभालने का एक 
महतवपूण्स तरीका ह।ै रणनैशतक और व्वशसथत ढंग से सोचने, याशन चरण-िर-चरण व्वशसथत और शवसतृत 
ढंग से यह सोचने दक कया दकया जाना ह,ै से यह सुशनशचित करने में मिि शमलती ह ैदक आप प्रतयेक आवशयक 
गशतशवशि पर धयान िें, और इससे िसूरों को आपकी योजनाओं से अवगत कराने और यह दिखाने में भी मिि 
शमलती ह ैदक वे दकस तरह उनमें िाशमल हो सकते हैं। 

 आप कहाँ जाना चाहते हैं, आपको यह लक्य तय करना होगा, और दिर उसके शलए छोटे-छोटे लक्य तय करने 
होंगे। शबना सोचे-समझे एवं सदक्रय िशृटिकोण  के शबना ऐसा नहीं दकया जा सकता ह।ै आप जो बिलाव िखेना 
चाहते हैं उनहें हाशसल करने में मिि के शलए रणनैशतक संििे आवशयक और अतयंत महतवपूण्स हैं। ये लक्य समूह 
को धयान में रख कर बनाना गए हों , और आपके मुद्ों  के संबंि में प्रभावी संचार और एिवोकेसी कर सकते 
हों। इससे व्ापक और बड ेलक्यों को कहीं बेहतर ढंग से आसान किमों में बाँटने में भी मिि शमलती ह।ै 
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यह आपको तय करना ह ैदक आपने जो समय-रेखा तैयार की ह ैऔर आपका जो अंशतम लक्य ह ैउसके अनुसार, 
आपकी रणनीशत पर हर महीने चचा्सएवं समीक्षा उपयोगी रहगेी या हर िो महीनों में एक बार। एिवोकेसी 
रणनीशतयों की शिजाइन और उनका काया्सनवयन सीिा-सािा नहीं होता ह,ै और आपके आगे बढने के साथ-साथ 
उनमें बिलाव और सुिार की ज़रूरत पडगेी, कयोंदक आप शजस संिभ्स और पररवेि में काय्स करते हैं वे भी बिल 
सकते हैं। वासतशवक काया्सनवयन िुरू करने पर आपको कुछ गशतशवशियों की समीक्षा करने और उन पर िोबारा 
काम करने की ज़रूरत पडगेी। ऐसा यह सुशनशचित करने के शलए ह ैदक आप शजस समूह या समुिाय में काय्स कर 
रह ेहैं आप उसके मुद्ों की पूरी िृंखला पर सवमोत्तम संभव धयान ि ेरह ेहों, और दकसी को छोड नहीं रह ेहों, या 
वासतशवकता पर धयान िनेे में शविल नहीं हो रह ेहों। अब हम एक प्रसताशवत टेमपलेट िखेेंगे शजसमें उस पहलेी 
के हर टुकड ेके उिाहरण हैं जो आपको अपनी रणनीशत को आकार िनेे के शलए तैयार करनी होगी। 

हमारा सुझाव ह ैदक आप सहभाशगयों को उिाहरण एिवोकेसी रणनीशत और हमने नीचे जो टेमपलेट फॉम्स दिया 
ह,ै िोनों की एक-एक कॉपी ि ेिें। 

उिाहरण ताशलका (जो नीचे िी गई ह)ै का उपयोग करते हुए, अपने समूह के साथ इसकी पडताल कीशजए और 
समझाइए दक आपकी रणनीशत तैयार करने के शलए प्रतयेक सतंभ में आपको कया िाशमल करना होगा। आप 
शनम्नांदकत चरण समझा सकते हैं : 
• सबसे पहले सबसे ऊपर की पंशति में अपने लक्य भररए - यह वह अंशतम बिलाव ह ैजो आप अपने काय्स के 

जररए हाशसल करना चाहते हैं। 
• इसके बाि, एकिम बायें वाले सतंभ में अपने उदे्शय जोशडए। ऐसे तीन से पाँच उद्ेशय शलखने की कोशिि 

कीशजए जो आप अपने काय्स के जररए हाशसल करना चाहते हैं। 
• प्रतयेक सतंभ में बायें से िायें काम करते हुए कुछ शवचारों पर अपने समूह में साथ शमलकर शवचार-मंथन 

कीशजए, जैसे कौनसी गशतशवशियाँ चाशहए, उनहें कौन कर सकता ह,ै और प्रतयेक अनुभाग में उनहें िाशमल 
कीशजए। 

• यदि आप वह जेंिर शवशे्षण पूरा करने में सिल रह ेथे शजसकी हमने पहले पडताल की थी, तो यहाँ उसकी 
मिि लीशजए। वह, और आपने जो भी अनय िोिएवं शवश्ेषण दकया हो वे, यह तय करने में आपकी मिि 
करेंगे दक आपके लक्य कौन हैं, यथाथ्सवािी समय-सीमाएँ कया रहेंगी, और संभव समािान कया हो सकते हैं। 

• यदि आप अटक जाएँ या आपको और प्रेरणा चाशहए हो तो ताशलका में िाशमल उिाहरण पढें। 
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अपनी एिवोकेसी रणनीशत में सभंाशवत गशतशवशिया ँचुनन ेमें आपकी मिि के शलए यहा ँकुछ प्रश्न दिए जा रह ेहैं :
1) आपके लक्य या लक्यों की व्शतितव की शविेषताएँ कया हैं; उनकी पसंि-नापसंि कया हैं और उनहें दकन 

चीजों में रुशच ह ैया कौनसी चीजें उनहें आकरष्सत करती हैं? उनके काय्स के बारे में आप कया जानते हैं और 
आप उनका धयान दकस प्रकार आकरष्सत कर सकते हैं? इस बारे में सोशचए दक उनका धयान खींचने या 
उनमें रुशच जगाने के शलए पहले कौनसी गशतशवशियाँ या युशतियाँ सिल रही थीं, या यह दक उन तक सीिे 
पहुचँने का सबसे अचछा तरीका कया ह।ै उिाहरण के शलए, यदि आपका लक्य कोई िांत राजनीशतज् ह ैजो 
बड ेधयानाकष्सण या मीशिया को पसंि नहीं करता ह,ै तो बाल शववाह को खतम करने के शलए कौनसे तरीके 
सिल हैं, और यह मुद्ा कयों महतवपूण्स ह,ै इससे संबंशित सपटि प्रमाणों वाली एक संशक्षप्त ररपोट्स उसके शलए 
जयािा उपयुति और प्रासंशगक रहगेी, बजाय इसके दक आप उसके काया्सलय के सामने कोई बडा शवरोि 
प्रिि्सन करें या कोई याशचका िायर कर िें।

2) कया आपके पास अपनी गशतशवशियों के शलए बजट ह?ै यदि नहीं, तो जलपान, सथान के दकराये आदि की 
लागतों वाला कोई काय्सक्रम आयोशजत करना अयथाथ्सवािी होगा। ऐसी चीजों के बारे में सोचें जो आप 
शबना खचदे के कर सकते हों : जैसे, मीशिया को िाशमल करने में अकसर कोई खचा्स नहीं होता ह।ै या, यदि 
गशतशवशि आवशयक ह,ै तो दकसी साझेिार के साथ शमलकर उसे करने पर शवचार करें; इससे खचदे कम करने 
में मिि शमल सकती ह,ै या दिर वह साझेिार अशतररति बजट के रूप में सहयोग कर सकता ह।ै

3) इसे िनेे के शलए सच में आपके पास दकतना समय ह?ै इस पर आप सच में दकतना समय खच्स कर सकते हैं 
और आप कया हाशसल करने का लक्य बना रह ेहैं इस बारे में यथाथ्सवािी रशहए।

उिाहरण प्रसतुशत : 
एिवोकेसी रणनीशत तैयार करना 
• एिवोकेसी रणनीशत आपको उस प्रतयेक किम या गशतशवशि की योजना बनाने में मिि करती ह ैजो आपको 

“बडी तसवीर” या अपने काय्स के शलए आपने जो लक्य तय दकया ह ैउसे हाशसल करने में मिि करेगा/गी।  
• सरल िबिों में कहें तो, रणनीशत से आपको इस बारे में सपटि होने में मिि शमलती ह ैदक : इस समय हम 

कहाँ हैं, हम कहाँ जाना चाहते हैं और वहाँ पहुचँने के शलए हमें कया चाशहए होगा।
• एिवोकेसी रणनीशत की गशतशवशियाँ आपको इनमें मिि ितेी हैं :
- दकसी पररवेि शविेष में काम करने से उतपन्न हो सकने वाले अवसरों और चुनौशतयों का और, चुनौती या 

जोशख़म से पार पाने के शलए आपको कौनसे किम उठाने होंगे इस बात का आंकलन करना। 
- यह सुशनशचित करना दक आपने उपलबि संसािन और बजट आवंरटत दकए हों, और काय्स एवं गशतशवशियाँ, 

जैसे ररपोरटिंग और मूरयांकन आदि, आवंरटत दकए हों।
- अनय शहतिारकों या कता्सओं के साथ संबंिों का प्रबंिन करना, और अपना नेटवक्स  संभालना। इससे आपको 

यह िखेने में भी मिि शमलेगी दक आपको दकसके साथ काम करना ह।ै
- शजस लक्य श्ोतावग्स को आपको संबोशित करना ह ैउसे राज़ी करने के शलए अपने संििे दकस प्रकार ढालें। 
• रणनैशतक शनयोजन एक व्वशसथत पद्धशत ह ैजो िसूरों को दकसी मुदे् में िाशमल होने के शलए हमारी 

योजना से अवगत कराना संभव बनाती ह।ै
• रणनैशतक संििे बनाने से आपको प्रासंशगक श्ोतावग्स को लक्य बनाने में और अशिक प्रभावी संचार उतपन्न 

करके कहीं बडा प्रभाव हाशसल करने में मिि शमलेगी।
• इससे आपको अपनी पूरी बडी तसवीर वाले लक्य (या शवसतृत धयेय) को कहीं बेहतर ढंग से संभाले जा 

सकने वाले किमों में बाँटने में भी मिि शमलती ह।ै इनसे आपको वह बिलाव हाशसल करने के और नज़िीक 
पहुचँने में मिि शमलेगी जो आप अपने काय्स के िलसवरूप होता िखेना चाहते हैं। 
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गशतशवशि 4: समूह काय्स - अपनी एिवोकेसी रणनीशत बनाना 
सभी को एक, िो, तीन करके तब तक िोहराते हुए शगशनए जब तक हर दकसी को एक संखया न शमल जाए, 
और दिर समान संखया वालों को एक साथ इकट्ा कर लीशजए, इस प्रकार अपने सहभाशगयों को तीन समूहों में 
बाँरटए। समझाइए दक अब हम समूहों में, साथ शमलकर एक एिवोकेसी रणनीशत तैयार करने जा रह ेहैं। 
यह एक रणनीशत या योजना ह ैजो हमें यह तय करने में मिि करेगी दक हमने जो मुखय लक्य चुना ह ैउसे 
हाशसल करने के शलए हमें कौनसी गशतशवशियाँ करनी हैं, कब करनी हैं और दकसे करनी हैं। प्रतयेक समूह को 
टेमपलेट रणनीशत में दिए गए सतंभों की पडताल करनी ह ैऔर अपनी एिवोकेसी रणनीशत तैयार करने के शलए 
अशिकतम संभव चीजें भरनी हैं। प्रतयेक समूह से कशहए दक वह ताशलका में अपने उदे्शय भरे और वे शवशभन्न 
गशतशवशियाँ सोचे जो वह उदे्शय हाशसल करने में योगिान िनेे के शलए कर सकता ह,ै और दिर उनहें दिए गए 
पचदे में शलख ले। यदि आप उसी समूह के साथ काय्स कर रह ेहैं जो पहले था, तो उनसे उन लक्य टेमपलेटों का पुनः 
संिभ्स लेने को कशहए शजन पर उनहोंने शपछले सत्रों में काय्स दकया था। इससे उनहें यह पहचानने में मिि शमली 
दक उनहें कौनसे लक्य चाशहए, उनके उदे्शय कया थे, इतयादि, और इसशलए यह, इस संििे में जो कहना चाहते 
हैं उसे और शनखारने में मिि करेगी। 

अपनी एिवोकेसी गशतशवशियों की योजना बनाते समय उनहें शजन शवशभन्न क्षेत्रों और मुद्ों के बारे में सोचने की 
ज़रूरत ह ैउनपर उनसे शवचार करवाने के शलए यह अभयास एक उिाहरण मात्र ह,ै इसशलए परीक्षण मॉिलों 
का अधययन कर लेना सभी के शलए अचछा ह ैतादक वे इसमें िाशमल सभी चीजें िखे सकें । उनहें इस बारे में 
सोचने के शलए भी याि दिलाइए दक समय-सीमा कया होगी, प्रतयेक काय्स के शलए कौन शज़ममेिार होगा, और 
इसे साकार करने के शलए उनहें कौनसे संसािन चाशहए होंगे। टेमपलेट के शवशभन्न अनुभागों की पडताल करने 
और योजना बनाना िुरू करने के शलए उनके पास 20 शमनट होंगे।

प्रतयेक समूह से कशहए दक वह अपनी एिवोकेसी रणनीशत और अपने मुखय लक्य को हाशसल करने की अपनी 
काय्स योजना पर एक संशक्षप्त प्रसतुशत ि।े उनहोंने जो मुखय गशतशवशियाँ शलखी थीं उन पर वापस प्रसतुशत िनेे 
के शलए उनमें से प्रतयेक को 5 शमनट िीशजए। प्रसतुशतयों का कुल समय आपके समूहों की कुल संखया पर शनभ्सर 
करेगा, पर तीन समूहों के आिार पर, इस सत्र के शलए 15 शमनट िीशजए। 

इस गशतशवशि के अंत में आशख़र के 5 शमनट इसशलए िीशजए 
दक समूह जो भी फीिबैक या प्रश्न हो वह प्रिान कर या पूछ 
सके। यह महतवपूण्स ह ैदक हर कोई समझता हो दक इसे कैसे 
करना ह ैऔर इस योजना को पूरा करने के शलए कया-कुछ 
चाशहए। 
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गशतशवशि 5: ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि 
जब आप ऊपर बताया गया समूह काय्स अभयास पूरा कर लें, तो आपको कमरे में ऊजा्स के सतर का आंकलन 
करना चाशहए। हमारा सुझाव ह ैदक आप ऊजा्सवान बनाने वाली इस गशतशवशि का उपयोग अपने समूह को यह 
दिखाने के एक सािारण ककंतु प्रभावी तरीके के रूप में कीशजए दक दकस प्रकार संििे, एक-सथान से िसूरे सथान 
तक पहुचँते-पहुचँते बिल जाते हैं या पूरी तरह अलग संििे बन जाते हैं। इससे यह बात साफ करने में मिि 
शमलती ह ैदक सपटि, सरल संचार और संििे का होना दकतना महतवपूण्स ह,ै शविेष रूप से तब जब बाल शववाह 
जैसे जरटल मुद्ों पर चचा्स की जा रही हो। 

िुसिुसाहट (शवसपर, शवसपर)…
समूह से कशहए दक वह िो कतारें बनाए, सभी कमरे में आगे की ओर मुँह करके खडा हो, और पक्ा कीशजए दक 
हर कतार के बीच थोडी जगह हो। पहले से ही कुछ कागज़ के टुकडों पर कुछ मजे़िार, झूठे समाचार या बाल 
शववाह से जुड ेवे शवश्वास शलख लीशजए जो आपके समूह के शलए उपयुति हों। हर कतार के पहले व्शति को 
एक कथन िीशजए। उससे कशहए दक वह शबना बोले वह संििे पढे और दिर उससे पीछे खड ेव्शति के कान में 
िुसिुसाए। पीछे वाला हर व्शति यही काय्स करेगा : उसे जो संििे शमला ह ैवह अपने पीछे खड ेव्शति के कान 
में िुसिुसाएगा। इसे तब तक जारी रशखए जब तक संििे कतार के अंत तक न पहुचँ जाए। अंशतम सहभाशगयों 
से कशहए दक उनहें जो संििे शमला उसे ज़ोर से बोलकर सुनाएँ। यह आमतौर पर काफी मजे़िार होता ह ैकयोंदक 
एक व्शति से िसूरे व्शति तक पहुचँते हुए संििे शबगड जाते हैं। 

इसका उपयोग सत्र के मुखय शवचार से पररचय कराने के एक महतवपूण्स अवसर के रूप में कीशजए, वह शवचार 
ह ै- संििे भेजने और गलतफहमी के मुदे् पर चचा्स करने के शलए - मुखय संििे बनाना। सहभाशगयों से पूशछए 
दक कया गडबड हुई और कयों हुई, और उनके शवचार में वे इसकी रोकथाम कैसे कर सकते थे या इसे दकस प्रकार 
बेहतर बना सकते थे। इस ऊजा्सवान बनाने वाली संपूण्स गशतशवशि के शलए 10 शमनट िीशजए। 

गशतशवशि 6: प्रशिक्षक प्रसतुशत - प्रभावी संििे शवकशसत करना
एक प्रशिक्षक के रूप में आपकी ओर से एक और संशक्षप्त प्रसतुशत का समय। इस सत्र के शलए आपको 10 शमनट 
(अशिकतम 15 शमनट) आवंरटत हुए हैं। सत्र का लक्य समूह के सामने यह प्रसतुत करना ह ैदक आपका संचार 
प्रभावी हो यह सुशनशचित करने के शलए मुखय संििे दकस प्रकार शवकशसत दकए जाएँ, और इससे आपकी 
सदक्रयता को मज़बूत बनाने में मिि शमलती ह।ै इसशलए समूह को शनम्नशलशखत समझाना महतवपूण्स ह।ै 

अपनी एिवोकेसी रणनीशत तैयार करने के बाि, मुखय संििेों की पहचान करना महतवपूण्स ह।ै ये छोटे-छोटे 
कथन होते हैं जो आपके शमिन और लक्य का, जो बिलाव आप िखेना या हाशसल करना चाहते हैं उसका, और 
आप उसे कैसे हाशसल करना चाहते हैं इस बात का, वण्सन करते हैं। संििे आपके लशक्षत श्ोतावग्स को साफ-साफ 
बताता ह ैदक मुद्ा कया ह,ै उसे हाशसल करने में मिि के शलए उनसे कया करने को कहा जा रहा ह/ैउनहें कया 
करना होगा, वह दकए जाने योगय कयों ह,ै और उस काय्स का सकारातमक प्रभाव कया होगा। 

आपकी एिवोकेसी रणनीशत को एकसाथ बनाए रखने के शलए एक िशतििाली और व्ापक कथन या संििे 
महतवपूण्स होता ह।ै यदि आपके संििेों की संखया बहुत अशिक हुई, या वे असपटि या बहुत जरटल हुए, तो हो 
सकता ह ैदक वे आपके लशक्षत श्ोतावग्स का धयान आकरष्सत न कर पाएँ या लंबे समय तक रटकने वाला प्रभाव न 
िाल पाएँ। ज़रूरी नहीं दक वह बस एक वाकय ही हो, पर कोशिि कीशजए दक वह संशक्षप्त हो और केवल मुदे् की 
बात करता हो, तादक आपके लशक्षत वग्स का धयान उस पर बना रह।े 

78   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह िशखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



आपके संििे ऐसे होने चाशहए जो :
• लोगों को समझा-बुझाकर राज़ी करे और प्रेररत करे, तथा उनहें इस बारे में प्रेरणा महसूस कराए दक दकस 

प्रकार वे बिलाव ला सकते हैं। 
• मुदे् के बारे में जागरुकता िैलाए, और उनहें इस बात की परवाह करवाए दक यह कयों महतवपूण्स ह।ै 
• आपके मुदे् के इि्स-शगि्स एक भावनातमक एहसास बनाते हों। उिाहरण के शलए, लोगों को अनयाय से, या 

बाल शववाह के बुरे कारणों से अवगत कराने से समथ्सन जुटाने में मिि शमलेगी। आपको उनहें बताना होगा 
दक उनहें परवाह कयों होनी चाशहए। 

• मीशिया और अपने समुिाय के महतवपूण्स प्रभावकों में रुशच जगाए और उनमें िाशमल होने की चाह पैिा 
करे। 

• प्रभावी हो और उस “संचार के हो-हरले” से अलग दिखे जो लोगों पर रोज़ बरसता ह।ै सभी समाचार और 
सभी प्रकार के मीशिया के रूप में बहुत सारी चीजों के संपक्स  में आता ह ै- कोशिि कीशजए दक आपका संििे 
सािारण पर िशतििाली हो जो बादकयों से अलग दिखे। 

संििे में ये चीजें होनी चाशहए : 
• एक मूल कथन जो आपका कें द्ीय शवचार या समसया का कारण समझाता हो। यह दिखाता ह ैदक बिलाव 

इतना महतवपूण्स कयों ह ैऔर आपका अंशतम लक्य कया ह।ै आपका मुखय लक्य अंततः यह ह ैदक आप अपने 
एिवोकेसी के जररए कया हाशसल करना चाहते हैं, इसशलए सभी शहतिारकों को उसे साफ और सीिे तौर 
पर समझना और हाशसल करना होगा। 

• प्रमाणों के कुछ उिाहरण जो समझने में आसान त्थयों और आँकडों द्ारा कथन का समथ्सन करें। 
• ऐसी सहज भाषा जो आपके मुखय लक्य वग्स को आकरष्सत करे। उिाहरण के शलए, शजस पररशसथशत और 

उसके प्रभावों की ओर आप धयान आकरष्सत कर रह ेहैं उसका कोई वासतशवक जीवन से उिाहरण िनेा लोगों 
का धयान आकरष्सत करने और लोगों को उसे समझने में मिि ितेा ह,ै कयोंदक इससे आपके मुदे् पर संचार 
करते समय एक इंसानी चेहरा जुड जाता ह।ै 

• कौन से किम उठाए जाने होंगे, और बिलाव में योगिान िनेे के शलए आपका श्ोतावग्स कया कर सकता ह,ै 
तादक समसया के समािान तक पहुचँा जा सके। 
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उिाहरण प्रसतुशत : 
अपना संििे तैयार करना 
संििे आपके लक्य श्ोतावग्स को बताता ह ैदक उनहें आपके लक्य को हाशसल करने में मिि िनेे के शलए कया 
करना चाशहए : उनसे कया करने को कहा जा रहा ह,ै वह दकए जाने योगय कयों ह,ै और िाशमल होने का 
सकारातमक प्रभाव कया होगा।

संििे में ये चीजें होनी चाशहए: 
• आप कया हाशसल करना चाहते हैं।
• आप उसे कयों हाशसल करना चाहते हैं (और िसूरों को भी उसे हाशसल करने की चाहत कयों होनी चाशहए)।
• आपके पास उसे हाशसल करने की कया योजना ह।ै 
• आप अपने श्ोतावग्स से कया शवशिटि काय्स करवाना चाहते हैं।

संििे ऐसा हो जो :
• लोगों को समझा-बुझाकर राज़ी करे और प्रेररत करे, तथा उनहें इस बारे में प्रेरणा महसूस कराए दक दकस 

प्रकार वे बिलाव ला सकते हैं। 
• मुदे् के बारे में जागरुकता िैलाए, और उनहें इस बात की परवाह करवाए दक यह कयों महतवपूण्स ह।ै 
• समथ्सन जुटाने के शलए अनयाय की समझ पैिा करे : उनहें बताइए दक उनहें परवाह कयों होनी चाशहए। 
• मीशिया और अपने समुिाय के महतवपूण्स प्रभावकों में रुशच जगाए और उनहें िाशमल करे। 
• प्रभावी हो और उस “संचार के हो-हरले” से अलग दिखे जो लोगों पर रोज़ बरसता ह।ै

प्रसतुशत का अनुभाग 2: अचछा संििे कैसे बनता ह?ै
संचार, या आप अपना संििे सामने वाले तक कैसे पहुचँाते हैं, आपके एिवोकेसी काय्स का एक अतयंत महतवपूण्स 
शहससा होता ह।ै इस बारे में व्वशसथत और शवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक आपको लोगों को अपनी बात 
पर राज़ी करने के शलए कौनसे संििे सबसे प्रभावी रहेंगे, शविेष रूप से आपके शवशभन्न लक्य समूहों के शलए। 
शवचार-मंथन करने और आपस में चचा्स करने से यह सुशनशचित करने में मिि शमलती ह ैदक आपकी टीम या समूह 
के हर सिसय के पास समान जानकारी और समान समझ हो - साथ शमलकर काय्स करना िशतििाली संचार 
रचने में काफी मिि करता ह,ै शविेष रूप से काफी चुनौतीपूण्स गशतशवशियों में, जैसे अपने संििे बनाना। 

प्रभावी संििे: 
• आप जो बिलाव लाना चाहते हैं उसे सारांि में बताता ह।ै
• संशक्षप्त और सरल होता ह।ै
• श्ोतावग्स के अनुरूप ढला हुआ होता ह।ै
• में आप अपना लक्य/उदे्शय कब तक हाशसल करना चाहते हैं इस बात की समय सीमा होती ह।ै
• में यह बात िाशमल होती ह ैदक बिलाव महतवपूण्स कयों ह।ै
• याि रखने योगय होता ह।ै
• में भावनातमक और तारक्स क संििे होता ह।ै
• यह चचा्स करनी और व्वशसथतएवं शवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक कौनसे संििे सबसे प्रभावी रहेंगे।
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1. Appeal to the heart.  
Why should they care? 
Communicate the need 

and what needs to 
change.

2. Appeal to the hands. 
What can they do? 

What are you asking of 
your target audience?

3. Appeal to the head. 
What can change? 

With inspiring examples 
and strong ideas of 

what’s possible.

िशतििाली संििेों की रचना कैसे की जाए इस बारे में नीचे पलान इंटरनेिनल टूलदकट से कुछ उपयोगी 
सुझाव दिए जा रह ेहैं। इससे काय्सकता्स इस बारे में सोचने को प्रोतसाशहत होंगे दक अचछे संििे से आपको उन 
समूहों, शजनहें आप लशक्षत कर रह ेहैं या आपको शजनहें संलग्न करना ह,ै से जुडने में दकस प्रकार मिि शमलेगी। 
लोग आपके उदे्शय पर सोचें और किम उठाएँ इसके शलए आपको तीन के्षत्रों को लक्य बनाना चाशहए। 

• उनका दिमाग : यह वह बौशद्धक और मेिावी संििे ह ैशजससे वे एक ऐसी चीज के बारे में सोचते, से 
अवगत होते या को जानते हैं शजसके बारे में वे पहले नहीं जानते थे, और साथ में उस नकारातमक रुझान 
के िषुपररणामों और प्रभावों के बारे में भी जान जाते हैं। 

• उनका दिल : यह अशिक भावनातमक और व्शतिगत ह,ै और इससे उनहें कुछ ऐसा इतने ज़ोरों से महसूस 
होता ह ैदक उनमें किम उठाने की चाह जगती ह।ै 

• और आशख़र में उनके हाथ : यह उनहें सरल भाषा और तरीकों में दिखाता ह ैदक वे बिलाव में योगिान 
िनेे और आपके उदे्शय में मिि करने के शलए कया कर सकते हैं या कया किम उठा सकते हैं। 

• हालांदक यह न भूलें दक - संििे हमेिा संशक्षप्त और केवल मुदे् पर कें दद्त होने चाशहए।
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उिाहरण प्रसतुशत :
प्रभावी संििे
प्रभावी संििे: 
• आप जो बिलाव लाना चाहते हैं उसे सारांि में बताता ह।ै
• संशक्षप्त और सरल होता ह।ै
• श्ोतावग्स के अनुरूप ढला हुआ होता ह।ै
• में आप अपना लक्य/उदे्शय कब तक हाशसल करना चाहते हैं इस बात की समय सीमा होती ह।ै
• में यह बात िाशमल होती ह ैदक बिलाव महतवपूण्स कयों ह।ै
• याि रखने योगय होता ह।ै
• में भावनातमक और तारक्स क संििे होता ह।ै
• यह चचा्स करनी और व्वशसथतएवं शवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक कौनसे संििे सबसे प्रभावी रहेंगे।
• आप शजन लक्य वगमों से जुडना चाहते हैं उन तक अपना संििे पहुचँाने में आपको शवशभन्न प्रकार की 

मीशिया के साथ काय्स करने से बहुत मिि शमलेगी।

प्रसतुशत का अनुभाग 3: मीशिया के साथ काय्स करना
दकसी भी अचछे एिवोकेसी या अशभयान पहल के शलए मीशिया के साथ काय्स करना आवशयक होता ह।ै इसमें 
सभी प्रकार के मीशिया िाशमल होते हैं - अशिक परंपरागत रूपों के साथ-साथ नए पलेटफॉम्स भी, जैसे सोिल 
मीशिया। आप शजन लक्य वगमों से जुडना चाहते हैं उन तक अपना संििे पहुचँाने में आपको शवशभन्न प्रकार की 
मीशिया के साथ काय्स करने से बहुत मिि शमलेगी।

आप शजन लक्य वगमों से जुडना चाहते हैं उन तक अपना संििे पहुचँाने में मिि के शलए मीशिया अतयंत 
महतवपूण्स होगा, और आपको अपना संििे कहीं अशिक लोगों तक पहुचँाने में मिि िगेा। शनम्नांदकत पर 
शवचार करें :
• संबंशित मीशिया संपकमों, शजनमें युवा-कें दद्त रेशियो सटेिन और टीवी चैनल और हशसतयाँ िाशमल हैं, की 

सूची बनाना - वे िशतििाली सहयोगी शसद्ध हो सकते हैं।
• अपने मुदे् के बारे में लेख शलखना और उनहें अपने सथानीय या राष्टीय समाचार-पत्रों को भेजना। 
• सामुिाशयक रेशियो काय्सक्रमों पर बोलना भी अपना संििे लोगों तक पहुचँाने और अपनी आवाज़ सुनाने 

का एक और महतवपूण्स तरीका ह।ै 
• अपनी आवाज़ बढाने के शलए अपने खुि के मंच बनाना : इसमें साव्सजशनक शथएटर प्रिि्सन, िीवारों पर 

शचत्रकारी, सव-प्रकाशित समाचार-पत्र या ऑनलाइन बलॉग की रचना आदि गशतशवशियाँ िाशमल हो 
सकती हैं। आपके शलए बहुत से शवकरप उपलबि हैं। 

• इस बारे में थोडा िोि कीशजए दक अनय संगठन दकस प्रकार सिल संििे और अशभयान बनाने में सिल 
हुए हैं।
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गशतशवशि 7: समूह चचा्स - प्रभावी संचार 

आपके समूह के साथ इस गशतशवशि के शलए हम िो शवकरप सुझाते हैं : 

A) ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि

यदि आपने इस सत्र में गशतशवशि 1 से ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि (िुसिुसाहट…) नहीं की थी, तो 
हमारा सुझाव ह ैदक आप उसे यहाँ दिर से करें। संचार के अभाव के कारण संििे दकस प्रकार बिल सकते हैं या 
शबगड सकते हैं इसका अनुभव कराने से समूहों को अपने मुखय लक्य और उसे हाशसल कैसे दकया जाए इस बारे 
में सपटि, समझ में आने योगय और प्रभावी एिवोकेसी कथन बनाने/कहने का महतव समझने में मिि शमलेगी। 
यदि आप यह करते हैं, तो आपको खुली चचा्स करने की ज़रूरत नहीं ह,ै इसशलए अगले अनुभाग को छोडकर 
शनषकष्स पर पहुचँ जाइए। 

या B) एक खुली चचा्स आयोशजत कीशजए

यदि आपने ऊजा्सवान बनाने वाली यह गशतशवशि पहले की थी, या यह आपके समूह के शलए प्रासंशगक या 
उपयुति नहीं ह,ै तो अपने समूह के साथ सत्र के समापन के शलए एक वैकशरपक गशतशवशि ह।ै समूह से कशहए दक 
वे तीन गोले बनाकर बैठ जाएँ। प्रतयेक समूह से कशहए दक वह दकसी संििे के शलए एक काय्स या श्ेणी शवशिटि - 
सोचना, महसूस करना या करना - के शलए उिाहरण लक्य और संििे बताएँ। 
उिाहरण के शलए, यदि आपका लक्य सथानीय शिक्षा अशिकारी ह,ै तो चचा्स के शलए एक काय्स यह होगा दक 
कुछ सकूल सतरों में बाल शववाह शवरोिी संििेों को दकस प्रकार मज़बूत बनाया जाए, या लडदकयाँ सकूल 
न छोडें और उनका शववाह न कर दिया जाए यह सुशनशचित करने के शलए अधयापक दकन रणनीशतयों को 
काया्सशनवत कर सकते हैं।
 
प्रतयेक समूह के पास शसर (सोचना), दिल (महसूस करना) या हाथ (करना) के अपने शवशिटि के्षत्र के समथ्सन में 
उिाहरण संििे बताने के शलए 10 शमनट हैं। इसके बाि प्रतयेक समूह संपूण्स समूह के सामने िेयर कर सकता ह ै
दक उनके संििे कया हैं : चचा्स के शलए अशिकतम 10 शमनट। 

गशतशवशि 8: शनषकष्स
अंशतम अनुभाग में 10 शमनट की चचा्स के बाि, काय्सिाला का समापन कीशजए, सभी को उनके योगिान के 
शलए िनयवाि िीशजए, और सत्र समाप्त कीशजए। 
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मॉड्ूल 4: साथ शमलकर 
हम अशिक िशतििाली हैं!

मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण
• करठन शवषयों पर काय्स करने के लाभ और 

चुनौशतयाँ समझना।
• यह वण्सन करना दक कहीं बडी प्रदक्रयाओं, जैसे 

शवसतृत राष्टीय एजेंिाओं, को प्रभाशवत करने के 
शलए सथानीय कायमों का उपयोग कैसे दकया जाए।

• जोशख़म शवश्ेषण करने का अभयास करना और 
यह समझना दक वह महतवपूण्स कयों ह।ै
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मॉड्ूल 4 - सत्र 1:  
सदक्रयता का जोशख़म भरा पहलू

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत समूह 
के सामने इसे प्रसतुत करने में आपको 
आतमशवश्वास महसूस हो 

• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी)

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान 
बनाने वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका 
अभयास कीशजए

• आप समूह स ेशजस भी ताशलका या 
टेमपलेट का उपयोग करवाना चाहत ेहैं 
उसकी कॉपी जपं्रट कर लीशजए : जोशख़म 
आंकलन का उिाहरण, ख़ाली ससंकरण, 
और यवुा काय्स का केस अधययन उिाहरण 

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर, माक्स र या मोटे पेन, 

टेप या दिर िीवार पर कागज़ रोकने के 
शलए कुछ सामान 

• प्रसतुशतयाँ
• पचदे

उदे्शय : करठन ववषयों पर कायि करने 
के लाभ और चुनौवतयााँ समझना। 

सहभाशगयों की संखया : 24

समय : 1 रंटा , 40 शमनट 

सत्र की रूपरेखा :
• युवा पक्ष-समथ्सक के शलए मौज़ूि 

जोशख़म की अविारणा से पररचय
• जोशख़मों का आंकलन और उनकी 

रोकथाम कैसे करें

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट पररचय

2 5 शमनट ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि

3 20 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : जोशख़म, जोशख़मों का प्रबंिन करना और युवा काय्सकता्सओं 
का संरक्षण करने से हमारा कया अथ्स है

4 20 शमनट समूह काय्स : जोशख़म का आंकलन करना

5 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : जोशख़म आंकलन और, हम इसे कैसे करते हैं

6 10 शमनट समूह काय्स : जोशख़म

7 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : साझेिारी की िशति - बिलाव के शलए साथ शमलकर काय्स 
करना

8 10 शमनट समूह काय्स : साथ शमलकर काय्स करने के लाभ और चुनौशतयाँ

9 10 शमनट शनषकष्स
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4.1 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका

गशतशवशि 1: पररचय
शपछले सत्रों में जो पररचय वरण्सत ह ैउसकी का उपयोग करते हुए मॉड्ूल का पररचय िीशजए : सामानय शनिदेिों 
के साथ, संरक्षण का ररमाइंिर, और समूह के काय्स करने के तरीके के शनयमों का ररमाइंिर। जैसा दक हमने अनय 
सत्र योजनाओं में वरण्सत दकया ह,ै यदि आप सत्र को दकसी अनय सत्र के तुरंत बाि अनुवत्सन में आयोशजत कर रह े
हैं, या यदि यह एक सवतंत्र सत्र ह,ै तो इसका पररचय िनेे के तरीके अलग-अलग होंगे। कृपया इन पररचयों को 
िोबारा पदढए और उसी माग्सिि्सन का अनुसरण कीशजए। 

अब आप समूह को इस सत्र के शवषय का पररचय ि ेसकते हैं - इस गशतशवशि के शलए आपके पास 5 शमनट हैं : 
सत्र का लक्य वयसक-नेतृतव के क्षेत्रों में संलग्न होने वाले युवाओं के शलए संभाशवत रूप से मौजूि चुनौशतयों और 
अवसरों से, और उन संभाशवत करठनाइयों से पररचय कराना ह ैशजनसे उनका सामना, बाल शववाह जैसे जरटल 
मुद्ों पर युवा काय्सकता्सओं के रूप में काय्स करने के िौरान हो सकता ह।ै 

युवा लोगों के पास, उनके जीवन को प्रभाशवत करने वाले मुद्ों पर अनूठी और महतवपूण्स राय तथा शवचार होते 
हैं। उनके शलए कया सबसे अचछा ह ैयह जानने के शलए वे ही सबसे अचछी शसथशत में हैं, और वे लोग ही मुद्ों 
को कैसे हल दकया जाए इस बारे में बेहि रचनािील भी हैं। इसशलए, उनहें प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष रूप से प्रभाशवत 
करने वाले शनण्सय उनसे नज़िीकी परामि्स के साथ शलए जाने चाशहए। इसके अशतररति, जब युवाओं की बात 
सुनी जाती ह ैऔर वे समाज में अग्णी भूशमका शनभाते हैं, तो वे ऐसी योगयताएँ और कौिल शवकशसत कर सकते 
हैं जो उनके आतमसममान, कुिल-के्षम और संभावनाओं को बेहतर बनाने में मिि ितेे हैं। लोग आपकी बात सुनें 
और आपको और आपके शवचारों को गंभीरता से ले रह ेहों यह सुशनशचित करने में आपको एक महतवपूण्स भूशमका 
शनभानी ह,ै वह इसशलए कयोंदक आप बेहतर भशवषय की मांग करने वाले एक िशतििाली युवा काय्सकता्स के रूप 
में मजबूत हैं! 

परनतु युवा काय्सकता्स होने के साथ कुछ संभाशवत बािाएँ और चुनौशतयाँ भी जुडी हैं, और यह हमेिा ही आसान 
काय्स नहीं होता ह।ै अकसर वयसकों के पास युवाओं के ऊपर शनयंत्रक िशतियाँ होती हैं और अंततः वे ही उनके 
शलए शनण्सय लेते हैं। कई लोग आपके साथ काय्स करने के प्रशत इसशलए बेपरवाही दिखा सकते हैं कयोंदक वे आपसे 
इसशलए “बेहतर जानते” हैं कयोंदक आप इतने छोटे हैं दक आपकी बात उनकी समझ से बाहर होती ह।ै नतीजा 
यह होता ह ैदक युवाओं को बराबर का साझेिार नहीं माना जाता ह।ै यह एक िखुि वासतशवकता ह,ै और एक 
ऐसी वासतशवकता ह ैशजसे बिलने के शलए हमें मेहनत करनी होगी। अपनी आवाज़ सुनाने के शलए एक जगह 
बनाने, और मुदे् पर अचछा-ख़ासा िोर मचाने में आपकी मिि के शलए कुछ चरण मौजूि हैं। 

अपनी आवाज़ सुनाने की जगह बनाने के शलए आपको अशतररति कोशििों की ज़रूरत पडने वाली ह।ै बाहर 
कौनसे संभाशवत जोशख़म या चुनौशतयाँ हैं और आप उनहें दकस प्रकार रोक या रटा सकते हैं यह जानकर, आप 
खुि का संरक्षण कर सकते हैं, सिति महसूस कर सकते हैं, और एक युवा काय्सकता्स के रूप में सिल हो सकते हैं। 
आपके पास सरल, लेदकन प्रभावी संििे हों, और अपने एिवोकेसी के शलए एक सपटि योजना हो यह सुशनशचित 
करने से आप जान जाएंगे दक आप िशुनया में जो बिलाव िखेना चाहते हैं उसे हाशसल करने के शलए आपको 
कौनसे किम उठाने हैं, दकनहें लक्य बनाना ह,ै और कौनसी गशतशवशियाँ करनी हैं। एक नेटवक्स  या साझेिारी 
के रूप में साथ शमलकर काय्स करके, आप एक मज़बूत और एकजुट आवाज़ सथाशपत करने में मिि कर सकते 
हैं। यही कारण ह ैदक हमें आिा ह ैदक यह प्रशिक्षण आपको एक अदभुत युवा काय्सकता्स बनने के कुछ महतवपूण्स 
सािन और सुझाव िखेने में मिि करेगा! 

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   87



गशतशवशि 2: ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि - गेंि िें दकए! 
सभी को एक गोले में खड ेकरवाइए। अब हम एक गेंि को गोले में एक-िसूरे की ओर िें कने जा रह ेहैं। गेंि 
िें कने से पहले, आपको ऐसी एक बात ज़ोर से बोलनी ह ैजो आपने प्रशिक्षण में सीखी ह ै: कुछ ऐसा जो आपके 
शलए नया ह ैया जो आपके काय्स के शलए महतवपूण्स होगा। इसके बाि आप गेंि अगले व्शति की ओर िें कें गे, और 
िें कते समय उनका नाम पुकारेंगे। प्रशिक्षक के रूप में जब आप िुरुआत करें, तो कुछ ऐसा कशहए जो आपने 
सीखा ह,ै और दिर अपने सामने खड ेव्शति की ओर गेंि िें दकए। तब तक जारी रशखए जब तक अशिकतर लोग 
गेंि न िें क चुके हों, या जब तक 5 शमनट पूरे न हो जाएँ। 

गशतशवशि 3: प्रशिक्षक प्रसतुशत – जोशख़म, जोशख़मों का प्रबंिन करना और 
युवा काय्सकता्सओं का संरक्षण करने से हमारा कया अथ्स है
समूह के साथ एक िटािट शवचार-मंथन के साथ िुरुआत कीशजए। उनसे यह बताने को कशहए दक जब वे 
“जोशख़म” िबि सुनते हैं तो उनके मन में कया आता ह।ै नोट टेकर से कशहए दक जो कुछ कहा जा रहा ह ैवह 
श़्लप चाट्स पर शलखता जाए। इसके शलए अशिकतम 5 शमनट का समय लीशजए। 
अब समय ह ैआपका इस बात प्रसतुशत िनेे का दक जोशख़म कया हैं और जब हम एक युवा काय्सकता्स होने के 
संभाशवत जोशख़मों और चुनौशतयों के बारे में बात करते हैं तो हमारा कया अथ्स होता ह,ै और हम हमारे कायमों 
में दकस प्रकार जोशख़मों की रोकथाम कर सकते हैं। इस पूरे अनुभाग के शलए, शवचार-मंथन और प्रसतुशत समेत, 
आपके पास 10 शमनट हैं। 
 
जोशख़म
जोशख़म एक ऐसी चीज ह ैजो दकसी व्शति को क्षशत, हाशन या ख़तरे के संपक्स  में लाता ह।ै आवशयक नहीं दक हर 
दकसी के शलए जोशख़म समान हों। सभी व्शति शवशभन्न जोशख़मों का सामना करते हैं और वे अलग-अलग सतरों 
पर इनहें महसूस कर सकते हैं, इसमें शविेष रूप से जरटल मुदे् जैसे जेंिर, उम्र, अितिता आदि िाशमल हैं। दकसी 
भी पहल के जोशख़म और संभाशवत जोशख़मों का आंकलन करना महतवपूण्स ह ै- यह पहल कोई गशतशवशि, जैसे 
कोई मीटटंग, से लेकर, बाल शववाह के हल की दििा में काय्स करने वाली पूरी-की-पूरी पररयोजना तक, कुछ भी 
हो सकती ह।ै  
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जब आप अपनी गशतशवशियों की योजना बनानी िुरू करें, तो यह महतवपूण्स ह ैदक आप पहले से ही एक जोशख़म 
शवश्ेषण कर लें तादक आप उस संिभ्स को पूरी तरह समझ लें शजसमें आप काय्स कर रह ेहैं, और उन संभाशवत 
चुनौशतयों को भी समझ लें जो आपके सामने आ सकती हैं। जोशख़म वह शसथशत ह ैजो दकसी चीज या दकसी 
व्शति को ख़तरे, क्षशत या हाशन के संपक्स  में ले आती ह।ै बाल शववाह के शवरुद्ध काय्स करने वाले एक काय्सकता्स 
के रूप में, आप जडें जमाए हुए सांसकृशतक शवश्वासों, मानििंों और मानयताओं को चुनौती िेंगे। इसशलए यह 
महतवपूण्स ह ैदक आप समय शनकाल कर संभाशवत जोशख़मों के शवसतृत शववरण तैयार करें, और उनहें या उनसे 
आप पर, आपके सहकरम्सयों पर या आपके काय्स पर पड सकने वाले नकारातमक प्रभाव को सीशमत करने के 
तरीके तय करें। 

आपके सामने आ सकने वाले संभाशवत जोशख़म…
युवा काय्सकता्सओं के शलए :
• बहुत से लोग ऐसे होते हैं शजनके शवचार या मत रूदढवािी होते हैं और वे आपको और आपका काय्स रोकने 

की कोशिि करेंगे कयोंदक वे समसयाएँ उतपन्न करना, या लोगों को चुनौशतयाँ िनेा नहीं चाहते हैं, या दिर 
आप जो उनहें बता रह ेहैं उनहें उस पर शवश्वास नहीं ह।ै 

• सामुिाशयक, िारम्सक या परंपरागत नेताओं की ओर से प्रशतरात और नाराज़गी। 
• पररवार के सिसयों का आपके शवचार नहीं समझना और, आप एक ऐसी प्रथा, जो आमतौर पर काफी हि 

तक उनकी परंपराओं का एक शहससा ह,ै को उनसे रुकवाने की कोशिि कर रह ेहैं इसशलए उनका आपसे 
नाराज़ होना। 

• बाल शववाह से लडने में समय शबताने से अनय महतवपूण्स गशतशवशियों, जैसे आपकी शिक्षा, या नौकरी ढंूढने, 
से आपका धयान हट सकता ह,ै और इससे आपके जीवन पर, और महतवपूण्स काय्स करने की आपकी क्षमता 
पर नकारातमक प्रभाव पड सकता ह।ै 

युवा, अशववाशहत लडदकयों के शलए:
• माता-शपता द्ारा जबरन बयाह दिए जाने का जोशख़म बढना।
• जब वे असमानता को पहचानेंगी और अपने समुिाय में ततकाल बिलाव िखेना चाहेंगी, पर अंततः ऐसा 

करने के शलए खुि को िशतिहीन पाएंगी तो मन में शनरािा उतपन्न होगी। 
• लडदकयों का जबरन शववाह का शवरोि नहीं कर पाना और सहायता पाने के शलए कोई शवकरप या सेवा का 

नहीं होना। 

शववाशहत युवा मशहलाओं के शलए :
• पशतयों से संभाशवत िवु््सवहार (यह िाशबिक, िारीररक या यौन हो सकता ह)ै, शविेष रूप से तब जब वे 

अपने अशिकारों के बारे में और जानकार बन जाएंगी और इस प्रथा के शवरुद्ध अशिक खुलकर बोलेंगी।
• समुिाय की ओर से उन लडदकयों और युवा मशहलाओं की आलोचना या उनसे प्रशतिोि जो खुलकर इस 

बात पर प्रश्न उठाती हैं दक वे शववाशहत कयों हैं।
• कइयों को अपनी क्षमता में एिवोकेसी गशतशवशियों में मिि करने के साथ-साथ रर पर पररवार की मांगों 

और अपेक्षाओं के साथ संतुलन बैठाने के शलए संरष्स करना पडगेा। 
• यदि वे अपने अनुभव समूह के साथ िेयर करती हैं तो जहसंा के सिमे को दिर से अनुभव करने लगेंगी। यदि 

वे पररणासवरूप दकसी सहयोग सेवा तक पहुचँने में असमथ्स हैं तो यह शविेष रूप से एक जोशख़म ह।ै 
• यदि सहायता मांगने के बाि उनहें पूरी तरह सहायता नहीं शमलती ह ैतो अपेक्षाओं का शविल होना। 
• यदि कोई उनके पि/उनकी शसथशत का शवरोि करता ह,ै या बिलाव की मांग करने वाले काय्सकता्स की उनकी 

नई भूशमका से ख़तरा महसूस करता ह,ै तो उससे भी संभाशवत ख़तरा मौजूि हो सकता ह।ै 
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उिाहरण प्रसतुशत : जोशख़मों से मुकाबला करना
जोशख़म वह शसथशत ह ैजो दकसी चीज या दकसी व्शति को ख़तरे, क्षशत या हाशन के संपक्स  में ले आती ह।ै जोशख़म 
शवश्ेषण करके और सही उपाय करके इससे बचा जा सकता ह।ै बाल शववाह काय्सकता्स होने के नाते, आप 
अकसर गहरी जडों वाले सांसकृशतक शवश्वास तंत्रों को और सामुिाशयक मानयताओं को चुनौशतयाँ िेंगे, और वे 
आपके शलए एक जोशख़म खडा करेंगे।

जोशख़म के िो भाग होते हैं: कुछ गलत होने की संभावना, और यदि ऐसा होता ह ैतो होने वाले िषुपररणाम।
युवा काय्सकता्स के रूप में आपका शजन संभाशवत हाशनयों और जोशख़मों से सामना हो सकता ह ै:

• सामुिाशयक और/या िारम्सक नेताओं, और पररजनों की ओर से प्रशतरात और नाराज़गी। 
• इसके कारण सामाशजक बशहषकार हो सकता ह ैऔर अशभव्शति की सवतंत्रता रट सकती ह ैकयोंदक आपको 

आपके शवचारों के कारण प्रशतरात का सामना करना पडता ह।ै 
• वासतव में अपना काय्स करने में सक्षम हो पाने के शलए आवशयक संसािनों या सहयोग का अभाव। 
• बाल शववाह से लडने में समय शबताने से अनय महतवपूण्स गशतशवशियों, जैसे सकूल और पाररवाररक कत्सव्ों 

से आपका धयान हट सकता ह।ै 

युवा, अशववाशहत लडदकयों के शलए संभाशवत जोशख़म :
• माता-शपता द्ारा जबरन बयाह दिए जाने का जोशख़म बढना।
• जब वे असमानता को पहचानेंगी और उसे बिलने में खुि को िशतिहीन पाएंगी तो मन में शनरािा उतपन्न 

होगी। 
• लडदकयों का जबरन शववाह का शवरोि नहीं कर पाना और सहायता पाने के शलए कोई शवकरप या सेवा का 

नहीं होना।
- जो युवा मशहलाएँ शववाशहत हैं/शजनका शववाह हो चुका ह ैउनके शलए संभाशवत जोशख़म :
• पशतयों या उनके पररजनों से संभाशवत िवु््सवहार। 
• आवाज़ उठाने के कारण समुिाय की ओर से प्रशतिोि, उनके समकक्षों/सहकरम्सयों और पररजनों की ओर से 

उन पर लांछन लगाया जाना, िसूरे लोगों द्ारा अलग-थलग कर दिया जाना। 
• यदि वे अपना अनुभव िेयर करती हैं तो जहसंा के सिमे से िोबारा गुज़रना।
• जो सहयोग उनहोंने मांगा ह ैयदि वह उनहें नहीं शमलता ह ैतो अपेक्षाओं का शविल होना।

परनतु जचंता मत कीशजए! बिलाव के एक युवा पक्ष-समथ्सक के रूप में आप कई तरीकों से खुि को सुरशक्षत रख 
सकते हैं। संयुति राष्ट के पास बेहतर भशवषय की मांग करने वाले काय्सकता्सओं के संरक्षण के शलए कई संशिपत्र 
हैं, शजनमें संर बनाने की सवतंत्रता और अशभव्शति की सवतंत्रता के अशिकार िाशमल हैं। आप यह जानते हों 
दक कौनसे कानून और नीशतयाँ आपको कानूनी संरक्षण ि ेसकते हैं यह सुशनशचित करने के शलए अपने ििे के 
संशविान और कानूनों का अधययन कीशजए। एक समूह के रूप में साथ शमलकर काय्स करने से, बडी संखया 
में एकजुटता दिखाकर आपकी आवाज़ को और मज़बूत तथा और तेज़ बनाने में मिि शमलती ह;ै एकजुटता 
दिखाना एक-िसूरे की सुरक्षा करने का सच में एक महतवपूण्स तरीका ह।ै 
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गशतशवशि 4: समूह काय्स - जोशख़म का आंकलन करना

सहभाशगयों से कशहए दक वे समूह काय्स सत्र के शलए चार समूह बना लें; आप समूह बनाने के शलए अनय 
काय्सिालाओं में हमारे द्ारा सुझाए गए दकसी तरीके का उपयोग कर सकते हैं, या वे शजसके साथ चाहें उसके 
साथ काय्स कर सकते हैं। उनसे कशहए दक वे एक प्रसतुतकता्स चुन लें जो संपूण्स समूह के सामने फीि बैक प्रसतुत 
करेगा। एक समूह के रूप में उनसे चचा्स करवाइए दक उनके शवचार में बाल शववाह के शवरोि में समथ्सन जुटाने 
वाले व्शति को अपने काय्स में दकन जोशख़मों का सामना करना पड सकता ह।ै 

इस प्रश्न पर एक िटािट शवचार-मंथन के शलए उनके पास 10 शमनट हैं। प्रतयेक समूह से वापस प्रसतुत करने को 
कशहए। उनहोंने जो जबंि ुउठाए हों उनके इि्स-शगि्स एक समूह चचा्स करवाइए - साथ में और जानकारी मांशगए, 
जैसे उनहोंने जो जोशख़म बताए हैं उन पर वे कैसे काबू पा सकते हैं, या जोशख़म की रोकथाम के शलए युवा कया 
कर सकते हैं। इस चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 

गशतशवशि 5: प्रशिक्षक प्रसतशुत – जोशख़म आंकलन और, हम इस ेकैस ेकरत ेहैं

एक बार दिर समय ह ैजोशख़म आंकलन को समझने और भशवषय में समसयाओं और चुनौशतयों के शवरुद्ध सुरक्षा 
में मिि के शलए इसे कैसे दकया जाए इस बारे में समूह के सामने वापस प्रसतुशत िनेे का। इस अनुभाग को प्रसतुत 
करने के शलए आपके पास 5 शमनट हैं। 

जोशख़म आंकलन 
जोशख़म आंकलन एक सािन ह ैशजससे आपको आपके सामने आ सकने वाले संभाशवत जोशख़मों और चुनौशतयों, 
तथा उनके प्रभावों के बारे में - व्वशसथत और सुशवचाररत एवं शवसतृत ढंग से - सोचने में मिि शमलती ह।ै 
इससे आपको इस बारे में शवसतार से सोचने में भी मिि शमलेगी दक आप इन संभाशवत जोशख़मों को दकस प्रकार 
सीशमत कर सकते हैं और उनकी रोकथाम के शलए या उनहें रोकने के शलए आप कया कर सकते हैं। शववरण के 
शलए नीचे ताशलका िखेें, वहाँ इसे पूरा कैसे करें इस बात का एक उिाहरण भी दिया गया ह।ै 

संभाशवत जोशख़म और उसका आंकलन कैसे दकया जाए इसके ताशलका में दिए गए उिाहरण (1) का समूहों के 
साथ एक बार दिर अधययन कीशजए।  

संभाशवत जोशख़म/
ख़तरा?

कया हो सकता ह?ै आप जोशख़म कैसे सीशमत कर 
सकते हैं?

इससे बचने के शलए 
कौन शज़ममेिार ह?ै

उपाय कब दकए 
जाने हैं?

जैसे, समुिाय की 
ओर से प्रशतरात।

िारम्सक नेता 
आपको नकारता ह,ै 
या बहुत आक्रामक 
ह।ै

जबंिओुं पर सपटि रूप से, और गुससे 
या प्रशतिोि के शबना चचा्स करने 
के शलए एक सुरशक्षत, और खुला 
संवाि सथल बनाइए। उिाहरण 
के शलए, यह दकसी रेशियो िो का 
भाग हो सकता ह।ै शजन लोगों 
द्ारा समसयाएँ खडी दकए जाने 
की संभावना ह ैउनसे िो से पहले 
बात कीशजए।

होप और जेकब िो से एक सप्ताह 
पहले।

1. जोशख़म रशजसटर का उिाहरण
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संभाशवत जोशख़म/
ख़तरा?

कया हो सकता ह?ै आप जोशख़म कैसे सीशमत कर 
सकते हैं?

इससे बचने के शलए 
कौन शज़ममेिार ह?ै

उपाय कब दकए 
जाने हैं?

2. अब आपकी बारी है

इस टूल का उपयोग करने के शलए आपको:
• दकसी भी गशतशवशि की योजना बनाने से काफी पहले जोशख़म आंकलन या रशजसटर बनाना िुरू कर िनेा 

चाशहए। 
• आिि्स रूप से, एक समूह के रूप में जोशख़मों पर शवचार-मंथन करना चाशहए, तादक सुशनशचित हो सके दक 

आपने प्रतयेक समूह के सामने आ सकने वाली हर संभावना को कवर कर शलया हो।
• सबसे बायें सतंभ से आरंभ कीशजए, और पूशछए दक आपकी रणनीशत योजना की प्रतयेक गशतशवशि के शलए 

आपके पास कौनसे संभाशवत जोशख़म हैं। 
• अनय चार सतंभों पर चचा्स करके उनहें पूरा कीशजए। 
• दकस जोशख़म के होने की संभावना अशिक ह,ै और कौनसा जोशख़म अनय से अशिक गंभीर ह,ै इन बातों का 

आंकलन करके जोशख़मों को प्राथशमकता के क्रम में रशखए। 

आपको आगे नहीं बढना चाशहए यदि :
• जोशख़म की संभावना और संभाशवत गंभीरता तथा प्रभाव अशिक हैं (उिाहरण के शलए, यदि िारीररक या 

मौशखक िवु््सवहार या चोट की बहुत अशिक संभावना ह)ै।
• ऐसी कोई सहयोग सेवा और/या साझेिार संगठन नहीं ह ैशजससे आप सलाह और सहयोग मांग सकते हों।
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समकक्ष/सहकमथी शिक्षकों या समुिायों में पहुचँ-प्रसार के शलए शज़ममेिार व्शतियों के शवचार हतेु प्रश्न
1) बाल शववाह के प्रशत सथानीय लोगों के रवैये कया हैं?
2) लडदकयों, लडकों, युवा मशहलाओं और पुरुषों के शलए मौजूिा भूशमकाएँ, मानििं और रूदढयाँ कया हैं?
3) आपका हसतके्षप समुिाय के शवशभन्न लोगों को दकस प्रकार प्रभाशवत कर सकता ह?ै
4) आपके काय्स का शवरोि कौनसे (व्शति या समूह) कर सकते हैं? 
5) इसे संभालने की आपकी रणनीशत कया ह?ै

उिाहरण प्रसतुशत : जोशख़म आंकलन
• जोशख़म आंकलन रशजसटर संभाशवत जोशख़मों और उनके प्रभावों के बारे में शवसतार से सोचने का एक 

सािन ह।ै
• आपको दकन संभाशवत जोशख़मों का सामना करना पड सकता ह ैइसे समझने में आपकी मिि के शलए हमने 

आपकी सहभागी माग्सिरि्सका में जो जोशख़म आंकलन टेमपलेट का उिाहरण दिया ह ैउसे प्रयोग कीशजए। 
सबसे बायें सतंभ से आरंभ कीशजए, और पूशछए दक आपकी रणनीशत योजना की प्रतयेक गशतशवशि के शलए 
आपके पास कौनसे संभाशवत जोशख़म हैं। वापस अपनी रणनीशत योजना का भी संिभ्स लीशजए।

• बारी-बारी से अनय चार सतंभों पर चचा्स करके उनहें पूरा कीशजए।
• दकस जोशख़म के होने की संभावना अशिक ह,ै और कौनसा जोशख़म अनय से अशिक गंभीर ह,ै इन बातों 

का आंकलन करके जोशख़मों को प्राथशमकता के क्रम में रशखए; अशिक संभावना और अशिक गंभीरता वाले 
जोशख़मों पर आपको प्राथशमकता से फोकस करना चाशहए। 

यदि जोशख़म अशिक ह ैऔर संभाशवत गंभीरता तथा प्रभाव भी अशिक हैं (जैसे यदि िारीररक या मौशखक 
िवु््सवहार या चोट की संभावना अशिक ह)ै तो आगे मत बदढए। तब भी जब ऐसी कोई सहयोग सेवा और/या 
साझेिार संगठन न हो शजनसे आप सहयोग मांग सकते हों।

गशतशवशि 6: समूह काय्स - जोशख़म
जोशख़म आकलनों को समझने के शलए, हम युवा काय्स के एक उिाहरण की पडताल करेंगे और िखेेंगे दक इसके 
जररए कौनसे संभाशवत जोशख़म उतपन्न हो सकते हैं। समूहों के सामने शनम्नशलशखत उिाहरण प्रसतुत कीशजए : 

जोशख़म आंकलन के शलए पररशसथशत का उिाहरण
शसयेरा शलयोन के छः युवाओं (िो लडदकयाँ और चार लडके) के एक समूह ने अपने ििे में बाल शववाह के 
प्रभावों के बारे में जागरुकता िैलाने का लक्य रखने वाली एक पररयोजना तैयार की ह।ै ये छः युवा वह मुखय 
टीम हैं शजसने पररयोजना शवकशसत की ह ैऔर वे एक अनय युवा काय्सकता्स की मिि के साथ इसके प्रबंिन के 
शलए शज़ममेिार हैं। समूह एक ऐसे समुिाय में जा रहा ह ैजहाँ वह पहले कभी नहीं गया ह,ै वह वहाँ  पर युवा 
लडदकयों और लडकों के साथ बाल शववाह की रोकथाम के बारे में जागरुकता िैलाने के कुछ ज़मीनी प्रयास 
करने जा रहा ह।ै वे शजस इलाके में जा रह ेहैं वह बहुत िरू-िराज का इलाका ह ैऔर वहाँ के समुिाय का बाहरी 
संगठनों के साथ कोई ख़ास संपक्स  नहीं रहा ह।ै वे शजस महीने में जा रह ेहैं उस महीने में उस इलाके का मौसम 
भी बहुत ख़राब रहता ह।ै एक िानिाता, समूह के साथ उनका काय्स िखेने के शलए समुिाय से शमलने उनके साथ 
जा रहा ह,ै और वह एक ररपोट्स तैयार करेगा।
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अब समय ह ैआपके समूहों द्ारा एक कोशिि करने का। उनसे ताशलका 2 का उपयोग करके उन अनय संभाशवत 
जोशख़मों की पडताल करवाइए शजनसे समूह का सामना संभवतः हो सकता ह,ै और इस बात की भी पडताल 
करवाइए दक वे उनहें दकस प्रकार सीशमत कर या रोक सकते हैं। समूहों से चचा्स करवाइए और ताशलका 
भरवाइए, इसके शलए उनहें 10 शमनट िीशजए। एक संशक्षप्त, खुली चचा्स करवाइए शजसमें प्रतयेक समूह अपने 
बताए एक जोशख़म पर वापस प्रसतुशत िगेा और बताएगा दक जोशख़म को सीशमत करने के शलए उसने कया करने 
की योजना बनाई। चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 

अब संपूण्स समूह के साथ इस बात पर एक खुली चचा्स कीशजए दक बाल शववाह जैसे संवेिनिील मुद्ों पर काय्स 
कर रह ेसहभाशगयों ने अपने काय्स में दकन व्शतिगत जोशख़मों का अनुभव या सामना दकया ह।ै उनसे कशहए दक 
वे समूह को बताएँ दक जोशख़म कया था और उनहोंने उस जोशख़म को सीशमत या शनयंशत्रत करने के शलए कया 
दकया ह।ै इस सत्र के शलए कोई प्रसतुशत नहीं ह ै- यह एक व्शतिगत िेयटरंग  सत्र ह ैशजसमें एक-िसूरे से सीखना 
ह ैऔर सहभाशगयों के अनुभवों के बारे में अशिक सुनना ह।ै पर सत्र के अंत में आपको कुछ प्रश्न पूछने चाशहए :

दकसी पॉवरपॉइंट प्रसतुशत सलाइि या श़्लप चाट्स पर रखने हतेु प्रश्न
• अपने समुिाय में बाल शववाह ख़तम करने का एिवोकेट बनते समय आपमें से प्रतयेक दकन चीजों से सामना 

होने की अपेक्षा रखता ह?ै
• आप दकन चीजों को व्शतिगत जोशख़म के रूप में िखेते हैं? 
• आपके शवचार में आप इनहें दकस प्रकार रटा या रोक सकते हैं?
• आप दकस प्रकार एक-िसूरे का सहयोग कर सकते हैं? 

यदि आपके पास अपने प्रतयेक सहभागी के साथ इसे करने लायक समय न बचे, तो उनसे उत्तर शलखवाइए और 
उनसे सवयं उन पर शवचार करवाइए। पर उनसे उस अंशतम प्रश्न पर बोलने को अवशय कशहए दक वे एक-िसूरे का 
सहयोग दकस प्रकार करना चाहते हैं। 

गशतशवशि 7: प्रशिक्षक प्रसतुशत : साझेिारी की िशति - बिलाव के शलए 
साथ शमलकर काय्स करना
अपने काय्स के, और एक युवा काय्सकता्स के रूप में अपने जोशख़मों या चुनौशतयों को सीशमत करने का एक 
महतवपूण्स तरीका यह ह ैदक आपके समान मुद्ों पर काय्स कर रह ेलोगों को ढंूदढए और उनसे हाथ शमलाकर 
अपनी आवाज़ और मज़बूत बनाइए। गठबंिन या साझेिारी, अलग-अलग संगठनों के लोगों का समूह, या दकसी 
समुिाय के अंिर का समूह होता ह ैजो एक िेयर लक्य को हाशसल करने के उदे्शय से साथ काय्स करने के शलए 
एकसाथ जुडते हैं। इनका गठन सीशमत या असीशमत समय के शलए होता ह,ै और इनके आकार भी अलग-अलग 
हो सकते हैं। ये बहुत से लोगों को प्रभाशवत करने वाले दकसी शविाल लक्य पर कहीं अशिक लोगों का धयान 
खींचने और कहीं बड ेकिम उठाना संभव बनाने के शलए अशसततव में आते हैं। आमतौर पर इनका प्रभाव अलग-
अलग संगठनों से अशिक होता ह ैकयोंदक वे कहीं अशिक लोगों तक पहुचँ सकते हैं, कहीं अशिक संसािनों तक 
पहुचँ सकते हैं, और वे कई अलग-अलग पररप्रेक्य एक साथ लाते हैं। अकसर उनका नेतृतव दकसी सह-संयोजक 
और/या एक मूल काय्सकारी (कोर एकज़ीकयूरटव) टीम द्ारा दकया जाता ह।ै हमारा मानना ह ैदक जब आप साथ 
शमलकर काय्स करते हैं तो आपकी आवाज़ कहीं अशिक तेज़ और मज़बूत होती ह।ै 

गठबंिनों के साथ या समूहों में काय्स करना
गठबंिन या साझेिाररयाँ/एिवोकेसी समूह बनाना, आपके जैसे समान लक्य वाले ऐसे संगठनों या लोगों के 
साथ संबंि बनाने की प्रदक्रया ह ैजो इस  साझा शवज़न को हाशसल करने के शलए आपके साथ काय्स करेंगे। समान 
लक्यों की शज़ममेिारी िेयर करने के शलए संगठनों हतेु मंच तैयार करने वाले गठबंिनों के जररए, एिवोकेसी 
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साथ शमलकर काय्स करने के लाभों में िाशमल हैं :
• जानकारी, कौिल, अनभुव, सामग्ी, परसपर 

सहयोग के अवसर आदि का आिान-प्रिान।
• सामूशहक आवाज़ जो एक सयंतुि बल के रूप में 

अपनी बात कह सकती ह ैऔर सिंिेों को और भी 
िरू-िरू तक िैला सकती ह।ै

• पहले स ेबड ेनटेवक्स  और सपंक्स  : आप अकेले की 
तलुना में साथ शमलकर कहीं अशिक चीजें हाशसल 
कर सकत ेहैं।

• शनण्सयकता्सओं या आपके मुखय लक्यों तक पहले से 
अशिक पहुचँ।

• मानव ससंािन और शवत्तीय ससंािनों तक पहले से 
अशिक पहुचँ। 

• उन सिसयों के शलए सरुक्षा जो अकेले किम उठाने 
में िायि अक्षम हों, शविेष रूप स ेतब जब वे दकसी 
शवरोिी या करठन पररवेि में काय्स कर रह ेहों।

• प्रयासों के अनावशयक िोहराव में कमी और िक्षता 
में वृशद्ध। 

• बेहतर साख, िबाव और प्रभाव। 
• शवशविता, पररपे्रक्य को शवसतार िकेर और नवाचार 

लाकर अशभयान को और मज़बूत बना सकती ह।ै यह 

अलग-अलग प्राथशमकताओं और रुशचयों वाले कहीं 
बड ेजनसंखया आिार को आकरष्सत करके पहुचँ-
प्रसार में भी सहायता कर सकती ह।ै

• व्शतियों और संगठनों का व्शतिगत एवं पेिेवर 
शवकास: सहकमथी सहयोग, प्रोतसाहन, प्रेरणा, और 
पेिेवर मानयता/सममान।

गठबंिन में काय्स करने के साथ कुछ चुनौशतयाँ भी 
जुडी होती हैं : 
• यदि गठबंिन का काय्स सिल नहीं हुआ तो उनके 

सिसय संगठनों की प्रशतष्ठा पर असर। 
• सवायत्तता की हाशन। 
• शहतों के टकराव। 
• संसािनों का िोहन।
• समय-खपाऊ, कयोंदक आपको हर दकसी को 

एकसाथ लाना होता ह ैऔर एक समूह के रूप में 
आम राय शवकशसत करनी होती ह।ै

• अलग-अलग दििाओं में जाते शवचार, जो शनण्सय 
लेने की प्रदक्रया और काया्सनवयन को कमज़ोर या 
िीमा बनाते हैं।

इन संभाशवत चुनौशतयों के बावजूि, गठबंिन में काय्स करने के लाभों का पलडा आमतौर पर चुनौशतयों से भारी 
ही बैठता ह ैकयोंदक ये लाभ, आपकी सामूशहक िशति को अशिकतम सतर पर पहुचँाते हैं और आपको पहले से 
अशिक  मजबूत एिवोकेसी आवाज़ प्रिान करते हैं।  

गशतशवशि 8: समूह काय्स – साथ शमलकर काय्स करने के लाभ और 
चुनौशतयाँ
सहभाशगयों को चार छोटे-छोटे समूहों में बाँरटए - दकसी ऐसे तरीके से जो शपछले सत्रों में सिल रहा हो। सभी 
समूह साथ शमलकर इन प्रश्नों पर चचा्स करेंगे : 
• कया आप सामूशहक रूप से काय्स करने के शवशिटि लाभ बता सकते हैं? 
• आपके शवचार में इस तरीके से काय्स करने पर कौन सी चुनौशतयाँ आ सकती हैं? 

गशतशवशि 9: शनषकष्स
अब समय ह ैसत्र के समापन का। आज हमने जोशख़म, जोखशिम की रोकथाम और जोशख़म शवश्ेषण के बारे में 
जो मुखय जबंि ुसीखे उनहें सारांशित कीशजए। सहभाशगयों से कशहए दक उनहें यदि कुछ जोडना हो तो जोडें या 
कोई ररशति हो तो उसे भर िें। बदढया सत्र और उनकी सहभाशगता के शलए सभी को िनयवाि िीशजए। सत्र को 
शनषकष्स तक पहुचँाने और जो भी अंशतम प्रश्न या रटपपशणयाँ हों उनके उत्तर िनेे के शलए अशिकतम 10 शमनट 
िीशजए। 

काय्स की ताक़त में अचछी-ख़ासी वृशद्ध की जा सकती ह।ै एक गठबंिन के रूप में संगरठत होना, काय्सकता्सओं की 
आवाज़ें और तेज़ बनाने का एक महतवपूण्स रणनैशतक किम ह,ै और यह आपके लक्यों, जैसे दक वे जो शनण्सय लेते 
हैं, पर और भी अशिक िबाव िालने में मिि करता ह।ै 

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   95



Ph
ot

o 
©

 R
us

se
ll 

W
at

ki
ns

 /
 D

ep
ar

tm
en

t f
or

 In
te

rn
at

io
na

l D
ev

el
op

m
en

t

96   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह िशखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



मॉड्ूल 5: प्रगशत की 
शनगरानी करना, िेयर 
करना और सीखना

मॉड्ूल का संशक्षप्त शववरण :
• शनगरानी और मूरयांकन (मॉशनटटरंग एंि 

इवेरयुएिन, एम-एंि-ई) कया ह ैऔर आपके काय्स 
के शलए तथा अपना प्रभाव दिखाने के शलए यह 
दकस प्रकार महतवपूण्स ह।ै

• युवा काय्सकता्स दकस प्रकार अपनी गशतशवशियों 
की शनगरानी और समीक्षा कर सकते हैं।

• सहकरम्सयों और सहयोशगयों के साथ सीखने और 
िेयर करने (ज्ान सहभाजन) का महतव।

प्रिशक्षक का मैनुअल   |   97



मॉड्ूल 5: प्रगशत की शनगरानी 
करना, िेयर करना और सीखना

पहले से तैयार करने की चीजें :
• पृष्ठभूशम शवषय-वसतु पढें और उसे 

अचछी तरह जान लें तादक शवसतृत समूह 
के सामने इसे प्रसतुत करने में आपको 
आतमशवश्वास महसूस हो 

• प्रसतुशत सलाइिें (इलेकट्ॉशनक या 
कागज़ी)

• यदि आप समूह के साथ ऊजा्सवान 
बनाने वाली गशतशवशि करेंगे तो उसका 
अभयास कीशजए

आवशयक सामान :
• श़्लप चाट्स पेपर, माक्स र या मोटे पेन, 

टेप या दिर िीवार पर कागज़ रोकने के 
शलए कुछ सामान 

• प्रसतुशतयाँ
• पचदे
• शमठाइयाँ या चॉकलेट

उदे्शय : वनगरानी और मूल्सयांकन 
(मॉवनटटरंग एंश इवेल्सयुएिन, एम-एंश-ई) 
कया ह ैऔर आपके कायि के वलए तथा 
अपना प्रभाव दिखाने के वलए यह िकस 
प्रकार महतवपूणि ह।ै

सहभाशगयों की संखया : 24

समय : 1 रंटा 40 शमनट 

सत्र के उदे्शय :
• यह जानना दक शनगरानी और 

मूरयांकन कयों उपयोगी हैं
• यह जानना दक अपनी पररयोजना 

की प्रभावी शनगरानी करने के शलए 
आपको दकस प्रकार की जानकारी 
एकत्र करनी ह ैऔर कैसे करनी ह ै

• यह जानना दक सीखे गए पाठ कैसे 
िेयर दकए जाएँ और पहल को 
िीर्सकाल में रटकाऊ बनाने के तरीके 
कया हैं

आवंरटत समय गशतशवशि 
1 5 शमनट पररचय 

2 5 शमनट खुली चचा्स : आपको जो जानकारी चाशहए वह कैसे हाशसल करें

3 10 शमनट चचा्स : शनगरानी और मूरयांकन कया हैं?

4 5 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : अपने काय्स की शनगरानी और मूरयांकन करना

5 10 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : अपनी जानकारी एकत्र करना 

6 30 शमनट समूह काय्स : एम-एंि-ई टेमपलेट का उपयोग करना 

7 10 शमनट खुली चचा्स : अपना अनुभव िेयर करना 

8 5 शमनट प्रशिक्षक प्रसतुशत : ज्ान िेयर करना

9 20 शमनट चचा्स को शनषकष्स पर पहुचँाना और प्रशिक्षण का समापन
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5.1 आपकी प्रशिक्षण माग्सिरि्सका
 
गशतशवशि 1: पररचय
शपछले सत्रों में जो पररचय वरण्सत ह ैउसकी का उपयोग करते हुए मॉड्ूल का पररचय िीशजए : सामानय 
शनिदेिों के साथ, संरक्षण का ररमाइंिर, और समूह के काय्स करने के तरीके के शनयमों का ररमाइंिर। एक 
बार दिर, यदि आप सत्र को दकसी अनय सत्र के तुरंत बाि अनुवत्सन में आयोशजत कर रह ेहैं, या यदि यह 
एक सवतंत्र सत्र ह,ै तो इसका पररचय िनेे के तरीके अलग-अलग होंगे। यदि यह एक अनुवत्सन (फॉलो-ऑन) 
सत्र ह,ै तो हमारा सुझाव ह ैदक आप हर दकसी की ऊजा्स का सतर ऊँचा बनाए रखने के शलए िटािट एक 
ऊजा्सवान बनाने वाली गशतशवशि करवाएँ। 

कृपया अनय पररचयों को िोबारा पदढए और उसी माग्सिि्सन का अनसुरण कीशजए। आपके पास पररचयों के 
शलए और आज के सत्र के शवषय को समझान ेके शलए 5 शमनट हैं। अपन ेसमूह को सवेंिनिीलता एवं सरंक्षण 
चेतावनी के बारे में, और साथ शमलकर आपन ेजो मूल शनयम तय दकए थे उनके बारे में याि दिलाना न भूलें। 

गशतशवशि 2: खुली चचा्स – आपको जो जानकारी चाशहए वह कैसे 
हाशसल करें? 
समूह से शनम्नांदकत प्रश्न पूछकर उनके साथ 5 शमनटों के शलए एक िटािट शवचार-मंथन कीशजए : 
• आपकी पररयोजना सिल ह ैया नहीं यह जानने के शलए आपको कौनसी जानकारी एकत्र करनी होगी? 
• आप यह जानकारी कैसे एकत्र कर सकते हैं?
• अपना काय्स दिखाने के शलए आप िसूरे लोगों के साथ यह महतवपूण्स जानकारी (शविेष रूप से आपके 

प्रभाव से संबंशित जानकारी) कैसे िेयर करेंगे? 

गशतशवशि 3: खुली चचा्स - शनगरानी और मूरयांकन कया ह?ै
अब आप समूह को इस सत्र के शवषय का 
पररचय ि ेसकते हैं। समझाइए दक यह अपनी 
संपूण्स पररयोजना या अशभयान के िौरान अपने 
काय्स की शनगरानी या समीक्षा करे, अपनी 
पररयोजना या काय्स के अंत में आपने जो दकया 
ह ैउसका मूरयांकन करने, अपने प्रभाव का 
आंकलन करे, और आपने जो सीखा ह ैउसे िेयर 
करने के बारे में ह।ै 

शनम्नांदकत प्रश्नों पर समूह से एक संशक्षप्त खुली चचा्स 
कीशजए : 
• शनगरानी और मूरयांकन (एम-एंि-ई) के बारे में 

आप कया जानते हैं? 
• आपके शवचार में एम-एंि-ई करना महतवपूण्स कयों ह?ै 
लोगों को उत्तर िनेे और श़्लपचाट्स पर मुखय िबि शलखने के 
शलए बुलाइए। चचा्स के शलए आपके पास 5 शमनट हैं। 
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गशतशवशि 4: प्रशिक्षक प्रसतुशत – आपके काय्स की शनगरानी और मूरयांकन 
करना 
अब समय ह ैदक आप समझाएँ दक जब हम शनगरानी और मूरयांकन की बात करते हैं तो उसका कया अथ्स होता 
ह!ै अपनी प्रसतुशत के शलए आपके पास 10 शमनट हैं। 

शनगरानी और मूरयांकन – शजसे अकसर एम-एंि-ई कहते हैं - गशतशवशियों का एक समूह या एक प्रदक्रया ह ै
शजससे आपको अपने प्रभाव का आंकलन करने में और अपनी पररयोजनाओं या अपनी सदक्रयता से बेहतर 
नतीजे हाशसल करने में मिि शमलती ह।ै यह आपके काय्स को टै्क करने के, और आप जो कर रह ेहैं उनके जररए 
कौनसे अरपकाशलक और िीर्सकाशलक बिलाव हो रह ेहैं इस बात को टै्क करने के एक तरीके का वण्सन करता 
ह।ै यह आपको यह जाँचने का एक तरीका भी प्रिान करता ह ैदक आप जो कुछ कर रह ेहैं, आप जो गशतशवशियाँ 
कर रह ेहैं और आपको जो प्रभाव शमल रहा ह ैवह वासतव में सकारातमक ह ैया नहीं, और आप शजस पररशसथशत 
को प्रभाशवत करने की कोशिि कर रह ेहैं उसे बेहतर बनाने में सहायता कर रहा ह ैया नहीं। यदि नहीं, तो तब 
आप जो कुछ कर रह ेहैं उसे बीच में ही बिल सकते हैं और अपने काय्स को और मज़बूत बना सकते हैं। 

शनगरानी का अथ्स इस बारे में शनयशमत रूप से जानकारी एकत्र करना ह ैदक आपकी पररयोजना का प्रभाव 
सकारातमक शमल रहा ह ैया नकारातमक। इससे जोशख़मों को सीशमत करने में, और ऐसी खाशमयाँ दिखाने में 
मिि शमलती ह ैशजनपर अपने काय्स की योजना बनाते समय िायि आपका धयान नहीं गया था। इससे आपको 
अपनी पद्धशत में या काय्स करने के तरीके में, यहाँ तक दक जो गशतशवशियाँ आप कर रह ेहैं उनमें काय्स करने के 
िौरान ही, बिलाव करने का भी अवसर शमलता ह,ै शजससे आप अपने काय्स को, और अंततः अपने प्रभाव को 
बेहतर बना सकते हैं। 

मूरयांकन आमतौर पर आपकी पररयोजना का एक अशिक गहन आंकलन होता ह ैजो आपके द्ारा प्राप्त 
सिलता का सतर मापने के शलए दकया जाता ह।ै ऐसा पररयोजना के बीचोबीच दकया जा सकता ह,ै पर 
आमतौर पर इसे पररयोजना के अंत में करते हैं शजसमें दकए जा चुके सारे काय्स पर नज़र िाली जाती ह ैऔर 
िखेा जाता ह ैदक कया-कया अचछे से हुआ और दकस-दकस चीज में सुिार की ज़रूरत ह।ै आप बिलाव ला रह ेहैं, 
और बिलाव संभव ह ैयह शसद्ध करने के उदे्शय से, आपके काय्स के शलए प्रमाण एकत्र करना सच में महतवपूण्स 
ह।ै आप प्रभाव िाल रह ेहैं यह दिखाने से आपकी आवाज़ को और आपके एिवोकेसी को और मज़बूती िनेे में, 
और आपकी बात सुनने के शलए और जयािा लोगों को लाने में मिि शमलती ह।ै 
मैं शनगरानी और मूरयांकन करने की जहमत कयों उठाऊँ? 
• शनगरानी और मूरयांकन से आपको यह शसद्ध करने में मिि शमलेगी दक आप बिलाव ला रह ेहैं और 

सिलता हाशसल कर रह ेहैं।
• शनगरानी से आपको अपना काय्स और बेहतर बनाने में मिि शमलेगी - इससे आप यह समीक्षा कर सकें गे दक 

कया चीज सिल ह ैऔर कया नहीं, और आप काय्स करने के अपने तरीके में बिलाव भी कर सकें गे। 
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उिाहरण प्रसतुशत : अब एम-एंि-ई का समय ह!ै

गशतशवशि 5: प्रशिक्षक प्रसतुशत - अपनी जानकारी एकत्र करना 
आपकी पररयोजना सिल रही या नहीं यह जानन ेके शलए आप जो जानकारी एकत्र करना चुनत ेहैं, आवशयक नहीं 
दक वह हमेिा औपचाररक ही हो या औपचाररक तरीकों स ेही एकत्र की जाए। कभी-कभी व्शतिगत िशृटिकोण और 
लोगों स ेउनकी राय या गहरी समझ पूछ लेना मात्र ही जानकारी का सबस ेमूरयवान स्ोत शसद्ध हो जाता ह।ै एक-
िसूरे स ेऔर पररयोजना में िाशमल अनय कता्सओं स ेपछून ेके शलए उपयोगी प्रश्नों में िाशमल हैं :

शनगरानी और मूरयांकन (एम-एंि-ई) गशतशवशियों 
का एक समूह या एक प्रदक्रया ह ैशजससे आपको अपने 
प्रभाव का आंकलन करने में और अपनी पररयोजनाओं 
या अपनी सदक्रयता से बेहतर नतीजे हाशसल करने में 
मिि शमलती ह।ै 
शनगरानी का अथ्स इस बारे में शनयशमत रूप से 
जानकारी एकत्र करना ह ैदक आपकी पररयोजना 
का प्रभाव सकारातमक शमल रहा ह ैया नकारातमक। 
इससे जोशख़मों को सीशमत करने में, और ऐसी 
खाशमयाँ दिखाने में मिि शमलती ह ैशजनपर अपने 
काय्स की योजना बनाते समय िायि आपका धयान 
नहीं गया था।  
मूरयांकन आमतौर पर आपकी पररयोजना का एक 
अशिक गहन आंकलन होता ह ैजो आपके द्ारा प्राप्त 
सिलता का सतर मापने के शलए दकया जाता ह।ै 
ऐसा पररयोजना के बीचोबीच दकया जा सकता ह,ै 
पर आमतौर पर इसे पररयोजना के अंत में करते हैं 

शजसमें दकए जा चुके सभी काय्स पर नज़र िाली जाती 
ह ैऔर िखेा जाता ह ैदक कया-कया अचछे से हुआ और 
दकस-दकस चीज में सुिार की ज़रूरत ह।ै
शनगरानी और मूरयांकन कयों करें?
• यह समझने के शलए आपकी गशतशवशियाँ और 

संसािन प्रभावी रह ेया नहीं। 
• ररटत हुईं समसयाओं की पहचान करने और 

समािान ढंूढने के शलए। 
• यह पता करने के शलए दक गशतशवशि की शजस 

प्रकार से योजना बनाई गई थी वह समसया को 
हल करने का सबसे उपयुति तरीका था या नहीं, 
या दिर भशवषय में शनयोजन को बेहतर बनाने पर 
माग्सिि्सन िनेे के शलए।

याि रखें : काय्सकता्सओं को हमेिा यह कहने में समथ्स 
होना चाशहए दक उनहोंने कया दकया, कयों दकया, 
उसका कया प्रभाव हुआ, और उनहोंने कया सीखा।

आंतररक प्रश्न
• हमने कया सीखा?
• कया चीजें अचछी रहीं? दकन चीजों को और बेहतर 

दकया जा सकता था?
• कौनसी युशतियाँ सबसे सिल रहीं?
• हम दकस प्रकार हमारे लक्यों को प्रभाशवत करने में 

सिल रह?े
• कया हमने सभी जोशख़मों का पूवा्सनुमान लगा शलया 

था? 
बाहरी प्रश्न - उन लोगों के शलए शजनहें हमने प्रभाशवत 
करने की कोशिि की है
• उनके िशृटिकोण स ेकया चीजें अचछी रहीं? और कयों?
• हम दकन चीजों को और बेहतर कर सकत ेथे? कैस?े
• उनहोंने काय्स की संपूण्स सिलता/प्रभाव को कैसे 

िखेा?

जानकारी के उपयोगी स्ोतों में और अपने काय्स की 
शनगरानी करने के तरीकों में िाशमल हैं :
• सािारण सवदेक्षण
• सांशखयकी
• मुखय शहतिारकों/सटेकहोरिस्स के साक्षातकार
• मीशिया
• फोकस समूह चचा्सएँ
• पररयोजना में िाशमल लोगों के साथ शनयशमत 

समीक्षा बैठकें
िीष्स सुझाव!
• एम-एंि-ई को सरल बनाइए। बहुत समय खाने 

वाली चीजों से बशचए।
• अतयशिक जानकारी मत एकत्र कीशजए। 

आवशयक चीजों पर रटके रशहए।
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उिाहरण प्रसतुशत : एम-एंि-ई के बारे में और जानकारी
• एम-एंि-ई के शलए आप जो जानकारी एकत्र करते हैं, 

आवशयक नहीं दक वह हमेिा औपचाररक या जरटल 
ही हो।

• कभी-कभी हमारे काय्स की शनगरानी करने का सबसे 
अचछा तरीका होता ह ैप्रश्न पूछना।

• इसे आसान बनाइए - ऐसी शवशियाँ चुशनए शजनमें 
अशिक समय न लगता हो।

• बहुत अशिक जानकारी एकत्र मत कीशजए - शविेष 
रूप से तब जब आपके पास उसके उपयोग का समय 
न हो।

(पररयोजना के काया्सनवयन में िाशमल लोगों के शलए) 
आंतररक प्रश्नों में िाशमल हैं :
• हमने कया सीखा?
• कया चीजें अचछी रहीं? दकन चीजों को और बेहतर 

दकया जा सकता था?
• कौनसी युशतियाँ सबसे सिल रहीं?
• हम दकस प्रकार हमारे लक्यों को प्रभाशवत करने में 

सिल रह?े
• कया हमन ेसभी जोशख़मों का पूवा्सनमुान लगा शलया था? 

बाहरी प्रश्न - उन लोगों के शलए शजनहें हमने 
प्रभाशवत करने की कोशिि की ह ै:
• उनके िशृटिकोण से कया चीजें अचछी रहीं? और 

कयों?
• हम दकन चीजों को और बेहतर कर सकते थे? 

कैसे?
• उनहोंने काय्स की संपूण्स सिलता/प्रभाव को कैसे 

िखेा?

जानकारी के उपयोगी स्ोतों में िाशमल हैं :
• सािारण सवदेक्षण
• सांशखयकी
• मुखय शहतिारकों/सटेकहोरिस्स के साक्षातकार
• मीशिया
• फोकस समूह चचा्सएँ
• पररयोजना में िाशमल लोगों के साथ शनयशमत 

समीक्षा बैठकें

गशतशवशि 6: समूह काय्स - एम-एंि-ई टेमपलेट का उपयोग करना  
समूह का पररचय शनगरानी और मूरयाकंन टेमपलेट (नीचे िशेखए) स ेकराइए और समझाइए दक वे दकस प्रकार यह 
जानकारी टेमपलेट में भर सकत ेहैं। यदि वे मॉड्लू 3: सत्र 2 में शवकशसत रणनीशत के आिार पर ताशलका भरें तो 
उपयोगी रहगेा। सत्र 2>

समूह को आमंशत्रत करन ेदक वे अपनी पूरी बना ली गई एम-एंि-ई योजनाएँ प्रसततु करे और उनहें साथ शमलकर उन 
योजनाओं को अंशतम रूप िने ेके शलए प्रोतसाशहत कीशजए। इस बात पर ज़ोर िनेा न भलूें दक उनहें :
• समय-खपाऊ शवशियों स ेबचना चाशहए
• केवल आवशयक जानकारी एकत्र करनी चाशहए।

आपन ेपहले जो एिवोकेसी रणनीशत तयैार की थी वह आपके शलए अपनी गशतशवशियों की समीक्षा गढन ेका 
मुखय सािन ह।ै अगला चरण ह ैपररणामों या प्रभाव के बारे में सोचन ेका। समय-समय पर जानकारी भरकर 
और व्वशसथत ढंग स ेउसकी समीक्षा करके एक बुशनयािी एम-एंि-ई टेमपलेट का उपयोग कीशजए। आप अपनी 
एिवोकेसी रणनीशत के शहसस ेके रूप में पंशति 1 स े3 तक पहले ही भर चुके होंगे, अतः अपनी एम-एंि-ई योजना के 
शलए, अब आपको पंशति 4, 5 और 6 पर तथा जोशख़म/िारणाओं पर फोकस करना होगा। 

समूह को चचा्स करन ेऔर टेमपलेट का अशिकतम सभंव शहससा परूा करन ेके शलए 20 शमनट िीशजए। उसके बाि 
उनके पास, उनहोंन ेजो भरा ह ैउस पर बात करन ेके शलए 10 शमनट हैं। एम-एंि-ई पर उनके जो भी शवचार या प्रश्न 
हों उस पर चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 
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गशतशवशि 7: खुली चचा्स - अपने अनुभव िेयर करना
इसशलए अपने काय्स के अंत में उसकी शनगरानी और मूरयांकन करना काफी नहीं ह ै- यह भी एक उत्तम 
पररपाटी ह ैदक आप अपने शनषकष्स (चाह ेसकारातमक हों या नकारातमक) िसूरे लोगों के साथ िेयर करें, शविेष 
रूप से उनसे शजनके साथ आप काय्स करते हैं और शजनहें आपने अपने काय्स में जोडा या िाशमल दकया ह।ै 
संपूण्स समूह से पूशछए दक उनके शवचार में वे अपने नेटवकमों में मौजूि अनय लोगों - सहयोशगयों, समकक्षों/
सहकरम्सयों, या शजनके साथ वे काय्स करते आ रह ेहैं उन लोगों के साथ अपनी सीख और अपने अनुभवों को 
दकस प्रकार िेयर करेंगे। उनसे यह पहचान करने को कशहए दक वे अपनी सीख दकन मुखय लोगों के साथ िेयर 
करेंगे, उनहें जो कुछ पता चलता/शमलता ह ैउसे िेयर करने का सबसे अचछा तरीका कया होगा, और वे ऐसा 
कयों करेंगे/ऐसा करना महतवपूण्स कयों ह।ै 

चचा्स के शलए 10 शमनट िीशजए। 
गशतशवशि 8: प्रशिक्षक प्रसतुशत - ज्ान िेयर करना 
समूह दकस प्रकार जानकारी एकत्र कर सकता ह ैऔर अपने शनषकष्स या जाँच-पररणाम दकस प्रकार िेयर कर 
सकता ह ैइससे संबंशित सुझावों की शनम्नांदकत प्रसतुशत के संचालन के शलए 5 शमनट िीशजए। 
अगला चरण ह ैआपने जो सीखा और अनुभव दकया ह ैउसे सहयोशगयों और सहकरम्सयों से िेयर करना, शविेष 
रूप से उनसे शजनके साथ आप काय्स करते आ रह ेहैं।आपने जो पाठ और अनुभव सीखे हैं, और शजन शविलताओं 
और चुनौशतयों का अनुभव दकया ह ैउनहें िेयर करना महतवपूण्स ह,ै कयोंदक इससे हर दकसी को अपने काय्स को 
और मज़बूत बनाने में सहायता शमलती ह।ै
 
आप इनके जररए पाठ िेयर कर सकते हैं :
• अनौपचाररक चचा्सएँ (जैसे, दकसी युवा समूह बैठक में या दकसी सकूल में)।
• ऑनलाइन (ईमेल समूहों, नयूज़लेटर या फेसबुक समूहों के जररए)। 
• अशिक व्ापक रूप से अनय गरस्स नॉट ब्ाइडस सिसयों के साथ, शजसके शलए आप गरस्स नॉट ब्ाइडस 

सशचवालय से, या ऐसे ही मुद्ों पर काय्स करने वाले दकसी राष्टीय गठबंिनों, शजनमें गरस्स नॉट ब्ाइडस की 
राष्टीय साझेिाररयाँ िाशमल हैं, से संपक्स  कर सकते हैं। 

• संशक्षप्त केस अधययन में अपने काय्स को िसतावेज़ीकृत करना।

उिाहरण प्रसतुशत
• ज्ान और अनुभव िेयर करने से हमारे काय्स को और मज़बूती िनेे में सहायता शमलती ह।ै
• अपने पाठ अनौपचाररक चचा्सओं (जैसे, दकसी युवा समूह बैठक में या दकसी सकूल में) या ऑनलाइन (ईमेल 

समूह, नयूज़लेटर या फेसबुक समूहों के जररए) और अनय गरस्स नॉट ब्ाइडस सिसयों के साथ अशिक व्ापक 
रूप से िेयर कीशजए।         
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गशतशवशि 9: चचा्स को शनषकष्स पर पहुचँाना 
बहुत बदढया! अब हम प्रशिक्षण के अंत पर पहुचं गए हैं। आपने कर दिखाया। समूह के सामने एम-एंि-ई की 
मुखय शवचार को िोहराइए, और दिर एक अंशतम समूह अभयास करवाइए। अलग-अलग सहभाशगयों को 
चुनकर उनसे इन प्रश्नों के उत्तर दिलवाइए :
• शनगरानी का कया अथ्स ह?ै
• एम-एंि-ई महतवपूण्स कयों ह?ै
• इस सत्र में आपने कया सीखा?
• िसूरों के साथ सीख िेयर करने का एक तरीका बताइए? 
• इस प्रशिक्षण के बाि आप कया चीज अलग ढंग से करेंगे?
• आपने सबसे महतवपूण्स चीज कया सीखी? 
• आप अपने काय्स में इस प्रशिक्षण का उपयोग दकस प्रकार करेंगे? 
• हमारे एिवोकेसी काय्स में हम एक-िसूरे का सहयोग दकस प्रकार कर सकते हैं? 

उत्तर िनेे के बिले में पुरसकार के तौर पर शमठाई िीशजए, और अलग-अलग लोगों से अलग-अलग प्रश्न तब तक 
पूछते जाइए जब तक समूह के हर व्शति ने एक प्रश्न का उत्तर न ि ेदिया हो। इस गशतशवशि के शलए आपके पास 
15 शमनट हैं। 

चूंदक यह प्रशिक्षण का अंशतम सत्र ह,ै अतः अपने समूह को एक बदढया काय्स कर दिखाने के शलए, और इस 
प्रशिक्षण को सिल बनाने के शलए उनहोंने जो भी कुछ दकया ह ैउस सब के शलए, बिाई िीशजए! एक सौजनय के 
तौर पर, आप प्रशिक्षण पूरा करने पर सभी को एक प्रमाणपत्र िकेर यह जता सकते हैं दक उसने ‘बदढया काम 
दकया’। 

बहुत बदढया!
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प्रशिक्षण का समग् शनषकष्स
बिाई हो! 
अब आप अपना प्रशिक्षण पूरा कर चुके हैं। आपकी कडी मेहनत के शलए आपको बहुत-बहुत बिाई - और हम 
आिा करते हैं दक यह एक बहुत सिल प्रदक्रया थी। सबसे महतवपूण्स बात, हम आिा करते हैं दक आप शजन 
युवाओं के साथ काय्स कर रह ेहैं उनहें इन सत्रों में मज़ा आया होगा, उनहोंने प्रशिक्षण से चीजें सीखी होंगी, और 
अब वे बिलाव के समथ्सन में अपने काय्स को करने में सिति महसूस करेंगे। 

हम यह पुरज़ोर शसफाररि करते हैं दक आप शजन युवाओं के साथ काय्स करते आ रह ेहैं उनके साथ अपने 
प्रशिक्षण के अंत में एक मूरयांकन करें। इस चरण को पूरा करना महतवपूण्स ह ैकयोंदक इससे आपको इस बात का 
अनुमान शमलेगा दक सहभाशगयों ने प्रशिक्षण को दकस प्रकार महतव दिया ह,ै या कया कुछ सत्र ऐसे थे शजनके 
शलए अनुवत्सन (फॉलो-अप) की ज़रूरत ह।ै अपने समूह से कौनसे प्रश्न पूछना उपयोगी रहगेा इस बारे में आपकी 
मिि करने के शलए हमने नीचे एक उिाहरण मूरयांकन फॉम्स दिया ह।ै प्रशिक्षण के अंत में उनसे इसे, या इस 
जैसे दकसी फॉम्स को भरवाइए। यदि वे चाहें तो बेनामी ढंग से इसे भर सकते हैं, पर सबसे महतवपूण्स बात यह ह ै
दक आपको इस बात का एक अनुमान शमल जाए दक उनहें प्रशिक्षण के बारे में कैसा लगा और उनहोंने अपने काय्स 
में उसे दकस प्रकार प्रयोग करने का सोचा ह।ै 

हमारा यह सुझाव भी ह ैदक आप कुछ महीनों में, प्रशिक्षण वाले समान समूह के साथ अनुवत्सन (फॉलो-
अप) करके यह जाँचें दक वे कैसा काय्स कर रह ेहैं, उनका काय्स कैसा चल रहा ह,ै और प्रशिक्षण में उनहोंने जो 
जानकारी सीखी उसका उनहोंने अपने काय्स में दकस प्रकार उपयोग दकया ह ै- या उपयोग दकया भी ह ैया नहीं। 
इसे टै्क करना और इसका अनुवत्सन (फॉलो-अप) करना इन िो तरह से उपयोगी होता ह ै- (1) इससे आपको 
इस बात का एक अनुमान शमल जाता ह ैदक उनहोंने कौनसे कौिल प्रयोग दकए हैं या उनहें दकन कौिलों से 
सवा्सशिक लाभ हुआ ह,ै और, (2) यह िखेने के शलए दक जो भी नए कौिल या नई जानकारी उनहें शमली थी 
उसे, बाल शववाह ख़तम करने के अपने काय्स में उनहोंने दकस प्रकार व्ावहाररक रूप से िाशमल दकया ह।ै 

हम आपके कमाल के काय्स के शलए आप सभी को िुभकामनाएँ ितेे हैं। साथ शमलकर, हम एक ऐसी िशुनया जहाँ 
हर बच्ा वह भशवषय चुन सकता हो जो वह अपने शलए चाहता ह,ै और जहाँ सभी युवाओं के पास अनयाय और 
असमानता के शवरुद्ध बोलने के शलए एक िशतििाली आवाज़ हो, का हमारा साझा शवज़न हाशसल कर सकते हैं। 
साथ शमलकर हम बाल शववाह ख़तम कर सकते हैं।

िनयवाि! 
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मूल्यांकन ि़ॉर्म : उठो, अपनी आवाज़ उठाओ! प्रिशक्षण

नाम (वैकल्पशक)

उम्र                                                            जेंिर

संगठन

िेि

कुल मशलाकर, आप युवा सक्रशयता प्रिशक्षण को क्या रेटशंग िेंगे?  
 
कृपया अपनी राय को 1 (ख़राब) से 5 (उम्िा) के बीच रेटशंग िीजशए। 
कृपया तालशका पर चशह्नशत कीजशए कश प्रत्येक कथन के लशए आपके ज्िान का स्तर क्या है। 

बशल्कुल नहीं थोि़ा अिशकतर नशि्चशत रूप 
से।

मैं समझा सकता/ती हूँ कश बाल वशवाह क्या है, इसके क्या 
कारण हैं, और इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है।

मैं समझता/ती हूँ कश मेरे एिवोकेसी कार्य के लशए एक सरल 
और स्पष्ट रणनीतश कैसे बनाते हैं।

मैं समझता/ती हूँ कश नेटवर्क कैसे बनाते हैं और अपने 
एिवोकेसी लक्ष्यों को कैसे प्रभावशत करते हैं।

मैं समझता/ती हूँ कश अपने कार्य का मूल्यांकन कैसे करते हैं, 
और क्या प्रभाव हासशल हुआ इसका आंकलन कैसे करते हैं।

आपको कौन सा सत्र सबसे उपयोगी लगा? क्यों?
 

आपके वशचार में कशस सत्र पर और कार्य करने की या उसमें सुिार करने की ज़रूरत है? क्यों? 
 
 

आपने प्रिशक्षण में जो कुछ सीखा उसे आप भवशष्य में अपने कार्य/अपने जीवन में कशस प्रकार प्रयोग करने 
जा रहे हैं? अिशकतम संभव वशिशष्टता से बताइए।
 

क्या आपको प्रिशक्षकों के बारे में कोई अन्य ि़ीिबैक िेना है?
 

इस कार्यिाला मंे आपने जो कुछ सीखा है उसके उपयोग मंे सक्षम बनने के लशए आपको क्या सहयोग चाहशए? 
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